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คา นา 

เล่า ภาพ ผู้เ ยืน หลาน นาง เลย!)  ภิท ราน ประ วํฅ  ไก ขอ อนุญาต พิมพ์ หน* ง็สอ 

แนว ปฎิบํ ตใน สติ บฎ ฐาน”  ซ้งไ ก' แสดง ใน กา รอย รม กรรมฐาน  ใน พรรษา 

กาล  พ. ศ.  ๒๕๐๔  เพ อแา ก' ใน งาน ผา ฝน กิ 1 ศพ นาง เลย ย ภ ท รา นุ!] ระ ว* ก ไกั 

อนุ ญาฅ่ ให้ พิมพ์ กาม!) ระ สงค์, 

เหตุ ท!] รา รภแ สก งเร้ อง น และ วิธ แส กง  ไก กล่าว ไว้ ใน!) นทํก ทาย เล่ม แล่ ว 
ม ข'!) ทํกว ร กล่าว ยำ คอ  แนว ทํแส ดง น แสดง กาม แนว ธรรม ไน มหา สติ!! ฎ ฐาน สู กร 
ซิงย่ ระ มวล ข' อย่ฎิ ย' ฅส่ง กน ขน ไย่ โกย ลำ ดโเ  เยืน ทน โ เถอ ของ นก ย่ฏี I) ฅิชิร รม ทวี ไย่ 
อา ามผู้ เห็น ว่า ไม่ เหมาะ ไม่ มม่ ระ ไย ชน ทำ ะ อ่าน  าะย่ ฎิยํฅิ  เพรา ะาะ ทำ ให้? ฅใา เยอ 
หน่าย หกห่  แก่ ผู้ เห็น เซ่น นน่า าะเ ยืน เพราะ กล่ว้ ไย่ ก่อน ทำ ะไก้ อ่าน พิาา รณา  เห มอน 
อย่าง กลว้ ทำ ะ รัก วาม าริง หรือ กล่ว้ ทำ ะ ให้ หมอ กร วา โรค  หรือ อย่าง ไม่ กล่า ลม กา 
เพราะ กล่ว้ ทำ ะ มอง เห็น  กลาย เยืน คน หล" ย กา ใน ทซง ควร ลม กาก  างมิ ใซ่วิ ส ย ของ 
กน ฉลาก  ถ็าไ ก' ลอง อ่าน ไย่ โกย ลำ ก"!)  ก็าะ ไก' พยค วาม าริง เกย วก' ย ภาวะ ทํเ ยืน 
เงอ น งำ  หรือ ย่ม ยุ่ง ยาก ของ? ตใา  เร้ย กสิ น ๆ ว่า  “ปม ทุกข์”  และ อาา ทำ ะพย 
วิธิ คล คลาย พร' อ่มฑ งวิธิ ยอง กน  ทํงเ มอ ไก' ล่อง ย่ฏิย ดึก  ก็ใะ สามารถ แก ทกข์ ใา 

ของ ตน เชิง ไล่ กาม ทาง พระ พทธ ศาสนา  และ าะไ ก้ร่ย ธร ร มยื ' กิ อย่าง ทํไม่ เคย ไค้ ร'!) 
มา ก่อน 

ขอ อำ นา ายญ กุศล ทํเา า ภาพ' ไก้ ยำ เพ็ญ  ฅลอ กาน พิมพ์ หน’ งีสอ เล่ม นแา กเ, ยืน 
■ธรรม ยร รณ การ  แล กง ใาอ ทิศ สนอง อุย่ การ คุณ  างส โ) ทุ ทธิ ผล ทํน่า ย่รา รถ นา 
พอ ใาแ ก' นาง เลย ย ภ' ทรา นุย่ร ะว่ค  โกย ฐาน นิยม. 

พระ สา สน โสภณ 

ว’ ก์ยว ร นิเวศ วิหาร 

00)  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 


คำ ปรารภ 

เนอ ง ใน งาน ฌาป 'แกิ ร ศพ  นาง เลย บ ภ ท รา นุ ประ วติ  กณย ายค้ มอ ปการ 

คุณ ยิง ข!) ง หลาน-'')  ใน ว' นัข  เอ ๕ สิงหาคม  ๒๕0๖  นํ้  หลานๆ  ไค้ ร่วม กนัคิ กว่า 

ควร ร; พิมพ์ หน ใ สอ สก เล่ม ห นง  เขน เคริ ยิง ระ ลกถ ง พระ คุณ อนัล่ นเห ลอ- ข!) ง คุณ ยาย 

แท่ อ กก  ป ร; กอย ท ใ ข ณ; กำ รง ชวิก ปึย่  คุณ ยาย เยิน พุทธ คา สนิก1 ชน ท่แท่ รริง  สน โร 

ใน อร รม; กำ ส่ง สอน เยึน อย่าง ยิง  รง ไค้พิ รา รณา เห็น ว่า  หน ใ สอ  “แนว ปฏีบ ติ ไน 

ล' ตบ ฎ ฐาน  ของ  พระ ตา ตน โต ภฌ  (เร ริ ญ สุว ฑฺฌ โน  ป. อ.  ๕)  ” เยิน หน ใส อท 

อธิ ยาย ถ งหล่ กัใน การ ปฎิยํ ฅข้ร รม; ท ถกค่ อง แท่ รริง  แล; เม อก ราย เริย นขปึ อนุ ญาฅ 
ราก พร; เก ซ พร; คณ  ท่าน เรใ คณพ ระ สา สน โสภณ  พร; เก ซ พร; กณ ท่าน ก็ ไค้ กร ณา 


อนุญาต  และ ยิน กก ใย ใน การ ร่กั พิมพ์ เยิน ธรรม ยร รณ การ  หลานๆ ก็ถิปึ โอกาส 
กราย ขอ ย พระ คณ  ใน ความ กร ณาข อง พร; เก ช พร; คณ ท่าน  ไว้  ณ ทนก ใย  รง ไค้ 


๘ ^ 


พร1 อม’ ใ รก" นัร่กั พิมพ์ ขิน 


ประ โย ชน และ ยญกุ คล ใก  ทพิง ไค้ รย ราก ธรรม ยร รณ กา รน  ขอ รง เยิน 

พล วยิร ร ย แก' คุณ ยาย  ผล' วง ลนัไ ป แล ใ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ  ๆ 


ราก  หลาน นุก  ๆ คน 


0 


ป รก่วํ ฅสง เข ป 

000000000 

นาง เลย บ ก่ทร านุป ระ วติ  เกิเ ๆย ระกา  พ. ค .เอ ๔ เอ ๗ ทฅำ ยล แม่ กลอง 
อำเภอ เม ชิง  จ่งึห ว* กั สมุทร สง กราม  เขึน ธิกา กน สุก ท' องของ นาย แสง  นาง ยุฌ 

แสงกระ จ่าง 

นาง เลย ย ไก่ ทำ การ สมร สก โ นาย ย' งติค  นาย ย่งฅิ กถง แก' กรรม เมิอ นาง เลย ย 
อายุ ใ ก,"  ๓651  ใ}  ไม' มิยุฅ รชิก าสิย สกล  เม อ นาย ย่งฅิ กถง แก่ กรรม แล้ว  นาง เลย ย ไก 

อ ย่ฑิย์ นาง เนือง  ว รา ภร ถ/  ซ ง เย นพ  และ เม อ นาง เนือง กง แก่ กรรม แถว  นาง เลย ยไกั 
เขน ผ้!] ก ครอง ทร่พั ย' สม ยํฅข อง นาง เนิ อง มา โกย เริย ย รอย รน ถง วาระ สุก ก่าย แห่ง ซ็วิต 

นาง เลย ยเขื น ผัน' ยัถ อ พระ พุทธ คาส นา  มกร', ท์ชิา ยํสา ทะ' ใน พระ พุทธ ศาสนา 
มํ่นึ กง  กำ รง อยู่ ใน สมมา ฟ่ฏีย้ ค ยำ เพ็ญ ทาน รก ยา ศลเ ขืน!] รกฅิ  ไก่ อุ!) กา ระ 
ว' ก' 8 ร รม นิมิต ริ กลอก มา รน ถ ง เวลา ขวย  เขน อุย ฅถา ยิกา ของ วํก์ ธรรม นิมิต รก นห นง 
ซง ไก่ ช่วย อุ!] ถม ภ ยำ รุงว โ เท งกำ ล่งั กาย และ กำ ล่งัท รพ ย์เ ขืน ลำ ก โม าเ ขืน เวลา นานๆ 

นาง เลย ย ขวย เขืน โรค มะเร็ง ไ!) รก ยา ฅ่ว้ท โรง พ ยา ขาล สิริ ราช  นาย แพทย์ 
* 

ไค ทำ การ ผ่า ก่ด  เมิอ ผ่า ค่กแ ลว์ไ ก้อ ย่ใ น' โรง พ ขาย าลห ลาย วน  สุก ความ สามารถ 
ของ แพทย์ ท ระริก ยา ใ ห' หาย  และ นาย แพ ท ยก  ซ โว' ฌน  ซิงเ ขืน หลาน ไก่ ช่วย ริก ยา 
เขืน พิเก็ ยอก ก' ว ย อาการ ขวย, ไม่ ก ขน มิแฅ่ ทรง ก' โท รุก  นาง เลย ย ไก่ ถง แก' กรรม ท 
โรง พ ยา ยา ลเมิ อวน รน ท/  เก อน  ๘ ย,' ขาน  เวลา  ๒๓. ๒๐  น.  ฅร งก โว โท  ©๖ 
กร กฏิา คม  ๒๕๐๕  คำนวณ อายุ ไก่" ด) ๘ ย เจ่า ภาพ ไก่ รก การ นำ กพ ไ!] ยำ เพ็ญ กุก ล 
ทวํก เทพ สิริ นทรา วา ส แล' วยร รรุ ศพ ไว้ ทว่ก เทพ สิริ นทรา วา สน โ ๆ 


ก 


แนว ปฏิบึ ตใน สติ บฏ ฐาน 

ค รง! พ ๑ 

000 ว 00000 


กรรมฐาน 

คำ ว่า  กรรมฐาน  แย่ ล ว่า  ทค1 งั้ฃ องการ งาน  หมาย คราม ว่า  เยืน ทต่ง ของ 
การ งาน ทาง'? ฅใร . โกย ย่กคิ  ริฅใ ร ของ ท กๆ คน  ย่ปึม คิก ไย่ ต่างๆ  คิก ไย่ ในเ ร้อง 
I นน ต่าง  ใน เร้ ปึง น ต่าง  แล; เร้อ งกิคิ กน น ก็เยื นเร้ อง ทร; ซ'' ก็ นำ ให้ เกิด ราก; 
(คราม คิก  คราม ยิน กิ)  หร้อ โลภ;  (ความ อยาก ไค้)  ต่าง  ให้ เกิก โท ส;  (ความ 
โก ร-ธ แค้ นํข้ค์ เกิอ ง)  ต่าง  ให้ เกิด โผ ต;  (กราม ลุ่ม หลง)  ต่าง,  ฉ; น่นั  ริฅ' ใ? ร้ง 
ย่ร; กอย ต่ว่ย รา ค; หร้อ โลภ; ต่าง  โท ส; ต่าง  โม ห; ต่าง,  คาม เร้ อง กิ กิกไ ย่น น ๆ. 
ริฅใ รร้ง ผูก ทห้เ หุ้ม ห่อ อย่ดํ วยเ ร้อง ต่าง  ๆ และ ผก พ่น หุ้ม ห' ออ ย่ต่ร ย รา ค; หร้อ โลภ; 
โท ส;  โม ห;  เย นอ าริ ณ,  ร้งเ ยืน? ฅใร กิ ไม่ สง ย ไม่ ต1 งั้ มํ่นึเ หมอนอย่าง นา' ใน ทะเล 
กิเ ยืน คล นอ ย' เสมอ  หา เร ลา ท'?; สง ย ไค ยาก  ปึกย่ ร; การ ห นง  เม อริ ค' ไร ของ ยุค กล 
ย่ร; กอย ล่วข ราก; หร้อ โลภ;  โท ส;  โม ห;  กํงีก ล่า รน น ก็เ ยืน ริฅใ ร กิ ลำ เอ ยง ไม่รั 
อ; ไร คาม กราม เยืน รริง  ร; ส่นัต่ ย' รีำน อ; ไร ให ถูก ต่อ ง คาม กราม เยืน ร? งก็ ไม่ ไค้, 
กล่าว กอ  เมธ? คใ รม ราก; หร้อ โลภ; อนเ ยืน กิเลส ข้าง ให้ คิด ให้ ยิน กิให่ อยาก ไค้ 
เยืน ไย่ ใน ผาย กิ ซอย,  เม อ ซอย ไน สิง ใด แล่ ร ก็ ย่อม ลำ เอ ยง ไย่ ไน สง นน  เห็น สง 
น น ร่าเ ยืน สง ทกิทํ งต่นํ  หรอ ว่า กิ โกย มาก  สุก ว่า ระ ซอย ผาก หรอ ซอย ต่อย,  ห่า ซอย 
ทสด ก็ ต่อ ง เห็น ว่า สง นนั้กิ กิ สุด  ห่า ซอย ผาก ก็ ร; ต่อ ง เห่ น สิง นนั๋กิ ผาก  ห่า ซอย ต่อย ก็ 
ร; เห็น สิ่ง นน ว่า กิ ต่อย คาม แต่, ซอย,  เม อริ ต โร ลำ เอ ยง ไย่ เช่น น กราม สน นิย ฐาน 


— ๑ — 


ของ ใ! ก! ะฅอ งส่นั นิษรู าน ว่า สิง ถ้นเ ยํเน ของ ทก็  ถง สิง น0 น! ะ เยึน ของ ท 1 ม1 กแถ้ ก เห น ว' าก 


เพราะ” ริ ค โรม ความ ลำ เอ ยง ไย่ ฃ๎าง ช' ธย เสย แล ว.  อก ทาง ห นง  ถา? ต ใ! ย] ระ กอย ถ้วย 
โทสะ อินัเ ย! น ขาง ไม่ ซอย ทรัอ ว่า ขาง ช' ง ก็ ย่อม! ะ ลำ เอ ยง ไย] หาง นํน  ถ้า ช'’ งัท สก  กำ ะ 
ถ้อง เห็น ว่า สิง นํนเ ม่ก็ท สุก  ถ้ถ้ข่ ง มาก ก็! ะ ถ้อง เห็น สง นนั้ ไผ' ก็ มาก  ถ้า ช่ว้ ถ้อย ก็! ะ 


ถ้อง เห็น ว่า สิง นํนไ ม' ก็ ถ้อย  คาม แต่! ะ ลำ เอ ยง ไย] ใน ทาง ซ' งอ ย่าง ไร.  ถ้า! ถ้ำ ย] ระ กอย 
ไย] ทวย โมหะ  (กวา ม ลุ่ม หลง)  ก็ ยิง! ะ ไม 'เห็น ความ! รัง ใน สิง น่น  เห มอน อย่าง ผฅา 
อํน์ม้ คผ่ว  มอง ไม' ชำ ไม 'อา! สน นิยเ รูาน ลง ไย] ให้ ถูก ถ้อง ไค้,  ถ้า! ะสํนึ นิ!) •รูา น ลง ไย] 
ก็! ะส่น นิษรู าน ผก! ากก วาม พน! รัง  เพราะ ว่า? ค ใ! มกม่ วัอย่ ถ้วย อำ นา! ของ ไม หะ 
(กวา ม หลง)  เสย แล5 ว.  เพราะ ฉะ น น รา กะ หรอ โลภ ะ ไท สะ  โมหะ  นอก! าก! ะ 
ทำ! ฅใ! ให้ ไม่ สง ย ไผ่ ค2 งมํ่ถ้ แล' วยํง์ ย0 งยํ) ฌญา  ทำ ให้ ไม่ เกิด ย! ญญา  ก็ อก วาม รัก วาม 
เห็น ตาม กวา มเยิ 'น! รัง.  ละ นน  ใน ทาง พระ พุ ท ชิ ศาสนา ท่าน! ง แส กง กรรม รูาน  ก็อ 
ทฅง ของ การ งาน ทาง ใ! ไว้  เอ  อย่าง  คอ  ะ 


สม ถ กรรม ฐ ใน  แย] ล ว่า ท ต5 งั้ข องการ งาน ทาง ใ!  ชง! ะ ทำ ใ! ให้ เยึน สมถะ 
ก็อใ ห สง ย. 

วิ บ ส ส นา กรรมฐาน  แย] ล ว่า ทฅง ของ การ งาน ทาง ใ!  อิน! ะ ทำ ใ!!  ห้เกิ ค เขน 
วิยส สนา  คอก วาม รัแ! ง เห็น! รัง. 

สผถ กรรม รูาน นน  เย! น ย] ระ การ แรก  เพราะ! ะ ถ้อง ทำ ใ! ให้ สง ย! าก ราคะ 
หรอ' โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ทหุ้ม ห่อ! ฅใ! อยู่ เสย ก่อน  เพิอ ให้! ฅใ! ย] ลอก โย เร่ง หลุด พน 
! ากเ กรอง หุ้ม ห่อ ทมอ ย่อ ย่าง หนา แน่น,  ต่อ! ากน่ น! ง กำ เนิน' ใน วิ ย ส ส นา กรรม รูาน 
ก็อ  เม อ? ฅใ! ย] ลอก โย เร่ง ห ลุก พน! าก กิเลส ทเยึ นเค รอง หุ้ม ห้อ อยู่ อย่าง ผาก มาย  ก็! ะ 
เย็! น? ฅใ! ทสน กวา ม ลำ เอ ยง  ดํงท กล่าว มา แล้ว,  เม อ? ต ใ! สน ความ ลำ เอย ง! ะพิ นิ! 


— เ20  — 


พิ! ารณ าค อะไร  กิ! ร เห็น แร่ ม แ ก่ง ตาม เห ฅผล ตาม ความ เยิน ! ริง  ซงเ ยิน ข น 

วิย์ส สน าฅ่บิ ไฝ. 

สรณะ  - 

ใน การ ท’? 2ป ฎิยดึ  ใน กรร ม จำ น ก่ง  ๒ นี  เย อง ตน  ภ็ริา เย นฑร 2 ฅ๎อง ผฑพ้ ง 
ฃอง ริ ฅโ ร แล;! ะก่ องผ ทก่งั้  เห มอน อย่าง เยิน พน แผ่น กิน สำ หริ ย เหย ย ย,  ทพง ของ 
ริก ใ! น ก็ คอ  พร?; ร0 ตน ตร์ย์  อ นไค้ แก' พระ พุทธ เก่า  พระ ธรรม  พระ สง' ฆ*,  ใน เย อง 
ก่น ก็ ให้ คง ใ! ถงพ ระ พุทธ เก่า  ถงพ ระ ธรรม  ถงพ ระ สง6/  เยิน ทพง ของ! ฅใ! อย่าง 
แก่! ริ ง,  การท! ะถง พระ พุทธ เก่า  พระ ธรรม  พระ สง/  เยิน ทพง ของ! ฅใ! อย่าง 
แท้! ริงไ กัน น ก็! ะ ก่อ ง ระ ลกริ พระ คุณ ของ ท่าน  ฅงั้พ ระ คุณ ของ ท่าน' ใ/  เขน เย อง 

ก่น ว่า  พระ พุทธ เก่า นํน ท่าน เยิน ผู้ทฅ ร' สริ! ริง  พระ อร รม นน  เยิน ทาง ฟ่ฐิย ดี ให้ ถง 
กราม สิน กิเลส และ กอง ทุก ข ไค้! ริง  พระ สงฆ์ นน  เยิน ผู้ ทย่ฏี ย' ต คาม พระ ธรรม  ! น 
ยรร ล ผล ไค้! ริ ง,  การท! ะ มก วาม ผู้ สก' ซา ยซง่ ไน คุณ ของ พระ พุทธ เก่ า พระ ธรรม 
พระ สง6/  ก่ง กล่า รน  อย่าง แก่! ริง  ก็! าเ ยิน ท! ะ ก่อ งม กราม ริซา ยซง ใน พระ ธรรม 
ของ พระ พ ทอ เก่า ร่า  กำ สํงึ สอน ของ พระ พุทธ เท่ าท่ท รง แส คง ออก มาน น์เยึ นข๎อ ซ ทาง 
ย่ฏิย ริ) ให้ ถงก วาม ก่ย ทุก ขรอ น ไค้! ริง  ไม่ มข๎อ ท! ะ เก ลอย แคลง สง ส' ย,  เม อม กราม ริ 
ซา ยซง ใน พระ ธรรม เท่าใด  ก็ ยิง! ะ มก วาม ริซา ยซง ใน อง ก พระ พุทธ เก่า เ ท่าน นว่า 
พระ อง ณ ยิน ผู้ทค รส ริ! ริ ง.  คง  ใ! ถงพ ระ พุทธ เท่ า พระ ธรรม  พระ สง ฆ เยึน สรณะ 
กิอท พง สำ หริ ย!! โดย แก่! ริง  ไม่ มซ็อ ท! ะ เก ลอย แก ลง สง ส ย.  กา รม สรณะ ก่ง กล่า รน 
เยิน ย่พพ ภาค  กิ® เยิน ส' รน เย อง ก่น  ของ การ ย่ฎิย ดี  ใน กรรม เาน เขน ย่ระ การ แรก, 
เพราะ ฉะ นนั้ก็ ขอ ให้ ทุกๆ ท่าน  ไค้ ค2 งั้โ! ถงพ ระ พุทธ เก่า  ถงพ ระ ธรรม  ถงพ ระ สงฆ์ 
เยิน สรณะ  กิอท่ พง ของ! ฅใ!  ฅงก วาม เชอ มน' ใน พระ พุทธ เท่ า พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
โกย ไม่ กลอน แกล น,  มก วาม เชอ มน ใน ทาง ย่ฎิย ริ ของ คน  โกย เฉพาะ ก็กิ อ' ใน. 


๓ 


กรรม 1ำ นทติ ง!,} ย่ฏฺย ฅิอย่ น ว่า! ยื น ทาง ฝ ฏิยํเ ติ ท? ะ เยืน ทาง' ให้ เกิด ความ สง ย ให้' 

เกิด ยฌ ฌา  เยึน ทพง ของ ตน ได้ อย่าง แท่? ริ ง. 

ศีล 

ต่อ 'ท กน  ก็ ให้ มิท ติง  ซงเ หมอนอย่าง เย่น พน แผ่น กิน ของ ริ  ก ใ?  ได้แก่ ศล 
ก็ ลน  โกย ตรง  ได้แก่ ความ ทมิ? ฅเยื นฝก ฅิเร ยยร่ อย  ไม่ ถก กิเลส อะไร  ฉก ชก ไฝ 
ท? ะ ให้ เกิก เ? ฅนา  คอ ก็ วา ม? ง' ใ?  ระ ทำ หรอ? ะ พก' ใน ทาง ฑผิก ต่างๆ.  แห้ ใน เวลา 
ธน อา?? ะ รก ยาก วาม ย่กฅิ เรย ยร็อ ย ของ? ฅใ? ไว้ ไม่ ได้  อํน็เ ก็ยว ต่วย ธร กิ? ท? ะ ต่อ ง 
ย่ระ กอย กระทำ ต่าง  ๆ,  แต่, ใน เวลา ทเข็ าส่ทํ ฝฎิย ไ ติก็ใ ห้ฅ1 งั้ ใ?' ให้ มิวิร ไ ฅเ? ค นา  คอ 
ความ ติง ใ? งด เวน ขน ว่า  ระ ไม' ย่ระ พฤติ ล่วง ละเมิด ใน ทาง ทผิด ต่างๆ  เยืน ติ น ว่า? ะ ไม่ 
ฝ ระ พฤติ ล่วง ละเมิด ใน ศล  ๕ โกย เฉพาะ ก็ ใน เวลา น รก ยา? ติ!? นไงั ให้ เยืน ฝกติ 
ให้ เรย ย รอย ไม่ ให้ ถก ฉุก ซก ไฝ ใน ทาง ผิด ใน ทาง เสย ต่างๆ  เมิอ รก ยา? ติ!? ให้เ ยืน ฝกติ 
เรย ยร๎อ ยติง์ นํ้ได้  ก็ซยิ ว่า เยึน ศีล  เยืน ก็ลอ ย่ใน ย?? ย่น,  เมิอ เยืน ก็ลยิ ย่ใน ย?? ย่น 
แล่ ว ก็ เท่า ก่ยั ว่า มิ แผ่น ดิน ซ็งเ ยืน ภาค พนเ ยืน ทฅงั้ ของ? ติ!?  เม อ? ติ!? มิ แผ่น ดิน 
กอ  ก็ลเ ยืน ภาค พน อย่ก งัน  พร อม ทงั้มิ สรณะ คอ ท พง' ใน อิน เ ท? ะย 1 องก่ นึ มาร ต่างๆ  ชง 
ระมา ทำลาย การ ฝฎิยํ ติ  ก็ เย น โอกาส  กอเ ยืน ซ่อง ท? ะฝ ฏิย่ติ ใน กรรม 1ำ นกงั กล่าว 
นํน  สย ต่อ ไฝ. 
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ธรรมกถา 


ค ร8 นิ ที่  ๒ 

๐00๐00000 


สติ บฏ ฐาน 

สติ ฆฏ ฐาน สูตร  เยืน พร; สูต รท แสดง การ ฝฏิย้ คทา ง? ฅใร โกย ฅรง  รน ถง 
พร; สมมา สม พุทธ เร' าไค่ ฅร่ส ว่า  เยืน ทา งอน เคย วท ร; โต้ ก่าว ล่วง กวา ม โศก ความ 
กรำ ครวญ  ทร; โต้ สิน ความ ทกข้ โท มน ส ท ร;' ไห! เรร ลุ ธร รม; ทพง ยรร ลุ  รน ถงท ร; 
ใ ห' ทำ ใ ห 'แร' ง พร; นิพพาน,  ส; น1 นิ  สฅิย ฏ รุ' านนิ รง โต้ สำ เร็ร ไก ท1 โสม ถ;  ท่งวิ ขสส นา 
แค่ ใน เย อง คน ควร ทำ ความ เข้า โร โต' สม พน/กน ก่อน  ว่า ร; เขน กรรม รุ' านไ ก' อย่าง ไร. 


ไก กล่า  ว แล้ว ว่า  คำ ว่า  กรรมฐาน น2 น แฝด ว่า  ทฅํ้โ ของ การ งาน กิอฑ ค2 โ 


ใต้ โรค2 โ ไว้ น2 นิ  ร; หา ท ไหน  คอ ร; ค2 โใร ไว้ ใน ท ไหน,  ถ' าร; ตํงใ ร ไว้ ใน รม่  เสิย ง 
ก ลน  รส  ไผ ฎ เพ พ; แล; ธรรม;  คอ เรือง ค่า งๆ ใน ภาย นอก,  รฝ  เสิย งเ ยืน ตน 
เหล่า นนั้ก็ ร; นำ กิเลส เข้า มา ส่ใร  โร ก็ ร;: ป ร; กอย ก' วย กิเลส  ไม่เ ยืน กรร มเา น, 
เพรา; ผิ; น2 นิ,  เรือง ทฅ2 โ ของ' โร น รืงเ ยืน เริ อง สำ คํญ  ร; ตอง หา ว่า ร; ฅโใ ร ไว้ โน ท ไหน 
หรือ ว่า ร; เอา อ; ไรเ ยืน ฑฅ1 ง, ของ' โร,  ใน เรือง นิ พร; พุทชิ เรา ไค้ ทรง แส คง ไว้  ใต้ ฅํ้โ โร 
ไว้ ทฅ่ว้ ของ เรา เอง  ทค2 โข อง โร นนก็ อย่ท ฅ่ว้ข องเรา เอง  ไม่ ใต้ ไฝ ค1 โ ไว' ขาง นอก 
ค' อง ต2 โ ไว' ข้าง โน  ทฅ่ว้ ของ เรา เอง.  ทเรื ยก ว่า ฅ่ว้ข องเรา เอง น น ก็เ ยืน การ พุก รวมๆ 
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เม อ? าแน กอ อก ไย่ ก คอ  ฅํง ใ? ไว้ ท กาย  ท เวทนา  ท? ค แล; ทขร รม ร่ ใน ฅ่ว้ข องเ รา 
เปิง.  กปิ ทุก") คน ม กาย  ม เวทนา  ม? ฅ แล; มขร รม; ปิย่ใ นค่ว้ ของ เรา เองอย่าง ยริย รณ 
กล่า ว คอ 

กาย 

เม อก ล โม าพิ? ารณ ากูท ค่ว้ข ธง เรา เปิง  กู ข้าง นอก เข้า ไย่ ข้าง ใน,  ใน ฅปิน 

แรก  ก'?; พ ย กาย  กล่าว คอ?; พยว่ าท่ว้ เรา เปิง นม การ หาย ใ? เข้า หาย ใ? ออก อย่เ ย่น 

ย่กฅิ  ปินึ? ะ ขาด เสย มใก้  ท่งั ใน เวลา ฅนอ ยุ'  ท' ง, โน เวลา หล, โ,  ทํ ง?; คอ งม อิริยา ยถ 

กปิ  ม เกิน  มย่น  มนํงึ  ม นอน  อิริยา ยถ ใด อิริยา ยถห นง  อย่าง เช่น ใน ย กัน ก็ธย่ ใน 

อิริยา ยถนํ่ งึ,  นอก? ากน ย' งม อิริยา ยก ย่อย  ๆ เช่น  ม การ กาว ไย่ ข้าง หนา  ถอย ไย่ 

ข้าง หลํงี  ใน เม อ เกิน  ม การ เหล่ ยว  ม การ แล  แล; มก ารค้ ส่วน ขา ส่วน แขน ก่ง ท 

นํ่งอ ย่น  ก็ ท่อ งม การ วาง มอ วาง เท่ ายิย่ ใน ท่า ทนํ่งึ โกย ย่กติ  แล; ยิง ท่อ งม อาการ อย่าง 

อนอิ ก,  ท5 งั้รุย่ กาย อ' น นก็ย่ ร; กอย ท่วย ป็วโ ว; อาการ ท2 งั้ภา ย นอก ทํ้งั้ ภาย ใน  เช่น  ท 

ยํ  . ริ  1 ริ ริ  ^ 

เยึน ส่วน ภาย นอก ก็ม  ผม  ขน  เล็่ย  พน  หนํงึ  ทเ ย่น ส่วน ภาย ใน กม  เนอ  เอน 

กร; กูก  [ย่อ ใน กร; คก  ม ไค  ห' วัใ?  เย่น ท่น,  ปิวํย์ ว; ร่าง กาย เหล่- านิเ มอ สรย่ 

ลง ไย่ แล่ ว ส่วน ท แขน แข็ง ก็ สมมติ เริย กว่า เย่น ขา ทุ กิน  ส่วน ท เอย อาย ก็ สมมติ เร ยก 

ว่าเ ย่น ข้า ทุนํ้า  ส่วน ทอย อุ่น ก็ สมมติ เริย กว่า เย่น อา ทุ ไฟ  ส่วน ทพ่กั ไหว ก็ สมมติ เริย กว่า 

เย่น อา ทุ ลม,  เม อธา ทุ ท2 ง หลาย ยิง คุม อยู่ โกย ย่กติ  ร่าง กาย ก็เ ย่น ย่กติ  เมิอ อา ทุ 

ท1 ง์ห ลาย สลาย  เช่น ว่า เม ออ าทุล มก โ ด โลม หาย ใ? เข้า ลม หาย ใ? ออก  ร่าง กาย น 

ก็เ ย่น ร่าง กาย ท คาย  ทง ไว้ ไม่ ข้า ก็?; ขน พอง  แล; ส่วน ท่า ง ๆ ก็?; สลาย ไย่ โกย ลำ ก โ) 

ใน ฑสุก ก็?; เห ล่อ แค' กร; กูก  แล; กร; กู กน นใน พสุ กก ทุ ย่น ไย่ หมก,  เย่ นอน ว่า  เติม 

ร่าง กาย นํ้ไ ผม  ใน ทสุก ก็?; กล่ ย ไม่ มไย่ คาม เติม  นเ ย่น ส่วน กาย. 


-๖- 


เวทนา 


ปึนิง  เม อ กาย ยงัม่ ชวิฅ  ข้า ฅท่ง หลาย ยงักุ ม! เยู่  โดย {เก ติ  ก์ม่ เวทนา  คอ 
กวา ม เสวย อารมณ์ [ยืน สุข ยำ ง เยืน ทุก ขยำ ง เยืน กลาง  ๆ ไม่ ทกข ไม่ สุข ยำ ง เซ่น 
ใน ทาง กาย {เร ะ สา ทก็รํ ยึร้เ ยน ร1 อนอ่ ธนแ ฃ็งเ ยืนต่ น. 

ชิต 

อ นง  เม อ ร่าง กาย ยํงีก มก นอ ยู่  ข้า สุทงั ทลาย ยํ ง ดำรง อยู่ โกย {เก ติ  ร่าง กาย 
นก็เ ยืน ทอ าศํยึ ของ เฅใ I เต ใ เข อง สุกๆ กน ก็ม่ อาการ ต่างๆ  เยืน เฅใ เทม่ ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ยำ ง เยืน เด ใ เท่! เรา ศเา กราก ะ โทสะ  โมหะ  ยำ งเยื นต่ น. 

ธรรม 

ธน็ง  เม อ ขิเา รณา ให้ ลกซํ้ งเ ซ่า ไ! เอก ซน หน งก์  เะพ ยเร้ อง ทงั้ห ลาย ม! เระ เำ 
ธยู่ ใน' ริ ด ใเ  เพราะ? ฅใแ ะ ต่อ ง!] ระ กอย ส่วย เร้ อง ต่างๆ  ท่เ ยืน ส่วน กยำ ง ทเ ยืน ส่วน 
ไม่ ก ยำ' ร ฅเ ยืน ส่วน กลาง  ๆ ยำ ง,  เข่า หล' ก ทว่า  กุ สลา  ธรา มา  ข้รร มฑง หลาย เยืน 
กศล  อ กุสล าธมฺ มา  ข้รร ผทงั้ หลาย เยืน อกุศล  อ พุ ยาก ตา  ธมฺ มา  ธรรม ทงั้ห ลาย 
เยืน อ่ฅั ยาก กุด  คอเ ยืน กลาง  ๆ ส่วน มอย่ ใน? ฅไ เท่ งัน น. 

เยื นอน ว่า  กาย  เวทนา  จิต  และ  ธรรม  น เอง  รวม กํน์เ ยืน ตำ เรา  อยู่.  โน 
พระ สด รน ท่า นก สอน ใ ห' เอา ส่วน เหล่า น เอง เยืน ท่ดงั ของ? ตใเ  ให้ ด1 งั้? ฅโเ ไว้, ใน ส่วน 
เหล่า น.  แต่' ใน ข1 น!] ฏิยํเ ตนนั้  ให้ ฅงั้? คใเ ไว้! พ ยง' ใน ส่วน' ใด ส่วน ห นง ก่อน. 

ขยึว่ าด่ว ยล มหา ย' ใปี 

ใน ขปึต่ นก็ คอ  ให้ ต5 งั้? ตใเ ไว้ ใน ลม หาย ใแ ซ่า  ใน ลม หาย ใ'? ออก  กอ ม่สฅิ 
กำ หน กลม หาย ใแ ซ่า  กำ หน กลม หาย ใ เอ ปึก  ลม หาย ใน ซ่า ลม หาย ใ เออ กนก็๋ มอ ยู่ 


&า)  — 


ท กาย เยึ นป กติแลว  แต่ ไม่ ได้ กำ หน ก ใน การ ฝฎิย้ ฅก็ต่ งสฅิ กำ หน กอ ยู' ท ลม หาย ใรเ ขา 
ลม หาย ใ'!! เอก  ทมอ ยู่ เย น!) ร; 'ทน เ อง  กํง์ท ท่าน สอน ไว้ ใน พระ สูต รน ว่า  ต่งั กาย 
ฅรง ดำรง สติ ม่นึ  ม สติ หาย' ใน' ขำ  มสติ หาย' ใ’} อ อก  กอ แทน ทระ ส่ง ใร ไฝ ใน ทอน 
กร วมใ ร มา ไว้ ให้ อย่ท ลม หาย ใน ขำ ลม หาย ใ รอ อก น เท่า น' น มสติ อยูท ลม หาย ใร 


เสมอ  กราว นิก็ กำหนด ให้ ละ เธิ ยก ลง ไย่: 


หาย' ใน ขำ ยาว  ก็ ให้ รู้  หาย ใ’} ออก ยาว  ก็ ให้ รู้,  หาย ใน ขำ สน  ก็ ให้ รู้ 
หาย ใ'? ออก สน  ก็ ให้ ร,  ไม' ต่อ งยํง์ ค' ย ลม หาย' ใ'}  กง ให้ หาย ใ รอ ย่โก ยฝก ตินน เอง 
เขน แต่ เพ ยง ให้ รู้  เย็่1 นอ ย่าง ไร ก็ ให้ รู้ อย่า งนนั้  ไม' ตอง เกร็ง  ไม' ต่อ งยํงื กํข  ย่ล่อ ย 
ให้ เยึน ไย่ โกย ฝกติ แต่ ว่า ให้ รู้. 

ต่อ รา กน  ใน พระ สูตร สอน ให้ ศก ยา  ก็อ สำ เห น ยก' ให้ รู้ กาย ท่งห มก  ทาย 
ใรเ ขำ  ให้ รู้ กาย ทงห มด  หาย ใ รอ อก,  คอ ให้ ขยาย กวา มรู้ส่ กต่ว ออก ไย่ ให้ ท วฅํวี 
ทงท่ เยึน ส่วน นาม กาย  และ ทงฑ เยึน ส่วน รฝ กาย,  ท่เยึ น ส่วน นาม กาย น น คอ สติ ใน 
ขณะ นเยึ นอ ย่าง ไร  ริฅ ใน ขณะ นเยึ นอ ย่าง ไร  ความ กำหนด ใน ขณะ นเยึ นอ ย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้ต่ว้ ท2 งั้หม ก.  ใน ส่วน รย่ กาย น น รย่ กา ยม อิริยา ยถอ ย่าง ไร  เช่น ว่า นํ่ง์อ ย' 
อย่าง ไร  เย อง ขน แต่ พน เท่า ขํ้นม าถง ศร ยะ เย นอ ย่าง ไร  เยอ งฅํ่า แต่ ศร ยะ ลง ไย่ เขน 
อย่าง ไร  ก็ ให้ มก วาม รู้ต่ว อยู่ โกย ตลอด. 

เม อม ความ รู้ต่ว้ อยู่ โกย ตลอด ท่งรู ฝ กาย และ ทํง นาม กาย  ต่อ รา กน ใน 

พระ สฅร ก็ สอน ให้ ศก ยา  กอ สำ เห นยก ว่า  ระ ผ่อน ท่า ลม หาย ใรใ ห1 สง ย หาย' ใรเ ขำ 
.ใ  ’ 1 1 ว่  1 0 . “ ต่' ” 1 

ระ ผ่อน ทำ ลม หาย ใรใ ห สง ย หาย ใ รอ อก.  กวา ม ผ่อน ทำ ลม หาย ใร ให้ สง ขน นใม่ ใช่ 

หมาย ความ ว่า กล นใร  ก็ กง หาย' ใร โกย [เก ติ นนเ อง  แต่ ว่า เมิอ กำหนด ริฅ ให้ ละ เอิย ก 

เขา  ลม หาย ใรก็ ระ ละ เอิย ดเ ขำ,  ท่าน แสดง ว่า เม อริ ฅย่ง ไม่ สง ย ลม หาย ใรก็ ย่อม 

ห ยาย  แต่ ว่า เม อ? ฅสง ย เข่า  ลม หาย ใรก็ ระ ละ เอย ดเ ขำ เอง ยาง ทรน รู้ สก เห มอน ไม่ 


— ๘ — 


หาย ใ ใ,  แห่ ก็ ไม่ห้ ชิง คกใ ใ เพราะ; ก็ คง หาย' ใ,?!] ย่นํ่น์ เอง  เยึน แห่ เพ ยง เกิด กวา ม สง ย 
ขน เท่า น น. 


หล่ก ป ฏิบํต็้  ๔ ห้อ 


คง ใ 
! 6* 


โน การ ฝฎิย้ คน  ให้ ม อา ตา ปะ  กอก วาม เพ ยร  หมา ยก วาม ว่า  ให้ มก วาม 
ประ กอย ห้วย สใ ใ::  กอก วาม ใ? ง,  เซ่น ห้งใ ใใว้ ว่า  ใ ะ ฝฏิย้ ค่เยึ น เวลา เท่า น' น 
เท่า นิ  ก็ฅธ งย่ฏิ ย' ฅให้ กร ย คาม ทห้ง ใใเ อา ไว้  ไม่ ทำ เหลา ะ; แหละ  ย่อหย่อน  กลํษ็ 
กลอก  เรย กว่า ให้ มก วาม เพ ย ร,  แม่ ใะ: รู้ สก อก อ' ‘ก็ รำ กา ญ อยาก ใะ เลิก  แค่ เม อ 

ห่ง ใ' ใ ว่า ใ ะ; ทำ  ก็ ค อง ทำ ไย่ คาม ท่ต งใใ ไว้ ให้ ใง ได้,  เม อ ทำ ใ? ง เซ่น นิ แล ว้ก็ใ ะ เกก 

กวา ม ราย รน ขน เอง  ใงห้ อง ให้ มอา คา ปะ  ความ เพ ยร  กอ ทำ ใริง  นิ ขอ  ®. 


ช่อ ท ๒ ให้ ม ส* มปชํ ญญะ  กวา ผรู้ห้ ว์  กอ' ให้ มก วาม รู้ธย่ เสมอ  ฅนอ ย่ 
เสมอ  อย่า เผลอ ค่ว้ ให้ หล' ขไป หรอก' ย ไย่,  ห้า ห ล่ย ไ!]  ห ร้อก่ ย ไ!]  สูญ ไย่ เช่น นิ แล, ว 
ก็ ขาด สม ป ซ' ญญะ  ก็อค วาม รู้  การ ปฏิย้ ค กรรม รูำน ก็ เห มอน กํยเ กิน พลิ ก็ฅก ลง ไป 
ใน เหว หรอ ใน หล ม,  ใ ะ:!] ล่อ ย ให้ ขาด ความ รู้ ไ!] ไม' ไห้.  ห้อง กุม ความ รู้อย่ ให้ มน์ก ง, 
สม ป ซ' ญ ญ ะ: ค อก วา ผรู้นิ  ใงเ ยนย่ ระกา รท  ๒. 

ให้ ม สติ  คอก วาม ระ: ลกอ ย่ทท่ ค5 งั้ซ้ง กำหนด ไว้ นน ให้ แน่ว แน่  ไม่ ปล่อย ไห้ 
สติ เลอ น ลอย ไป ใน ทาง โนน ใน หาง นิ  แม่ ใะผ อารมณ์ ธน แว่ย เขา ผา  ซ้ง ทำ' ให้ ยก 
หรอ ทำ ให้ คน เคน  ก็ ไม่ หล งอ ย่ใน อารมณ์ น3 นิ  ห้อง กล' ย เข่า ผา หา หฅ5 งั้ซง ไห้ ฅํ้งไ ใ ไว้, 
เซ่น เม อใ ะ: เอา ลม หาย ใใเ ซ่า ธอท ณ์ง เห ตง  ก็ ห้อง กล' ขมา กำหนด อย่ท ลม หาย ใใเ ซ่า 
ออ กน น ฑง อารมณ์ ธน ทใะ มา ชก นำ ให้ เข? ไป เสิย ให้ หมด-  ห้าม สติ อย่ด่ งันิ  ไม่ ม 
โทเ (ใน การ ย่ฎิยํ ก,  โทษ' ใน การ ย่ฎิย้ ฅินน อยู่ ท การ ปล่อย สติ อ อก ใาก ทฅง  ล่ง ให้ 
เลอ น ลอย ไป ก่ยั อารมณ์ หย่ง เกิด ข1 แพ สิม่ ไข่ ห้ย์ ธาร มณ์นิ นิ-  ห้า ปล่อย สติ ไป เซ่น น น 


-ลิ่- 


บ่อย  ๆ แล ว ก็ 1; ทำ' ใหเ ฎึนก นม ก าะ เผล อ โร ลอย  โทษ-อ ย่ทฅ รง นิ.  างใ ห้ฅง์ สก ไว้ 
กิ! เท ค่งนํ น้ให แน่ว แน่  อย่า ปล่อย ไห็ หล กลอย ไย่  เพราะ ชิ; นํนก วาม มสฅิ นเยึ น 
ข'! เท  ๓. 

ประ การท  ๔ กำจัด ความ ยิน ดยิน ร่าย ไน โลก  อนน กํเยึ นย่ ระ การ สำ ก่ญ 
กอ เม อ!] ระ ส! เอา รม ณ ของ กรรมฐาน ทน่า ยิน ก็  กํค่อ งกิค ว่า นํนึเ ยึนสํ ญญา  หรอ  เยืน 
ของ หลอก ทํงห ผก  ไม่ ใช่ กวา มหิ ง.  เมิ อ!] ระ สย อา รม ณ' ของ กรรม ฐาน ทน,' ายิน ราย 
เช่น!] รา กฎ นมิฅ เยึน ร!] ค่าง  ๆ ท ทำ' ไห' ฅ กใา  ก็ฅ' อง ม่สฅิ รว่า นํ่นึใ ม' ใช่ เยึน ข ชิง หิง 
แค่ เยึน ของ หลอก ทํงห มก  ไม่ ไ!] ยิน ก็  ไม่ โ!] ยิน ร่าย  ใน อา รม ณทไ ห้รย น น,  ให้ ม่ 
สฅิก ลํย์ ผา กอย ค1 งอ ย่ใน ทฅ1 งั้เส มอ  กระ ช ยอ ย่ก่ข ทฅํ้งั้ อนน น.  เก อ เขน เซ่น น การ 
ข่ฏิย้ ฅทา ะ ให้ เกิก สมาธิ หลอ กาน ถง ให้ เกิด ยผูญ า กำ ะ กำ เนิน' ใ!] ไห้ ค่วย ก็. 

ฉะ นนั้ หล กิทํ้งั้  ๔:  ฟ่ ระ การ นาง [ขึน ขอ สำ ก' ญ ผาก  ทผั! เฏิย้ ฅทุ กก นา ะทิง เสย 
ไผ, ไห้,  ฑง เสย เผอ ใกกํ เสย กรรมฐาน  และ ก็่อา าาะ เกิค่ โทษ,  แค่ ถา รก ยา หล ก ฑงั้ 
๔:  ประ; กา รน  ให้ ม นก งอย 'เสมอ แล' ว การ!] ฎิย่ฅ กรรมฐาน ไม่ ม่โท ษ มแค่ คุณ 
และ กำ ะเหิ ญ ขน. 
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ธรรมกถา 


ตรง ที  ๓ 

๐0000000๐ 


สรุป แสะ ชยา ย สวา ม ขอ ว่า ดํวส สม หาย ใปี 

ระ แสก งย่ ระ มวล ห่วั ข่อ ทไก กล่าว แล่ ว อา นา ปาน สติ  แส กง ใน พระ สฅร ว่า' 
ใ ห นง็กู้ ย่ลัลํ งัล่,  คอข่ ค สมา วิ  ฅงก ายฅ รง  กำ รง สติ มน  มสติ พาย' ใน ขำ  มสติ 
หาย ใ รอ ยิก,  ต่อ ราก นก็แ นะ วิ ชิใข่ สติ กำ หน ก ต่อ ไย่ ว่า  & หาย ใน ข่า ยาว  ก ให้ รัว, า 
หาย ใน ข่า ยาว  หาย ใ รอ อก ยาว  ก็ ไห้ รัว่า หาย ใ! ออก ยาว,  เอ.  หาย ใ! เข่า สน  ก็ 
ให้ รู้ ว่า หาย' ไน ข่า สน  หาย ใ รอ อก สน  ก็ ให้ รัว่า หาย' ใ รอ อก สน.  ๓.  ศก ยา  คอ 
สำ เห นยก หรัธ กำ หน ก ให้ รุ กาย:') ง หมก หาย ใน ข่า  ศก ยา  กอ สำ เห นยก หรอ กำ หน ก 
ให้ รักา ยทํ้ง์ หมก หาย ใ! ออก  และ  ๕.  ศก ยา  คอ สำ เห นยก หริ 0 กำ หน กระ ง' ข 
กอง ลม หาย ใร  หาย ใ! เข่า  ศก ยา  ก็อ สำ เห นยก หรอ กำหนด ระ ง ยัก อง ลม หาย ใ! 
หาย ใ! ออก.  ท่าน ซ ทาง ย่ฎิย่ ฅไวิ โรย กว่า เยึน  ๕ ข่นื  ควร ทำ กวา ม เข่า ใ! ในข์ นท่ง  ๕ 
เหล่า น. 

ขนั้ท่  © หาย ใ! เข่า ยาว  หาย ใ! ออก ยาว  ก็ ให้ รู้ 

ขนั้ท  ๒ หาย ใ! เข่า สํน  หาย' ใ! ออก สน  ก็ ให้ รู้ 

คอ  เผอ หาย ใ รอย' อย่าง ไร ในย่ กน  กอ การ หาย ใ! นน ยาว  ก็  ไห้ รู้  หรอ ว่า 
สน ก็ ให้ รู้,  การ หาย ใ! ยาา หรอ สน น ก็ หมาย ถง การ หาย ใ! โดย ย่ก ติ,  การ หาย ใ! 
โกย ปกติ มก ไม่ ค่อย! ะ กำ หน ด ให้ รู้  แต่ ว่า เม อ คอย กำหนด ให้ รู้อย่  ก็! ะรู้ ว่า ม ยาว 


©ซิ  — ‘ 


มสิ น,  ใน เวลา ท เห น! เย  ? ะรู้ส กว่า ม อาการ หาย ใ? ทเร่ ยก ว่า หอย  เยึน อา การท 
ห ยาย,  ใน เวลา ท'? ฅไม่ สง ข การ หาย ใ? ก็ ย' ธม?; ยาวกว่า ใน เวลา ท? ค สง ย,  หรอ 
ยาง ท อา??; ทำ การ หาย ใ? เช่า ออก ให้ ยาว ไต้  อย่าง เช่น สก ลม หาย ใ? เช่า ให้ ยาว 
แล; เม ออ อก ก ให้ ยาว  เยึน การ ออก กำ ล่งัห ร่อ เยึน การ ผก หด,  ใน เวลา ทไม่ เหนือ ย 
ร่าง กาย สง ย เขน ฝกฅ  ลม หาย ใ? กล; เอย ค เช่า,  ใน เวลา ท? ฅสง ย ลม หา  ย ใ? ก็ 
ล; เอ ยก ยิง ขน  การ ทต่ง สติ กำหนด ให้ รู้ ว่า ลม หาย ใ? เย่น อย่าง ไร  ใน เยอ งด น ก็ อา?? ะ 
ไม่ ใ กร' ใด ผล,  แต่ เม อฅ1 ง์ใ? คอย กำ หน กอย'? ริ งๆ  ? น? ต แน่ว แน่ ขน  ก็?; เกํก ก่น ท; 
กอก วาม พอ ใ?  เกิด ยฅ  กิอค วาม อิม ใ?  เกิด!] รา โม ทย  คอก วาม ย น เต่ง,  เม บิ 
เป็น เซ่น น้  ก็เยึ นอน เริม1 ใต้ รส ของ ความ สง ย หรอ ของ สมาธิ  อ น?; ชก นำ ให้ พอ ใ? ใน 
การ!] ฎิยํฅิ ยง  ๆ ขน. 

ใน ขน ท ๓ ท่าน สอน ให้ กก ยา  คอ สำ เห นืยก ห ร่อ กำหนด กาย ทงั้ห มด  หาย 
ใ? เช่า  หาย ใ? ออก.  การ กำหนด นน  ก กอ กำหนด' ให้ รู้ทงั้ รู!] กาย ทำ นาม กาย,  ใน 
ข ณ; ทย่ฎิ ยํฅนื  รู!] กาย นํ่งึอ ย่อ ย่าง ไร  วาง ม่อ วาง เท่า อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  นาม กาย  กอ 
? ฅใ? เยึน อย่าง ไร  สติ ความ กำหนด เยึน อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  เม อรู้ท งรูย่ กาย ทง นาม กาย 
ก็ง์นํ้  ก็ ไต้ ซอ ว่า มสฅิ รู้ต่วั ทงั้ห มก,  แต่ ก็ย่งั เย น รู้ทก ว่าง  ? ง' ให้ รู้ แก ย เช่า มา, อก  ให้ 
ร้ กาย  อนห ผาย ถงก อง ลม ท หาย ใ? เช่า แล; ออ กน น.  ลม หาย ใ? นนฅ าผท ส่ง เกด 
กำ หน คอ ย่าง ง่ายๆ  เม อ หาย ใ? เช่า  ต่น ทาง ก็ คอ! มูก  กลาง ทาง ก็กิอ หท่ย  กํ ลาย 
ทาง ก็ คอ นา ภ,  แล; เม ออ อก  ฅน ทาง ก็ก็อ นา ภ กลาง ทาง ก็กิอ หทย  ย่ ลาย ทาง ก็กิอ 
? มูก  นืคอ ว่า ดาม ทคง เกณฑ์?; กำหนด,  แต่ การท ให้ กำหนด รู้นน  ถา ส่ง? ฅให้ 
เช่า ไย่ ดาม ลม แล; ให้ ออก ไย่ ทาม ลม  ก็ย่ งเยึ น? ฅท ซก ส่าย  ไม่ ฅ่ง ลง ใน? ก เกย ว, 
ชิ; นน  ท่าน? ง สอน' ให้ ฅงั้? ฅไว้ ท? ด เกย ว กิ อ? กด น ทาง  เม อ หาย ใ? เช่า  ห ร่อ ว่า 
ย่ ลาย ทาง เมอ หาย ใ? ออก,  ไต้ แก' ททล มกร; ทยเ มอ เช่า ห ร่อ เม ออ อก  กิอย่ ลาย กะ พัง 


— ๑ ๒ — 


'ร มก หรอ ว่า ริม ผ, ปาก เยอ ง!) น,  ให้คํ ง? คํไว้ ทรด นนรุ กเก็ ยา  เรย กว่า นิมิต  อ น ห มาย 
ถงท กำ หน ก? ฅ กอ ให้ ใช่ ททล มกร; ท ยดงั กล่าว น่น็เ ยืน นิมิต  กอเ ยืน รุก สำ หริ ย 
กำ หน ก? ฅ,  ให้? ฅกำ หน กอ ย่ทํฅ รง นิ น,  เม!) หาย' ใ ร เขำ  ลม หาย ใรก็ ร; ผาก ร; ทย 
ทฅ รง นนก็ ให้รั  เม อ หาย 1ร ออก  ลม หาย ใรก็ ร; มาก ร; ทย ทนํ่นึ  ก็ ให้ รู้,  แล; เม อ 
กำ หน ก? ต' ให้ ตง อย่ท แห่ง เกย วอ ย่าง น ก็! ยืน อิน์ ว่า ไก รัก อง ลม นิงห มก หรัอ ว่า ไก้รั 
กาย นิ ง หมก,  ท่าน ฟ รัย ณ หมอนอย่าง ว่า คน! ลิอย ไม้ ท่า ยเ ลอย  ใน ข ณ; ทํเฃ าเ ลอย ไม้ 
ท่า ย เลอ ยนน  เขา ก็ ผอง กำ หน กกูท ไม ริ รง ท! ลอย กำ ลงั เลอ ยอ ย' เท่า นนั้  ไม' ไห้ กำ หน ก 
คํว์เ ลอย ท1 งั้ห มก ท! ลอย ไย่! ลิอย มา  เม้อ กำ หน กก อย่ฅ รง รุ คน นั้  ก็! ยืน อิน ว' าไท่ เห็น 
เลอ ย นิ ง หมก  นํ้ฉํน์ ใ ก,  เม้อ ฅงัส ฅิกำ หน กอ ย่ทนิ ม้ฅ  คอ ทํรัม ผย่า ก เย อง ยนห รัอท 
ย่ลา ยก ร; ทุ้ง ร มูก  อ น! ยืน ทํทล มกร; ทยเ ม้อเ ขำ  แล; เม้อ ออก อย่ เพ ยง รุก เด ยา 
หาย ใน ขำ มากระ ทยค รง นนก็ ให้ รู้  หาย' ใ รอ อก มาก ร; ทยฅ รง น น ก็ ให้ รู้,  เม้อ ก2 งั้สฅิ 
กำ หน ก แน่ว แน่ อย่ก งัน  เยืน อิน ว่า ไกัรั กาย นิงห มก หรัอ ได้ รัก ปึง ลม นิงห มก  ฉํนึนิ น. 
น่เยื นฃํน ท ๓. 


ขน ท ๔ ศก ยา  กอ สำ เห น่ยก  หรัอ กำ หน กร; ง' ยก อง ลม  หาย ใรเ ขำ 
หาย ใ รอ อก,  ไผ่ ใช่ หมาย กวา ม ว่า  พยายาม กล่น ลม หาย ใร  ทำ ให้ ล; เอย กเ ขำ 
แต่ หมาย กวา ม ว่า  ทำ? ฅให้ สง ยคํ้ง์ มน แน่ว แน่ ยงชํ้ น,  เม อ? ฅสง ย ยง ขน  ลม หา ขใร 
ก็ ร; ล; เอ ยก ยง ขน,  ฉ; นน  รังฅ รง กน ขำ มก' ยย่ ลุก คำ  การ ย่ลุก คำ ให้ ฅงฅ่ งัน น เย น 
การท เร่ง ให้ เกํก การ เกร็ง  ไม่ ใช่! ยืน การทำ ให้ สง ย,  แต่ การ ย่ฏยํ ค สมา' ชินํ้  ไม่ 
ฝ ระ สงค์ เช่น นนั้  ย่ร; สง กผ' อนใ ห้เกิ กก าาม สง ย ทง กาย ท ง? ฅไย่ โกย ลำ ท่ย์  กาย ก็ 


น* บ ทรืฮ  พุทฺโ ธ 

ใน การ!] ฏิยํฅิ เยอ งฅน  หำฅ่ งาค กำ หน กก” งืฑ สอน ไว้ ใน ยา ล ไย่ เฉยๆ  กอ าา 
าะ สำ เรา ยาก,  ฉะ น* น ท่าน รึง สอน ให็ท าเ ครึ อง ผก ริฅซ่ วยเ ชา อก ก็วย  คอ ว่า  ท่าน 

1,  X ' 0 1 

สอน ให้ น* ยี,  ใน เย อง คน สอน ให้ นโ ขำ  คอ  เม อ หาย ใน ขำ ก็นโ หนิง  หาย ใา ออ กก 
นยห นิง  หาย ใน ขำ ก็นโ สอง  หาย ใาอ อก ก็นโ สอง  หาย' ใน ขำ กืนํยี สาม  หาย ใา 
ออก ก็ น" ยี สาม  หาย' ใน ขำ ก็นํยี ส หาย' ใ,} ออก ก็น ยีส  หาย ใน ขำ ก็น โ) หา  หาย' ใา 

ออก ก็นโ หำ  เม อถง หำ แล้ว ก็ใหํ ยอน มาน โหน ง ไย่ ใหม่ เยึน คู่  ๆ ก* ง็นน คอ ห นง  ๆ 

สอง  ๆ สาม  ๆสๆ  หำ  ๆ หก  ๆ,  เม อถง หก แล้ว ก็ ย่อ น ไย่ ใหม่  หน งๆ  สองๆ 
สาม ๆ สๆ  หำ ๆ หกๆ  เาก ๆ,  แล ไเก็ ยอน ไย่ ใหม่  ห นง ๆ เริบิ ยไ ย่าน กง 
แย่ ก ๆ,  แล้ว ก็ ยอน' ไย่' ใหม่ ห นง  ๆ เ รอย ไ ย่าน กง เล้า  ๆ,  แล้ว ก็ ยอน ไย่ ใหม่ หน งๆ 
เ รอย ไ ย่าน ถงสิ ยๆ,  เม อถง สิย แล้ว ก็ กล' ยี ผา หน งๆ  านถ ง หำ  ๆ ใหม่,  แล้ว ก็ หน งๆ 
หกๆ ใหม่ เยึน คน,  เ ม่อน" ยีขำา นา ฅฅํ้งั้ มํ๋น์อ ยู' พอ สมควร แล้ว  ท่าน ก็ สอน ให้ นโ เร็ว 
' ก็อ หาย ใน ขำ น โหน ง หาย ใาอ อก นโส อง  ไ ฝาน กง หำ  แล้ว กล โ ไย่ นโใ ห ม่าน กง หก 


หน งใย่ กง สิยห เกย ว แล้ว กล โ ไฝ หน งก งสิย ใหม่.  หร็อ ว่าน ไม่ ซอย วิธ นโ  าะใ ซี' วิธ 
หาย ใน ขำ พุท  หาย ใาอ อก โปี  ก็ ไห้,  กา รน โก็ห้  หรอ การ ใช่ ยีทใ กยท ห นง  เช่น 
พทโ ธ มา ช่วย ห้วย กึก  ก็ สำ หรโ เยึน การ ผก ห* กฅปิ นค่น  เห มอน อย่าง เยึน การ ห่ก 
เขย น หน* ง์สอ ท่อง ค เสน ยรร ท่ก,  เม ป็ย่ฏิ ย้ฅิา นาค ใาฅ งผน ขอ สมควร แล้ว  ท่าน ก็ ให้ 
เลิก นโ  ใช่ แค่ สฅิ กำ หน กอ ยู่ เท่า น น.  นํ้เยึ น วิธย่ ฏียฅิ  สุก แค่ ท่าน ผฝฐิ ย้ฅิน ขอ ใา, 
วิอท กล่าว ผานํ้  เยึน ผาย สมถะ อย่าง เคย ว ก็อ ทำ ให้ าฅส งยค่ งม น. 


— (5)  (31  — 


ยา หล ก ๔ ช็อ 

ข!) ยำ หลํก ข!) ง การ!) ฏิย ฅิม่ก ล่า ว เม อค ร' าวก่ อน นว่า  ฅ็อง ย้คห ล์ก  ค!) ตํป็ งม 
อา ตา ปะ  ความ เพ ยร  หมาย ค วา มว่ๅ  ให้ ต, •ว, า?- ทำ V ริ ง ทำ หน ก เวลา ไ2 วว่า 
ๆ* ทำ เท่าไร ก ฅอ ง ทำ  ถง ๆ*'' อก อก รำ กา ฌกม่ อง พยายาม ริก ห าสฑ ะ ไว้ ใ ห2 ม! เก ง ไม่ 
ฑงสํ ฑะ,  ใหม่  สืมป ชา นะ  กวา มว้ห้ ว ก็อใ ห้มร้ อยู่ เสมอ  อย่า ให้ เผลอ ฅํว์ ไย่ ไห้, 
ให้ ม สติ  กอ กำหนด สติ ไว้ ก็ อา รมฌ่ ของ สมา ชิท กำ ลำ ทำ อยู่  เช่น เม อ? ะ กำหนด ลม 
หาย ใน ขำ ลม หาย ใ,? ออก  ก็ ห้อง กำหนด อยู่  อย่า ย่ล่อ ย ให้ ใ,? ล่อง ลอย ไย่  น: ก ลาย 
เขน, ใ, เลอ ย ซ็ง เย นโฑ ษ แห้ หากว่า กุม ใ? ให้ หยุด อยู่ ก็ อา รม ณไห้ แลำ  ไม่ ม โทษ, 
และ ให้ คอย กำ?' ก ความ ยิน ก็ ยิน ร่าย ใน อา รม ถ^  เผิอ ย่ระ สพค วาม’ รสก อะไร  ให้ เกิด 
ความ ยิน ก็ขํ้น ก็ก็  ให้ เกิด ความ ยิน ร่าย ฅก ใ? ไม่ ซอย ก็ ก,  ก็ ให้ คิด ว่าน นไม่ ใช่ ของ 
? ริงทํ้ งั้นนั้  อย่า ไย่ ยิน ก อย่า ไย่ ยิน ร่าย  ห้อง ทำ ใ? ใ หำ งย  และ กำหนด อยู่ ก็ อา รม ณ 
ของ สมา ชิ เสมอ. 


ประ โย ชน สมาธิ 

การ ห' กใ? ให้ สง ย กำ กล่า วน  ไ ดำ) ระ โย ซน ผาก,  โดย มาก มก ไย่ เสย เวลา อยู่ 
ก็ ความ ไม' สง ย เช่น ว่า? ะ ม่งย่ ระ โยชน์ ใน การ ศก ษา? ะ อ่าน หนำ สอ  อ่าน หนำ สอ 
หนำ ห นง  เสย เวลา ไย่ เพราะ ความ พง ซ่าน ของ? ด มาก,  แห้ หากว่า ห'’ คั? ฅให้ ตำ มน 
สง ยอ ยุ' คำ กล่า วน  รน เกย แลำ  เอา ไย่ ใซ  เช่น เอา ไย่ อ่าน หนำ สอ  ก็? ะ สง ยอ ยู่ก็ 
หนำ สอ ทอ'' านน นั้? ะ อ่าน' ไก่ รวด เร็ว  เขำ ใ? ก็  รำ ไห้ ก็  เพราะ สะ นน  การทำ? ฅให้ 
ฅ งั้มน สง ย ? งเ ยึนย่ ระ' โยชน์,  ท 1 ใ นก ำนก็ เย น การ พำ) ใ? ให้ ม ความ สุข  ท1 งั้ใน กำ นก็ 
ท? ะ นำ ไย่ ใ ชำ! ฎิย่ฅ งาน อะไร  ๆ ให้ ไห้ ผล ก. 

๑®  VI 1 ^111  ๒๕ อ ๔ 
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ขา หล กปฏิ บํต 

ระ แส กง ธรรมกถา  เยืน เครื อง? เย รม  ก่อน แก่,? ะนํงึ ยเฎิ ยฅิ ทำ กวา ม สง ย ทาง 
วิด ใ’?  แก่ ใน เย อง ก่น?; ขอ กลา ว ซ'1 าถง หล ก!] ฏิยํด พอเ ยืน เก ร้อง เ ดอน ให้ เกิด ความ 
ระ สก,  การ ฝฎิย้ ฅินน เร้ย กว่า  สม ถ กรรมฐาน  ทด1 ง' ของ การ งาน ทาง’? ฅใ?  ททำ 
ให้’? ท' ใ? เกิด ความ สง ยฅํ้งั้ มํ่น็อ ย่าง ห นง  วิ บัส ส นา กรรมฐาน  กรร มรูา นอน เยืน ทด1 ง 
ของ การ งาน ทาง? ฅใ?  ท ทำ' ให้ ๓ กยืฌ ญา เห็น แล่ง ฅาม เยืน ร? งอ ย่าง หน ง,  ใน การ 
ม่ฎิย้ ฅทํง สอง น เย อง ก่น  ก พง ก่ง โ’?  ถงพ ร; พทชิ เก่า  พร; ธรรม  พร; สงฆ์  เยืน 
สรณะ  กอก พง  เพรา; ไก่ มา!] ฏิยํฅ ใน กาง ท พร; พุทธ เ? ำท รง แสดง ไว้  มิ ใช่ มา 
ย่ภิย ติ ใน ทาง ชอง' ไก รอน  ฉ; นน  ก็ ก่อ ง ก่งสํ ที อา  ความ เซ็อ  ฟ่สา ท;  ความ เลอ ผใส 
ใน ท่าน ซ็งเ ยืน ผู้ แสดง ทาง ป ฎิยํฅ ไว้ น เร้ย กว่า ถง  สรณะ  ม่ระ การ หน ง,  แล; ให้ 
ฅงั้ ใ?  สมาทาน ศลก่ วยฅ น เอง  อย่าง ฅำก็ ก่ง ใ'? สมาทาน คล ห้า  แม้ ใน ย?’? ขน  คอ 
ใน ขณะ ทมา นง์อ ย่น  เพ อ' ให้? ฅมศ ล ขน,  เมิอ มิ สร ณ;  ผคล กํงน แล่ ว วิง กำ เนิน 
การ!] ภิย่ฅ ให้ เกิด เยืน  สมถะ  กิอ ให้? ก่ใ? สง ยฅง มํ่นึ  แล; ให้ เกิด  วิ บัส ส นา  กิอ 
ย ฌฌา เห็น แก่ง กาม เยื น? ริง  ก่ง กล่าว น น. 


ใน การ!] กิย็ฅิ ให้ เกิด เยืน สม ถ;  กอ? ฅใ? ก่ง มน สง ยนน  วิปีท แสดง แล่ วฅา ม 
มหา สติ ยฎรู านส ดร  ก็ คอ อา นา! เาน สติ  สติ กำหนด ลม หาย ใ? เขา ออก  กอ  ให้ มิ 


©\) 


สติ หาย' ใ ท ขำ  ให้ ม สติ หาย ใ?!) ยิก  หาย' ใ? เข' ห้อ ยิก ยาว หริ อ ส่นั  ก็ ให้ รู้  กำ หน ก 
ให้ รู้ กาย ทงห มก  หาย ใ? เขา ป็ยิก  กำ หน ก ทำ กา าม สง ย ร; ง' ยัก ยิง สม หาย ใ!  หาย ใ? 
เขา อยิ กน ตาม ท ท่าน แสก ง ไว้ ใน พร; สต ร.  แล พร; อา? ารย ใ คำ สก งวิวิ ย่คูย ฅิเ พอ 
หำ! พั  เย่ นฅน ว่า  ให กำ หน ก ท? ดล มหา ย ใ? ผ่าน  คอ  ท!] ลาย กร; พัง? มูก  หร้อ 
กริม ย!) าก เย ยิง ย น เผปึ หาย ใ? เข่า ลม ก็ กร; ท!] ทน น [มอ หาย ใ? ธ อก ลม ก็ กร; ทย 
ทน น ตาม ทเย่ น? ริง  ก็ ให้? ต กำหนด ยิย่ต ตรง นน  หาย ใ? เข่า ก็ ให้ รู้  หาย ใ? ออก 
ก็ ให้ รู้  รู้อย่ ทรุด เกย วน น,  ครา วน  ถา กา หน ก ไ!] เต ยๆ  อย่าง นน  ริ ต?; ไม่ สามารถ 
ต งั้ม่น์  ก็โห้ ใช้ วิ วินยั  เซ่น ว่า หาย ใ? เข่า นยัห นง  หาย ใ? ออก นยัห นง  เขน ตน ไ!] 
? นถง หำ แล ยัก ลยั มา ใหม่? นถง หกเ ย่น ฅน ไ!]? นถง สิย  ตริ อ ว่า?; นยัอ ย่าง ไร ท?; เกิด 


ความ ส; ก วก ใน การ  ย่ฏิย่ ฅิก็ สก แต่ ซอย,  หริ อ?; ไม่ ใช้ วิ วินยั  ระ' ใช้ หาย, ใ? เข่า  พุ ท 
หาย ใ? ออก  โธ  ก็! กำ  และ ก็ยงั ม อา? ารย่ ปึนแ น; นำ กน ดยัย วิวิ ต่างๆ  แต่ รวม ความ 
ก็ เพ อ ให้? ต รวม เข่า มา อยู่ ท? ด เคย ว,  ฉะ น' น เผอ สามารถ ทำ? ต ให้ รวม เข่า ผา อยู่ ท 
รุด เกย ว ไห้ ก็ ใช้ ให้  แต่ กอย ทำ สติ กำ หน กอ ยู'  เม อต่งั ใ? ทำ สติ กำหนด อยู่ ก 
สามารถ ท?; รวม? ฅให้ เยึน ห นง ไห้ 


0^ 


ลกษ ณะ ชิต 


ต่อ? ากน  ร; ไก่ โ เส กง เพํ่ ม เติม ต่อ ไย่ เพ ยง เล็ก นำ ย,  ริฅน  ผย่ก ติด น รน 
กว่กั แกว่ง  รก! ทยา ก หำ ม ขาก  เม อม' าใ ช' สติ ให้ กำ หน กอ ยู่ ใน ท เกย ว ก็ คอย แต่ 
?; กน รน?; กว่ก แกว่ง' ใ!] เสมอ,  กน รน กว่ก แกว่ง ใ!]  ใน ท ไหน  ก็ กน รน กว่ก แกว่ง, ใ!] 
ใน อารมณ์  กอ เ’ ร้อง ตาม ท ใคร'  ตาม ท! เรา รถ นา  หริ อ ตาม ท ซอย  หริ อ คาม ทม 
ย่ลิ โพ จ ก็อค วาม ก' งัว ล,  ถำย งม อารมณ์ ภาย นอก ผาก  ม!] ลิ ไพ ข คอ ความ ก งัว ล 
มาก  ริก ก็ ยง กน รน ก ว*?) แกว่ง, ใ!] ผาก,  อารมณ์’ ภาย นอก ทผ ผา กน น ก็ ไห้ แก' เริ ปึง 
ต่างๆ  ทติก ถงท กำ ริถง หริ อก็ พำ พัน อยู่ ใน ใ^  แล; เม อ มา พำ พน อยู่ ใน ใ?  ก็เ ย่น 
ย่ลิโ พปึ  คอ เก ริอ งก งัว ล.  เก ริอ งก งัว ลน  ถาม มาก แล; ไม่ สามารถ ส ลำ ออก? าก ใ? 


— ๑ (ท) — 


ไก  ก็ ทำ] ? ให สง ย! ม1 ใกว้  แต่ ว่า ถ้า สามารถ สล่ก ออก ไฝ? าก ใ? ได้  น?:  ทำ ใ? ให้ 

สง ย ได้  แล: ทุก  ๆ กน ก็ สามารถ ท?; สลํก ออก ไย่? าก ใ? ได้  ล่าม กวา มฅ่ ง' ใ??' ริ ง. 

วิธ สอบ จิต 

ใน เยอ งฅ1 น ก็? ำเยึ น ท?; ถ้อง กอย ใ ซัสกิ กำ ก, ยอ ยู่ เสมอ  เม อ เผลอ ตำ  ริก 
แาย ออก ไย่  มสกิ ขน ก็ ต่อ งริย นำ? ฅกล่ ย เข้า มาท' นัท,  เม อ? ฅแว็ ยอ อก ไย่ นน  ถ้า 
ลอง สอย สาน กว่า แว็ย ออก ไย่ เพรา; อ; ไร ก็ อา? ท?;? ย เหฅ ได้,  เซ่น ยาง ทใด้ ยิน เส ยง 
รถ วิง  ได้ ยิน เสย งก น เกิน  ได้ ยิน เส ยง ของ ตก  ริก ก็แว็ ยอ อก ไย่ ทน น ก่อน,  แว็ย 
ออก ไย่ ทนั๋น์ แล' ว ก็ ต่อ ไฝ เริ อง ไน นเรึ อง น ยาง ทฅงั้ หลาย เรึอ งก ว่า?: กล โ เม สกิช ก 
เข้า มา,  แล: เม อช’ ก เข้า มา ให้ อยู่ ท กวา มฅง์ ใ? แล่ ว ก็?: กล' ย เข้า ผา ได้,  แต่ กรน 
ม เสย งก ร: ทย  ยาง ท ก็แว็ ยอ อก ไย่ อิก  แล่ ว ก็, ใย่เ รอง' โน' นํ เรือง น หลา ยเ รอง,  ยาง ท 
รู้ สก ว่า เกิ ยา เก ยา  แต่ ว่าเ รอง มาก ผาย,  เม อม สกินำกล่ ย เข้า มา อยู่? กท กำ หน ก ใ? 
ไว้  กอย มสกิ อยู่  แล: กอย?', ย? ฅมา สอย สวน อยู่ เสมอ ก่ง น ริฅ ก็?; เชอ ง เข้า,  แล; 
ถ้า ถก สอย สวน ในเ รอง ห นง แล' ว ก็ มก?: ไม่ แว์ย ไฝ ใน เริอ งนน  แต่ มก แว็ย ไฝ' ใน 
เริ อง อิน  ก็ ต่อ ง กอย?' ยต่ว้ มา สอย สาน อยู่  แล่ ว ก็?' ย เข้า มา ให้ กำหนด อยู่ ใน? กท 
ต่อ ง การ  ? น? ฅเ ชอง เข้า แล: สง ยอ ยู' ได้,  ก็?: เถิก ฉน ท:  คอก วาม พอ ใ?  เถิก ยก 
กิ อก วาม ชาย ซ่าน อิม ใ?  เถิก ย่รา ไม ท/  กิ อก วาม ย่น เ กิ ง,  เม อ ได้ ฉน ท;  ได้ ยก 
ไถ้ย่ รา โม ท ยฃน  ก็ชอ ว่า ได้ ร' ยรส ของ สมาธิ  กิ อก วาม สง ยเยึ น เยอ งฅน  ก็?: ยิง ทำ 
ให้ เถิก ความ พอ ใ? ใน สมาธิ  กิ อก วาม สง ย ยง ขน  การ กำ หน ก? ฅให สง ยก็ ง่าย เข้า. 


ฃ็อิ ว่า ควย อิริยาบถ 

ไก อธิ ยาย  อาน') ม่าน บพ พะ  ข้อ ทว่า ถ้วย ลม หาย ใ? เข้า  ลม หาย ใ? ออก แล่ ว, 
ต่อ? ากน น อิริยา ป ถ) ริ พ พะ  ข้อ ทว่า ถ้วย อิริยา ยถ  กอ ท่าน สอน' ให้ ทำ สม ฝ ช* ฌฌู; 


— ๑๘  — 


กวา มรุฅ ว,  เม อ เดิน ■ก ให้ ร เม อ ยิน ก็' ให้ รู้  เมือ นํ่งัฑ็ ให้ ร เมือ นอ นก ให้ ร และ เมธ 
'ร 3 ม การ เปล ยน แย่ สง อิริยา อก ทาง กาย อย่า งใฑ  ก็ ให้ รู้ อย่า งนนั้  ม่งใ ห้มส่ ม ย่ซํ ฌญะ 
กธก วาม รุติวี อย่เ สม ธ.  เมธ พิใา ร ณาค แล* ว ก' ธน ทน ยิน  ใะเ กิน  ใ ะนํ่ง์  น นอน 
หรอ ระ เปล ยนแ ปลง อิริยา ยถอ ย่าง' ใ กอ ย่าง ห นง  ก็มกิ นม เใ ท นา กอ ความ ติง' ใใ ก่อน 
เซ่น ว่า  ติง [โโ ะ เกิน  ติง์ใ โ โ; นํง็,  แต่ ใน ขณะ ทกำ ล่งัเ กิน  กำ ล' งันํ่ง์ นน  มก ใ; ขาก 
ความ รู้ ติ วี  เพราะ ได นำ ใฅ ไย่ คิก ใน เริ อง อิน ต่อ ไย่,  โง ติ อง การท โ;  ให้ มส มฝ่ซ่ ญญะ 
กวา มรู้ติ วี ควย กุม อยู่ ใน อิริยา ยก  ทํกำ ลํง์ ดำเนิน 0 ย่น นั้. 


ข้อ ว่า ตํวย สํมป ชํญญ ะ 


อิก ยพ พะ ห นง  กอ  ส ไฟ ช, ญญบ พ พะ  ข้อ ทว่า ติวย ส่มัย่ ซ่ฒูณู ะ คอก วาม รู้ติวี 
เห มอน กน  คิอใ าแ นก อิริยา ยก ใหญ่ๆ น นอ อก ไย่ อิก เยิน อิริยา ยก นํอิย  ๆ,  กอ เม อ ใะ 
กำ ว, ไย่ ซ่า ง หนำ  ใะ ถอย ไย่' ซ่า ง หลํง์  1ะแ ล น เห ลยว  ใะ เหย ยก กายออก  ใะกั กาย 
เข้า อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  โ! นุ่ง น ห่ม อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  โ; ย' ร โภค  ใะกิ มอ ย่าง ไร  ก็ ให้ รุ, 
โะ ทำ การ ถ่าย อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  ตลอด ใน กง  ใะเ กิน  ใะย น ใ ะนํงึ  ใะ นอน  น พก 
ใะ นง  ใะห ล่ยั  ใะฅ น ก็ ให้ รู้,  มก วาม รู้อ ย่กํย์ ติ วี เสมอ  เยิน การ ห่ กัทำ สม ฝซ่ญ่ ญ;. 
คอก วาม' รติ วี,  เม อม สมัย่ ซํญ่ญ ะ กํอก วาม รู้ติวี อยู่ ติง์นํ  ก็ ทำ ให้ ไม' เผลอ ติวี  เยิน 
สง ท ไม' ม โทษ  ม แต่ ค ณ. 


ขอ ว่า ดวย ปฎิฐ ล 

อนํง  ปฎิก ลบ พ พะ  ขอ ทว่า ติวีย สิง ย่ฏิ กล  คอ ให้ พิใา รณา ร่าง กาย  เยอ งยน 
ต1 งั้แต่ พน เติ าขํ้น มา  เยอ งฅํ่า ฅํ้งั้แ ต่ย่ ลาย ผม ลง ไย่  ม หน์ง์ หุ้ม อยู่  เยิน ทสุก โดย รอย 
อ่นั เต็ม ไย่ ติ วยสํ่ งย่ฏิ กล  ทน่า เก ลยด ต่างๆ,  ไติ แก่ อาการ ทมอ ยู่ ใน กาย น กอ  เกสา 
ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เลย,  ท นฺฅา  พน,  ต โง  หน ใ,  มํสํ  เนอ,  น หา รุ  เอ็น,  ปิฎอิ 


— ดลิ่  — 


กระ คก,  ใ! ฎจีมิ ฌฺซํ  เยอ ใน กร; กก,  วกฺกํ  ไก,  หก ย0  ห' ใ ใ'?,  ยกนํ  ฅยั,  กิโล มกํ 
ฒัผ ก,  ขิหกํ  กาม,  {เ {เผา สิ  ใ]! เก,  อนฺห่  ไส้ ใหญ่,  อนุ ฅกณํ  ไส เล็ก,  อุ ทริยํ 
อาหาร ใหม่,  กร สิ  อาหาร เก่า,  ยิกฺฅํ  กิ,  เส มฺหํ  เส ล ก.  {เพ' โพ  นำ หนอง,  ไ ลหิฅํ 
นำ เลอ ก,  เส ไท  นำ เห งอ,  เม โท  มน ข1 น,  อสฺส  นํ้า กา,  วสา  มน เหลว,  เข ไฬ' 
นำ ลาย,  สิงฺฆ านิ กา  นำ มูก,  ลสิ กา  ไขข้อ,  มฅกํ  มูก ร,  น่คอ อาการ  ๓©.  อ นง 
ท่าน แสก งอก อาการ หน็ง กิอ  มฅฺถ เก  ผฅฺถ ลงฺคํ  หมาย ถงม น สมอง ศร ยะ  ก็ เข น 
อาการ  ๓๒.  อ' นํทร รง ท่าน มุ่ง สอนพระ  แต่ สำ หรย คฤห' สถน น ก็ อา รพิ รา รณ าไกั 
โกย อนุโลม  คอ ถง ท่าน ระ สอนพระ  แก่ ท่าน ก็ แสดง ความ รริง ของ อาการ ต่าง") ใน 
ร่าง กาย เขึน ของ กิ ระ ก่อ ง เน่า เยอ ย กำ กิ {เรา กฎ, ใน เมธ ๓ น ศพ,  แก่ เม อ เวลา ยํงเ ยืน 
อา ก็ยั การท นญ่า รง รก ยา ก็ย่งั พอ เยึน ทอ าศ่ยั  ย่งัเ ขน' ใ ยํใก้  กวา มยํฎิ กล ไม่, ใคร่ ระ 
{เรา กฎ  แห่ ก็ ย่อม ระ {เรา กฎ อช' แก่ก่ ว์ เอง เสมอ  ใน เม อพื รา รณ า,  ท1 งั้นก็ เพิอ กิ ระ 
ทำ ริฅใ รใก่ สง ย ราก ความ พอ ใร รก ใคร่ ใน ร่าง กาย,  เม อ {เ ระ สง กระ สง ยก วาม' รสก 
ใน ห่าน น ก็ พิง ใช้ ยพ พะ ข้อ นเยํ นเค รอง พิรา รณ า,  โกย เฉพาะ ใน เวลา กิ ทำ ริก ใหัเ ยืน 
สมาธิ  ก็ รำ เยืน กิ ระ ก่อ ง ทำ ใรใ หัส งย ราก ความ รก ใคร่ พอ ใร ใน ร่าง กาย  ท1 งั้ข อง กน 
และ ชอง ผอ น,  ริงเ ยืน อุ ยา ยอน ห นง  กิ ระเ ยืน อุ {เ การ ะใหั ริก' ใ รส งยห่ งม่นํ เยํน สมถะ. 

๑๒  ส'???']/ ริ^/  ๒๕๐๔ 


— ไ^ 00  — 


ธรรมกถา 

ครํ้งื้ ที่  ๕ 

000000๐00 


ส์ ร! ๒ าธึ 

ใค่แส กง วิชิฝ ฎิย้ฅิ  ผาย สมถะ  คอ ทำ' ให้ วิฅใ ใ ให้ ส่ง ย คง มน มา แล่ ว ๒ 
ประการ  กอ  อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน กลม หาย' ใน ขำ ยอก ธ ย่าง หน็ง  กาย ค ตา สติ 
สติ ทไฝ ใน กายอย่าง หน ง,  การทำ สมา อิค่ว ยวิอ ท2 งั้  ๒ ค่ง์ กล่าว มาน น อา นา ฝาน สติ 
มุ่ง รวม วิค ไว เย้ นหน็ ง ให้รั หาย ใน ขา หาย ใ,? ออก,  ส่วน กา ยก คา สติ  สติ ทใย่ ใน กาย 
มุ่งพิ 1 ารณ าไฝ ฅาผ อาการ ของ กาย  ม่ผผ  ขน  เลย  พน  หน่งั  เนอ  เอ็น  กรร กก 
เย้ น คน  เพ อให๎ กวา มฝฏิ กูลฝ รา กฎ ฅาผ เย้ นทํริ ง. 

ธาตุ กรรมฐาน 

V. แสด งอ็ก วิชิห นง  อ่นัเ รยก ว่า  ธาตุ กรรมฐาน  กอ การ กำหนด' ผิ1 ท รณา 
โกย ความ เย้ นชิา ค,  กำ ว่า อา คุ ใน ทนิ  คอ ส่วน ซงเ ย้นท รวม ไก ยล' กัษณ รท กล้า ยก ลง 
กน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เย้ นอ าคุ กอ เย้ น คน เติม,  กล่าว กอ ใน กาย น ส่วน ท แขน แข็ง 
ก็ สมมติ เรย กว่า ฝเว อา คุ  อา คุติ น,  ส่วน ทเอิ ยอ ายก็ สมมติ เรย กว่า  อา โฝ อา คุ  อา คุ 
นํ้า.  ส่วน ทอย อ่นก็ สมมติ เรย กว่า  เฅ ไช อา ตุ  อา ตุ ไฟ,  ส่วน ทขํก ไหว  ก็ สมมติ 
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เรย กว่า  วา ไย ชิาฅ  อา คล ม.  กา รพิ' ท รณา กาย โกย อาการ  ๓©  หรอ  ๓๒  กํงึท 
ไกํแส กง แล้ว' ใน วน ก่อน  เย้ น การ'? ำแน กอ อก ไฝ คาม อวย วะ ภาย นอก อว่ยั วะ ภาย ใน, 
ส่วน' ใน กา รพิ รา รณา โกย กวา ม เย้แอา คุนก็ ส รุ ฝ' อาการ เหล่า น นั้เ ขำ: ผา  กล่าว กอ. 


— ไ0๑  — 


ธาตุ คน 

เกสา  ฒ,  โลมา  ขน,  น ขา  เลย,  ท นฺฅา  พน,  ฅโร  หน ‘ง,  มํสํ  เนอ, 
น หา รู  เอน,  ปึฎ?  กระ (ๆ ก,  อ ฎ? มิฌฺซํ  เยอ ใน กระ คู ก,  วกฺกํ  ไฅ,  หทยํ  ห่า' ใ 1, 
ยกนํ  ฅโ I,  กิโล ผกํ  พิง ผก,  ขิ,' หก0  ม้าม,  ย่ย่ผ าสํ  ย่อ ก,  อนฺฅํ  ไส้ ใหญ่,  อนฺฅ กุณํ 
ไส้ เลก,  ธ ทริยํ  อาหาร ใหม่,  กรสํ  อาหาร เก่า,  และ ส่วน ใกส่ านห นง ท แข้น แข็ง 
ใน ร่าง กาย น กิ สมมติ เรย กว่า  [ยืน  ปฐว ธาตุ  คอ ปึาฅ กิน. 

ธาตุ นา 

ยิฅฺฅํ  นา กิ,  เส มฺหํ  เส ล ค,  ปพุ โพ  นํ้าห นอง,  ไ ลหิฅํ  นำ เลอ ค,  เสโท 
เห งอ,  เม โท  มน ข้น,  อสุ ส นํ้าฅ า,  วสา  มน เหลว,  เข ไฟ'  นา ลาย,  สิง ฆานิ กา 
นำ มก,  ลสิ กา  ไขข้อ,  ผุฅฺฅํ  มูฅ ร,  และ ส่วน ใคส่ วน ห นง ใน ร่าง กาย นํ้กิเ ยืน ส่วน 
เหลว  เธิย อาย  กิ สมมติ เรย กว่า เยืน  อาโปธาตุ  ชา ตุน5 า 

ธาตุ ไฟ่ 

เย น สนฺฅ ย่ย่ติ  ไฟ ท ทำ' ให้ ร่าง กาย อขอุ่ น,  เย น ข็รย ติ  ไฟ กิ ทำ ให้ ร่าง กาย 
ชำ รก ทรค โทรม,  เย น ย่ริฑ ยฺหติ  ไฟ กิ ทำ ให้ ร่าง กาย  เร่า ร่อน,  เย น อสิ ฅยืฅ ขา- 
ย  ฅสา ยิฅํ  สมฺม าฝริ ฌามํ  กรฺฉ ติ  ไฟ กิ ทำ ให้ อาหาร กิ กิน  กิกิม  กิ เคย ว กิ ลม 
ย่อย,  และ ส่วน ใกส่ วน ห นง ใน ร่าง กาย นกิ มล กษณ ะอย อุ่น  กิ สมมติ เรย กว่า  เยืน 
เตโช ธาตุ  ชา ฅไฟ 


ธาตุ ลม 

อทฺช งฺค มา  วา ทา  ลมพ่ กขํ้น เย อง ขน,  อ โชก มา  วา ทา  ลม พํก์ ลง เย อง ฅํ่า, 
กุรฺกิ ส ยา  วา ทา  ลม ใน ทอง,  ไก ฏฺ1 'ส ยา  วา ฅา  ลม ใน ไส้,  อสุ สา ไส  ลม หาย' ไร 
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เขา,  ฝ สุ สา ไส  ลม ตาย ใ'?! เอก,  แล: ส่วน' ใกส่ วน ห นง' ใน ร่าง กาย นํ้ท มลกั ษ ณ; พํ ก 
ไหว ไค้  ก สมมติ เริย กว่า  เยืน  วาโยธาตุ  ชิาฅ ลม. 

ธาตุ อา กา ส 

อ นง  ไค้ ม แส กง ข้า ตุท หา ใน พร; สต รอน  คิอ อา กา ส ชิาฅ  ข้า ต กอ  ช่อง ว่าง 
ใน ร่าง กา ยอน น ไค้ แก'  ก ณฺณงฺ ฉิทฺทํ  ช่อง ห,  นา สง ฉิทฺทํ  ช่อ งาม ก,  มฃทฺ วารํ 
ช่อง ฝาก  เย นา อสิ ฅยืฅ ขา ยิคส ายิตํ  อซฺโ ณห รติ  ช่อง ท อาหาร ล่าง ลํ้า ลำ กอ ลง' ไฝ, 
ยฅฺถ  า ..-  ส นฺติฎฺ 1 'ติ  แล; ซ่อง ท อาหาร ๓ ยอ ย',  เย น า ..1  อโข้ ภา กา  นิกฺฃ มติ 
แล; ช่อง ท อาหาร ออก ไฝ ใน ภาย นอก,  หริ อ ช่อง ว่าง เหล่า อน ใน ร่าง กา ยอน น สมมติ 
เริย กว่า เยืน  อา กา ส ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คอ ช่อง ว่าง. 


แยก ธาตุ ต" วตน 

โกย ฝกติ กน เรา ย่อม มก วาม ยืกถ อ ร่าง กา ยอน น ว่าเ ยืน เรา  เยืน ต"’ วีฅน ของ 
เรา,  เมธ ผา พิงา รณา เก ยก วาม เย้ น ข้า ตุ  คอ แยก ออก ไย่ ว่า  ส่วน ท แขน แข็ง  ก็ 
เยืน ขา ตุ กิน  ส่วน ท เอย อาย ก็เ ยืน ขา ตุนํ้า  ส่วน ทอย อุ่น  ก็เ ยืน ชิาตุ ไฟ  ส่วน ทพํก ไหว 
ก็เ ยืน ขา ตุลผ  แล; ส่วน ทเ ยืน ซ่อง ว่าง  ก็เยึ น อา กา ส ขา ตุ,  เม อเ ยืน เช่น นํ้  ตน หริ อ 
ของ ตน ทยืก ถออ ย่น  ก็ กลาย เยืน ขา ตุ.  แล; ถ้า ลอง พืงา รณา แยก ข้า ตุ เหล่า นอ อก ไย่ 
ทล; อย่าง  กอ เมธ พิงา รณ ากส่ วน ท แขน แข็ง อ น เริย กว่า เยืน ป็าตุ กิน  แยก เอา ขา ตุ กิน 
ออก ไฝ เสย งา กร่าง กาย อนัน  ก็ ง; เห ลออ ยู' แก่ ชิาตุ นำ! ยืน ตน,  เม อ แยก เอา ขา ตุนํ้า 
ออก ไย่ เส่ย อก  ก็ ง; เหลอ อยู่ แก่ ธาตุ ไฟ เยืน ก่น,  เม อ แยก เอา ขา ตุ ไฟ ออก เสย  ก็ ง; 
เหลอ แก่ ชิาฅ ลม เยืน ตน,  เมธ แยก เอา ขา ตุ ลม ออก ไย่ เสย อก  ก็ ง; เหลอ แก่ ซ่อง ว่าง 
ไย่ ทงห มด. 
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วธแ ยก ธาตุ 

กา รพิ ร ารณ า โกย (ๆ วาม เย่น ■ยา ฅ น ระ พี รา รณา ตาม ท ท่าน แสดง ไว้ กํงิก ล่า ว 
มา นก ได  หรอ ระ พี รา รณา โกย วิสิ อิน ทวิ ทยา ใน ยก นไล่ กล่าว ไว อย่าง ละ เอ ยก  รน ถา 
เย็น อณห รอย่ รม าณก็ ได้,  เมิอ พิรา รณ ากดํ งัน แ ละ แยก เอา ธาตุ ออก' ไย่ เสย ทละ อย่างๆ 
ใน ท สก สิง ท สม มติ ท ยก ถอว่ าเ ย่นเ รา  เสืน ของ เรา นก็ ร; กลาย เย่น อา กา สป็า ตุ  คอเ ย่น 
ช่อง ว่าง ไย่ ทํงัห มก  ไม่ ม! รา  ไม่ ม่ข องเรา  ไม' ผล่ว ตน ของ เรา.  กา รพิ รา รณา ชา ตุ 
กรรมฐาน  แยก ร่าง กายออก โกย ความ เย่น ธาตุ ก่งัก ล่า ว มาน  ริงเ ย่น อ ยาย ทระ ระ ง' ย 
ความ ยก กอ ว่า เย น เรา  เย่น ของ เรา  เอึน ล่ว์ก นของ เรา,  และ แม้ ใน ภาย นอก  กอ 
ยุค คลอน  สิ งอน  ก็ กง มล ก ษณะ เช่น เกย วก น,  เม อเ ย่น เช่น นก็ ทำ ให้ ไม่ ย็กถ อ ใน 
ยุค คลอน สิ งอน  ทำ ให้ เพิก ความ ย่ล่อ ย วาง ว่าเ ย่น ค่วเ ย่น ตน  ทำ ริก ให้ เพิก ความ สง ย 
ต5 งั้ มํ่นึ,  นํ้ก็เ ย่น วิธ ห นง ใน ผาย สมถะ  แค่ ว่า สติ ทํพิ รา รณา ไย่ ใน กาย ก' งัทํ กล่าว มา 
แล่ วใน กราว ก่อน ก็ค  กา รพิ รา รณา แยก ชา ตุ ก่งทํ กล่าว' ใน ย, กน ก็ก  เสืน ผาย สมถะ 
กอ ทำ ให้ ใ รส งยฅ งมํ่นึ ล่วย  เริอ วิย็ส ส นา  คอก วาม รู แร่ง เห็น รริง ล่ว ย,  แค่ มุ่ง ให้ 
เพิก ความ ร้แร่ งขน ไก ยห็ไ ม' ไล่ แก ล่ง ระ ให้ เห็น  เพราะ ว่า เมิอ พี รา รณา เห็น โกย ความ 
เย่น ธาตุ ฝ ราก ฏ ขน อย่าง แร่ ม แร่ง แล่ ว ก็ ระ เห็น สก ว่าเ ย่น ธาตุ  ไม่ ใช่ ส่ฅว  ไม' ใช่ 
ยุค กล  ไม่ ใช่ ฅ่ว้ ตน เรา เขา  ทำ ให้ ริฅใ  รท เกย หมกมุ่น อย่  ทํเค ยเย่ นตุก ข์อย่  ใน 
ความ เย่น ฅน  ใน ความ เย่น ของ ตน  ตลอด รน ถงใ นภา ย นอก  พลอย สง ย ไย่ ล่วย  รง 
เย่น เหตุ' ให้ ไล่ ก วาม สง ยใร  ความ เย็น ใ ร. 


นิง หรื ธคิค 


การ กำหนด พี รา รณา ไย่ ใน กาย และ โดย ความ เย่น ธาตุ น ริฅไ ม, ไล่ รวม เย่น 
ห นง  เพราะ ล่อง ใช้ พี รา รณ า,  ส่วน อา นา ย่าน สติ นนั มุ่ง ให้ ริฅร วมเ ย่น ท นง  ไม' 
ล่อง ใช้ พี รา รณ า.  การ ร ะ ใช้ วิธ ไหน นนก็ สก แค่ ความ พอ ใร  เพราะ ว่า ริฅใ ร ของ กน 
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เรา นิ น ใน ยาง ครา วก ช ปิย หยุก นิ,}  ใน ยาง กราว ก็ซปึ ย คิก,  ก; นนั้  ใน เวลา ท? ห หอ' ใใ 
ใน การ หยุก นิงกํ ใซ่ปิ านา ย่าน สติ  โน เวลา ท้ริฅ ซอย เท ยว  คิก ไย่ ทาง โนน  ซธย คิก 
ไย่ ใน ทาง น แทน ท,?; ย่ล' ปิย ให้? ต เท ยว คิก ไย่ ภาย นอก  ก็ ทา ทเท ยวใ ห้? ฅ ภาย' ใน 
กาย น กำหนด ว่า เข ปึง ยนต งั้แก่ พน เท้า ขน มา  เย ปึงคํ่ าฅํ้งั้ แก่ ฝ ลาย ผม ลง ไย่  มหน่ ง 
หุ้ม อย่เ สืนฑ สุก โกย รอย,  ให้? ต เท ยวปึ ยุ' ภาย ใน กาย น เท้า น' น โดย พิาา รณ าให็ เยึน 
ไย่ ไน กาย  หรอ ใหเ ยืน ไย่ 1 ก ยก วาม เยืน ชา ฅ. 

กาย เบน ตำรา 0 ร รน ฐาน 

การ ศก ยา ใน สม ถ;  การ ศก ยา ใน วิยส ส นา  ก็ ศก ษาท กาย นเ ท่าน น ก็ 
คลาย  ๆ ก นิ การ เรย นเ ยืน แพ ทยื  กำ รา แพ ท ย เล่ม' ใหญ่ ก็ปึยุ่ เท ร่าง กา ยอน นิ  ศก ยา 
อยุท กา ยอ นิ น,  การ ย่ฎิย้ ฅใน ผาย สม ถ? ยสส นา ก็ เซ่น เกย วก่นิ  ศก ยา อย่ท กาย ปึนินํ้ 
แก่ มุ่ง ผล ให้? คฅง มน สง ย แล;' ให้ เกิด ยญญ าร้แซ่ง เห็น 1 ริง ย่ล่ชิ ย วาง. 


๑๔ ะ'  ส^?^^/  ๒๕๐๔ 
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ธรรมกถา 


ค รงที่  ๖ 


กำหนด แต่ อา การ เตย ว 

วิชิทำริฅ ให๎ส งยก่ งมํ่น์ อํใแ ยืน ทาง สมถะ  ไก่ ไ เส กง แส่ ว กอ  อา นา ฝาน สติ 

กาย กฅา สติ  และ ชิาฅุ กรรม เาน  เพ อ ไค้ เลอ กฝฎิ ย้ฅิ ทาม แก่ กวา มฝ ระ สง กยื  เม อ 

มุ่ง ทํระ ทงั้ริ ฅให้ เยืน หน่ง ไม่ ให้ เฑย ว ไฝ  ก็ใช อา นา ฝาน สติ,  ริทฝ รา รถ นา ระ เทํย ว 
ก็ ให้ เทํย ว ไย่ ใน กาย  และ ไย่ ใน ชาฅ  กอ' ไห้ ใช้ กา ยก ทา สติ แล ะชิา ทุกร รม รู'' าน.  แก่ 
ใน การท ระ ให้ ริต เท ยวไ ฝน น ระ ฝ ระ สง ค เพ่ง ซ่า ๆ แล; ใหํ หยก ทงส ทิอย่ ท อาการ อนใ ก 
อํนห นง' ไพ่!) ราก ฎช่คั ก็, ใต้,  เซ่น ทำ สมา ชิให้ เท ยว ไฝ ใน กาย  พ่รา รณา  เกสา  ผม, 
โลมา  ขน,  น ขา  เลย,  ทน กา  พน,  ฅโร  ห นํง์,  ม่งัสํ ง เนอ,  น หา รู  เอ็น,  อ' ฏ? 
กระ ท ก,  ระ หยุก ฅง สติ กำ ฅนค กก ระ กก' ให้ เห็น เยืน โก รง ร่างกระ กก ท ทน เอง  เพ่ย ง 
อาการ เกย วก่ งัน ก็ ไค้  เยืน การ รวม ริฅใ ห ปึย่ท เซ่น เกย วก น. 

■พ่อ ว่า ตวย ทิปีา รณ าศห 

แก่ ทาม ทไค้ กล่าว มาน น เยืน การติ รา รณา กาย ท ยํง์เ ยืน อย่  ระพิ รา รณา 
กาย ทเ ยืน ศพ  ฝ รา ก็ ราก ชวิท แล้ว ก ไค้  เยืน การ เท ยย เกย งก น กอ  พิรา รณา กาย นํ้ 
เท ยย เกย งก” ยัศพ ท เขา ทงใ นยืา ชำ  ท5 งั้แก่ เยืน ศพ ซ งฅา ยวน หน่ง  สอง วน  สาม วน 
ขํ้นพ อง มนํ้า เห สปึง ไหล รน ถงเ ยืน' กระ: กก ผุ ยืน  เพิอ ทำ ริก ให้ เกิ กก วาม หน่าย แล; 
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กวา ม สง ย,  แลง เม อ ไค้พิ รา รณา เท ย!] เกย 4 รนคั น ก็'? ะ ทำ1 ให้เ กํกค วาม โม่ กล โ' ใน 

ศพ  นกเ ยืน อก วิธ หนิง ชาก็ ต่อ งใข โ, า3 พิรา รณ า. 


สมา ธ ๒ อย่าง 

สมาธิ น น กล่าว' โกย ย่อ ก็ม  ๒ ปี ย่าง  คอ! ยืน อุปจาร สมา ธ สมาธิ เฉย กๆ 
อย่าง ห นง  อ ไ] ป นา สมาธิ  สมาธิ ท แน่ว แน่ อก อย่าง หน ง,  สมาธิ ทใซ่ กา รพิ รา รณา 
ให้ ริก เท่ ยว ไย่  ก็ ไค้ ผล เพ ยง เฉย กๆ  เพรา ะ ริก ไม่ รวม เยืน หน ง,  แต่ สมาธิ ท่ รวม ริก 
ไว โยื นอน เคย ว เยื นอ โ] ย่นา สมาธิ  กอ สมาธิ ท แน่ว แน่ ไค้,  เซ่น  กำ หน กลม หาย โร 
เขา  ออก,  แท่ ฅใส ติเ ยืน ไย่ ใน กาย  แต่ ให้ รวม อย่ท่ อาการ' ไก อาการ ห นง  ก็ ให้ 
เกิ กอ โ) ย่นา สมาธิ  สมาธิ ท แน่ว แน่ ไค้ เห มอน กน. 


อุป กร ผ่1เ ฏิบํต็้ 

อุย่ก รณ' ใน การ ย่ฏิย้ ฅนน  ต่อ งม วิตก  คอก วาม ยก ริก ขนส่ อารมณ์ ของ สมาธิ, 
วิจาร  คอ ก่ง? ฅไว้ ให้ แน่ว แน่ แนย แน่น อย่ก ย อารมณ์ ของ สมา ธินน  เห คลุก เกลา 
ไย่ กโเ อา รม ณ ของ สมาธิ น น,  เม อก ง์สติ กำ หน กลม หาย' ใน ซ่า ออก ก โย กง รก' ไว้ ท 

ย่ ลาย ร มก  หรอ ริม ผ7 ย่า กเ ยอง ขน  ซงเ ยืนท่  ๆ ลม ผ่าน เผอ เข โ แลง เม ออ อก  ก็ ระ 
ต่อ งใชั วิฅก  คอย กริก ไย่ ให้ ร' ยอ ย่ท่รุ คน น แลง ต่อ ง ใช้' วิ รา ร ก็อ  ย่รง คอ งริฅ ให้ 
คลุก เก ลำ แน่ว แน่ อ ย่ท่รุ กอ น น่น็ เ, พ1 ยง รุ ดเ1 ก1 ย ว,  ใน เวลา ย่ฎิยํ ฅนน  เมปิ ใช้ วิ กก  กอ 
ยก? ฅให้ ร ยอ ย่ท่ร กน น ล่า เผลอ สติ [มอ ใ กริก ก็แว ยอ อก ไย่  ก็ฅ อง ใช้ วิ กก  คิอร โ] 
ริก มาย กก1 งํ๋ไว้ ทํ่ร คน นั้ให ม'  แลง คอย ย่ระ กอง ให้ ริก แน่ว แน่ คลุก เก ล โอ ย่ใน อา รม ณ 
นนไ ม' ให้ พล' คกก ไย่ ใน อา รม™ อน-  ท่าน ร้งเ ย่รย ยวิฅ ก เห มอน อย่าง เสย งก รงฆ่ ไ 

ท่แ รก  เส ยง รงณ์ งก็คํ ง์ฃํ้ น,  วิ รา รก็ก อเส ยง กราง ของ รง พ้น น,  ใน การ ย่ฎิย้ กต่ อง 


— 


ไช วิฅฑ วิ^าร ก่ง กล่าว นอย่ เสมอ  เพรา มิค น น กอย พล' ดัตก ไย่ ราก อา รม ณ'' ของ สมา ชิ 
เท ยา ไย่ ใน ทอน  ก ท่อง ใช้ วิตก ยก วิฅ ขน ส' อา รมณ็ 7 และ ใช้ วิ รา ร คปึย่ ระ กอง วิต ให้ 
คลุก เกลา อยู่ ก' ยอ ารผ ณํ ซอง สมา ชิน น,  เม้อ ใช้ วิตก วิ รา รอย' เสมอ รน วิฅเ ช้อง เขา และ 
อ ย่ก่วั มาก  ก็ ระเ รม ไก1 ผล ของ สมาธิ  กอ' ให้  บด  กวา มอม ใร ให้ รส์ก ซา ย ซ่าน ไย่ ทํ่ว์ฅํ ว 
หรอ ม้ก วาม ร้สก ซา ย ซ่าน แรงกว่า นนั้  และ ระ ไก  ความ สุข  กอ สบาย กาย และ สยาย ใ ร, 
เมปึ ผก วาม สยาย กาย และ สยาย ใร  วิกก็ ระ เยึน  เอก คค ตา  กอ มอ ารผ ณ่เย นอน เตย ว 
ไม่ วอกแวก. 

ใน การ ย่ฏิย่ ต เม้อ ย่ง์ ไม่ ได้ ยฅ  ไม' ได้ ลุข  การทำ สมาธิ ก็ ย่อม ระ ร้สก อก อ่ก 
รำ กา ญ เพราะ  ยิง ไม่ ไค ผล,  และ เม้อ ใช้ วิตก วิ รา รอย 'เสมอ ดํง์ทํ กล่าว มา  ยฅ สขก็ 
ระ เกิด ขํ้นเ อง,  และ เม อสุ ข เกก' ขน  เอก กก ตาก วาม ทํวิฅ ผอา รม ณเยื นอ’ นึ เกย ว กอ 
เขน ต’ วิ สมาธิ ก็ ระ เกิด ขน  เยึน อ' นัได้ ผล ของ สมาธิ เย น ขน ท่น.  แม้ เพ ยง เท่า นํ้ก็ ทำ ให้ 
เกิด ความ พอ ใรใ นก ารย่ ฏิย้ฅ และ ทำ ให้ กิาร ย่ฎิย้ ตง อก งาม ยิง ขน. 

ซ่อทํ พง กำหนด' ใน การ ย่ฏิย้ ตทไ ก็ กล่าว' ใน ว่นัน  คอ  วิตก  ความ ยก วิฅ ขนส่ 

อา รม ณ ของ สมาธิ,  วิจาร  กวา มย่ ระ คอ ง ริก' ให้ กล ก เก ล่า แน่ว แน่ อยุ่ ใน อา รม ณ 

ม้^  ซ่"  ’ 2 
ของ สมาธิ,  บติ  ความ อิมใ ร,  สุข  ความ สยาย กาย  สยาย ใ ร,  และ เอก, คค ตา 

กวา ผทํวิ ฅม้ อา รม ณ่เยึ นอน เก็ย ว ซงเ ยืน ตำ สมาธิ. 
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ธรรมกถา 

ค รง ท ๗ 
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สรุป หมวด แาย 

ระ ได้ อธิ ยาย ยพ พะ สุก ทาย ใน หมวด พิรา รณา กาย ใน สติ ย ฏเา นสุค ร ล่ง ระ 
ได้ รย ลง ใน วน น ฉะ น นัร้ง ระ กล่าว ส รุ!] ข่อ ทได้ กล่าว มา แล่ ว เย น การท ข ทวน โดย 
ส่งัเ ข!]  พระ พุทธ เรา ไล่ ทรง สอน สติ ย ฏิสุ' าน  แล่ ระ มุ่ง สอนพระ  แต่ คถหํ สึถผ้ มุ่ง 
ทำ โร ให้ สง ยฅ5 งั้มํน  ก็ อา ร!] ฎิย่ฅ ให้ ได้ ร ยผล คอ ความ สฃ ได้  ฉะ น น ก็ 1! เนขํ ลท่ ควร 
ระ ทราย. 

ใน เยอ งต่น  พระ พ ฑปึเ รำ ได้ ตร่สั สอน ให้ ตง สติ กำหนด คเ ขำ มาท กาย ของ 
ฅนน  ไม่ กู ออก ใ!] ขำ ง นอก,  แต่ ว่า กาย ของ คน เอง นนั้  ก็!] ระ กอย ควย ส่วน ทํงห ลาย 
เยืน อํน มาก  ฉะ นน  ใน การท ระ ด ก็ ต่อ งด กำหนด ลง ไ!] ท ส่วน ใด ส่วน ห นง  ระ กู 

ส่วน ไหน  ก็ กำหนด กูทส่ วน น่น  และ เม อร ะ เ!] ลยน  ก็เ ลอน ไ!] กูเยึ น ส่วนๆ. 
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เม อยํอ นก ล' ยัเ ขำ มา คํ้งั้ส ติด ท กาย คน เอง  ก็ ระ พย ว่า  ทุกๆ คน  หาย ใรเ ขำ 

หาย ใ รอ อก อ ย่เยึ น!] กติ  ฉะ น น โน เยอ ง? ล่น  ท่าน ริง สอน ให้ ก่ง สติ กำหนด คล มหา ยใร 
หาย' ใน ขำ ก็ม สติ  หาย ใ รอ อก ก็ม สติ  หาย ใรเ ขำ หาย ใ รอ อก  ยาว ก็ ให้ รู้  สน ก็ ให้ รู้ 
แล ให้ รู้ กอง ลม ทง็ห ผด,  ด่งัเ มอ หาย' ใรเ ขำ  ก็ ส่ง เก ครุ ก ท!] ลาย ร ผูก  หรอ ท่ริม ผ!] าก 
เยอ งยน  หทํย  และ  นา ภ,  หาย ใ รอ อก ก็ ราก นา ภ หทย  แล่ ว ท!] ลาย ร ผูก หรอ ทริม 
ผ!] ากเ ยอง ย น,  แต่ ว่า การท ระ ส่ง ริฅใ ห้เขำไกํ พร๎อ มกํย์ ลม หาย ใรแ ละ ให้ ออก มา พร๎ อม 


ณ! ลม หาย ไร  ริคก็ ระกำ เนิน เข้า ออก ไย่ มา อยู่ ไผ, รวม เย นรก เกย ว,  ฉะ น็น  ท่าน 
รง สอน' ให้ กำ หน กท่ ง? ฅไว้ ท่รก เกย ว คิอท รก ริม ณ] ากเ ยอง ยน  หริ อทย่ สาย ร มก  สุก 
แท่ ว่า เมิอ หาย ไร เข้า หาย ไร ออก  ลม ระ กระ ทย ท รก' 'เก  ไห้ผ กวา ม ร้อย' ตรุ กน นิ  และ 
ก็เยื นอน ร้ลม หาย ไร เข้า ลม หาย ไร ออก กำ ย,  เห มอน อย่าง เลอ ย ไผ่"  ม่ฑเ ลอย ไม้ ก 

รำฅ ากูปิ ย่ดฅ รง ไม่ ทกำ ลำ เลอ ย แท่ วำ ไม่ ไค้ กูด คำ เลอ ย ก่ง หมก ดเ ลอน ไย่ เลอ น มา 
มอง กูอย่ ท ตรง รุก ด เลอ ยก' ยใผ่ กระ ท ยก นน5 นิ เพ ยง รก เค้ย ว,  เม อท่ง ริก โ หอย' รุก เกย ว 
กง น ริฅก ระ สง ยล ะเอิ ยก  กาย ก็ ระ สง ยล ะ เอ ยก  ลม หาย ใรก็ ระ สง ยล ะ เอ ยก เข้า  รน 
ยาง ฑร้ส กว่า ระ ไม่ หาย ไร  แท่ ก็ ท่อง มล มหา ยใร อยู่ นนเ อง,  เผอ เยึน เช่น นิก็ ไผ' ย่ล่อ ย 
ท่อง กำ หน กริฅ อยู่  แม่ ระ ไม่ รส กว่า หาย ไร  ก็ ท่อง กำหนด อยู่ ท นิผิฅ คอด รก กำ หน ก 
แห่ง ลม หาย ไร  ไม' ย่ล่อ ยสฅิ ออก ไย่. 


ครา วน  เมปิ ระกำ หน ก กาย ส่วน อิน ท่อ ไย่ อิก  ก็ ทำ ไค้ สองอย่าง  อย่าง หนิง 
ดง ลม หาย ไร  ไย่ กำ หน ก กาย ส่วน อิน ท่อ ไย่,  ชก อย่าง หนิง ไม่ ดง ลม หาย ไร  คง กำหนด 
ลม หาย ใ รอ ย่เยึ นฅล ก และ ก็ กำ หน ก กาย ส่วน อิน ควย กู' ไย่ ดำ ย,  แค' การ กำ หน ก 
ควย ก' ไย่ นิ  ไซ้  ไค้ ไน ขณะ ทริฅ ยำ ไ ม' รวม เยึน หนิง  และ ไน ขณะ ทริฅ ยำ ไม่ รวม เยึน หนิง 
น การ ไซ้ คิก ควย ค'! ย่ก็เ ยึนย่ ระ โย ชนิสำหรํ ย์ระ ไค้เ ยืน เครือ ง ช่วย ไม่ ให้ ริฅปิ ยิก ไย่ 
ข้าง นอก,  เม อร ะ ออก ไย่  ก็ ออก ไย่ อยู่ ภาย ไน กาย อโเ นิ. 


ส่วน อนท่ ระ ควร กำหนด ไห้ ร้น น ก็คิอ ให้  ร้ธิริ ยาย ถ สำ รว รก กาย ของ ตน ว่า 
ยำ นิ  อ ย' โน อริ ยาย ถอน ใด  เช่น นำ อยู่  ก ไห้ร้  แล ม่ปิริ ยาย ถน๎อ ย เช่น วาง เผ่า 
วาง มอ อย่าง ไร  ก็ ให้ร้  ม่สม ย่ซ่ญ ญะกิ อ ความ ร้ท่ว์ อ ย' ใน อริ ยาย ถ. 


เม อร้ อิริยา ยถกํ่ ง์นิแ ลำ  กฅร ว รก ร่าง กาย ไห้ ละ เอึ ยก ขั้น ไย่ อก  คิปิ กว่า 

ร่าง กา ยอน นิ  ย่ระ กอย กำ ย อวย วะ อาการ ท่า งๆ ทย่ รา กฎ แก' ตา ก็ คอ ผม  ขน  เลย  พน 


— ๓๐  — 


หน โ และ ท ไม่?] ราก ฏ แก' กๅก็ ดฏิเ นอ  เข็น  ห ร .คูห  และ อวย วะ ภาย ใน ค่าง"),  การ 
เท ยวฅ ร ว’? คูน  ใน เย ปึง ค่น? ะ กร ว? คู ให้หํ่ วี!!] ก่อน  ห ร่อ? ะ?' ยขํ้น มา คู ให้ ซ, กท ละ อย่าง 
ก็ สุก แค่ ความ พอ ใ?. 

เม อฅร ว? ก!] ราก ฏ อาการ ค่า ว กุ  ของ ร่าง กาย ด' รัน  ก็ พี? ารณ าส รุ?] ลง ไ?] อก 
ซน หนิง  ว่า ร่าง กาย น ส่วน อิน! กก แข่น แข็ง ก็ เร่ ยก ว่าเ ย่น?] เวอ ากุ  กุ  กิน  ก็ พี? ารณ า 
ยก เอา อา กุ กิน ไว้ ส่วน หนิ ง,  ส่วน อิน! ดทเ 'อย อาย ก็เ ย่น อา ไ?] อา ฅกุ  นำ  ก็ พี? ารณ า 
ยก เอา อา กุ นำ ไว้ เสิย ส่วน ทนิ ง,  ส' วน อิน! ด ทอย อุ่น ก็เ ย่น เก โชชิ าฅ  กุ  ไฟ  ก็พิ? ารณ า 
ยก เอา เฅ! ซอ ากุ ไว้ เสย ส่วน หนิ ง,  ส่วน อนใ ดก็พํ ก์ไห วก็เ ย่น วา ไย อา กุกุ  ลม  ก็ 

พี? ารณ ายก เอา อา กุล ม ไว้ เส่ย ส่วน หน ง,  ส่วน อิน] ดทเ ย่น อากาศ กิ อ ซ่อง ว่าง ก็เอึ น 
อา กา ส อา ๆ. 


อาด ค่าง") เหล่า นิ  กำหนด พี? ารณ าก  ก็? ะโแ ละ แยก ออก ไก  แค่ ว่า ตาม 
ความ เยึ น? ริงน น ถรั อา กุทง หลาย แยก กโเ  ไม่ รวม ก' นั  ความ เย่น กาย ท แ!] ล ว่า 
ย่ระ ชุม ก็ ไม่ ม ซ่ว้ฅ ก็ ไม่ ม่,  แค่ เพราะ อา กุทง หลาย ยรั รวม ก่น อ ย’  ความ เย่น กาย 
ท แ!] ล ว่า!] ระ ชุม  อิน?] ระ กอ ยก รัย ชริต ก็ มอ ย',  เม อเ ย่น เซ่น นิ  ก็ยรั หาย ใ? อยู่  ยํงี 

ผล' ดเ! เลย น อริ ยาย ถอย'  ชวํยึ วะ อาการ ค่าง  ๆ ท1 ง ภาย นอก ภาย ใน ยรั ทำ หน รัทข อง กน 
อย่  เย่น กาย ทมซ่ วิฅป็ ย่าง สม ยรฟ้  เซ่น กาย ทเย่ นอ ย่น. 

ค รน พี? ารณ าคู กาย ทยรั ม ซวิฅ อยู่ สม ยรณ นิ แลรั  ก็ พี? ารณ าสิย ไ!] อก ว่า 

กาย อิน นิ [อง  เม อ อา กุหํ้งั้ หลาย ไม' รวม ก่นํ  วา ไย อา กุ  ก็อ อา กุล มก โ)  สน ลม อิส สา สะ 

หาย ใ? เข่า,  ย่ส สา สะ  หาย ใ? ออก,  เมอ อา กุล มก โ)  ชิากุ ไฟ ก็ด่ย  กาย ทเค ยอ ย อุ่น 

ก็เยึ นก ายท เย็น,  ต่อ? ากน นอ าโย่ ชิากุ  ๆ นำ  ย่เว ปีากุ  ๆ กิน ก็ สลาย ไ!] โดย ลำ ก โ) 

ใน ทสฺด ก็ สลาย ไ!] หมก  กลาย เย่น อา กา ส' อา กุ ศอ' ซ่อง ว่าง  เย้ นอน ว่า ไม่ มิ,  เดิม ม่อน 

ทท กๆ คน เกิด มา  กา ยอน นิก็ไ ม' ม ใน ฑสุก กา ยอน น ก็? ะกล่ ย์ไม่ มิ เห มอน อย่า งเกิ ม. 

1 ' 1 
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บ่, าชิา  ๙ 


พี? ารณ ากา ยทก 'ยอ าตุล มอ าตุไ ฟเยึ นต่น ไย่ โกย ลำ ด' ยัก', ง์นอ็ ก ชน ห นง  และ 
ก’?: ร 1 สิ กว่า  กาย ทด' ริ แเ ลำ เซ่น นเ ริ ยก ว่า เย น ศพ  ศพ นนก็ ไม่ ใช่ กาย ท ไหน  ก็ กาย 
อนน เอง,  เม ออ าตุทํ ง หลาย ยํงัย่ ระ ซม กิ' นือยู 'ก็ เยึน กาย ทมช ริก  เม ออ าตุ ทํ้งํ๋ หลาย 
คยแ ตก สลาย ออก ไย่  ก็ กลาย เยืน ศพ  พ: ะพ ทอ เร่ า? ง ไกัฅ รส สอน, ให้ พี? ารณ า 
กาย อํนน  แต่ ไน กา รพิ รา รณา น1 น์  เม อเยึ น กาย ทมิ ชริฅ  ระ พี? ารถ ภ ให้ เห็น เยึน 
ศพ นํนเ ยน การ ยาก,  รง สอน ให้ พี? ารถ ทศ พ? ริ งๆ  และ เท ยยเ ก็ ยง เข้า ผา เพราะ 
ทุกๆ กน ก็?: ต่อ ง เกย พยศ นเ? ยก น คาย  โกย เฉพาะ คอ? ะฅ อง เกย พยศ พ,  แต่ ว่า ศพ 
ในยํ  กึน  ไ ก้ม การ?' ริ) การ ฅยแ ก่ง  กวา ม? ริงข อง ศพ ไม่ย่ ราก ฎ,  ฉะ นน  ก็ ต่อ ง อา ศ โ! 
พิ? ารณ าไย่ ตาม เก่า  คอ 

๑.  นก กก็พ ทสิน ซ่ริฅ ไย่ แล้ว ห นง วน  สอง วน  สาม วน  เขึน ศพ ขํ้นพ อง  ม 
ส เขย วน' าเ กล ยก  มิ นา เห ลอง ไหล. 

๒.  ต่อ ไฝ ก็กิก ถงศ พทถ กส่ฅ วทงั้ หลา ยก' ริ) กิน  เซ่น ศพ กทง ไว" กก กา  ถก 
แร่ง  ถก นก ตระ กรุผ  ถก สน ข ถก สุ นํฃ์? ง? อก และ ส่ฅว ต่างๆ กํก้กิ น. 

๓.  เมิอ เยึน เซ่น น ก็ นก ถง ศพ  ทมิเ นอ หล ก เพราะ ถกส่ ริ! วก' ริ! กิน ก่ง กล่าว 
มาน นั้  แต่ ก็ ย* ง ไม่ หมก  ย่งัแ เอน เฝ รอ ะอย่ ก1 วยเ นํ้อแ ละ เลอ ก และ โครง กระ กกย่ งม 
เสน เอ็น รง รก. 

๔.  สย ไฝ  ก็ นก ถงก็ พทไ ม่มิเ นอ เห ลออ ย่แล้ ว แตก ยํง์ แ] เอน เลอ ก' โครง ร่าง 
กร: กก ก็ ย' ง มิเ ล้น เอ็น ริงร ริ. 

๕.  ต่อ? ากน น ก็ นก ถงศ พทย่ รา ศ ราก เนอ  ย่รา ศ? ากเ ลอก  ม โครง ร่าง 
กร: กก  ย่งตุ ผก นอ ย' เพราะ ย' งมเ ล้น เอ็น ร์งร ก. 
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โก รง กระ ดูกท่ 
มอ ไฝ ทาง ห นื้ง, 
กระ กก หนา อก 


๖.  รา กน" น กนก ถงศ พท่เ ล่น เอ็น รง ร' กนํน หมด แล่ วไฝ 
รวม กน ป็ย่ก กระ5} ค กระ รา ย'! {เกน ล; ทา, 3 1 กระดก เต้า ไ [เทา งห นง, 

กระดูก ขา  กระดูก ดะ โพก  กระดูก สน ห ล่งั  กระ กก ซโก รง  .....1 ย .... 

กระดูก มอ  กระดูก หา ไหล่  กระดูก กอ  กระดูก กาง  กระ กก พน  รน ถงก ระ โหล ก 
ศร ยะ  ก หลุด ไฝ กน ละ ทาง  ก็ กลาย! ยืน! ทุ?  คอกระ กก. 

๗.  แก่ เมธ ยงเ ยืน กระดูก ใหม่ อยู่  ก็ย่งั เย นสข าา. 

๘.  ครํน ล่วง ยืใฝ แล่ าก็เ ยืน กระดูก เก่า  ราม เยืน กอง  ดู  อย่. 

๔.  ก่อ ราก นํนก็ กลาย เยืน กระ กกผ  ขน ละ เอ็ย ก [มอ ถก ลม พ' กก็ฝ ลิว กระ ร' ก 
ม่  ม่  โม่  1 ย่  ' ย่ 
กระ ราย ไฝ  รน สิน ซิอทิ ระ เวิย กว่า กระดูก. 


พระ พ ทชิเ ร’ าไค้ ดร' ส สอน ให้พิ รา รณา กาย นิคูไ ฝท่ ละ ส่วน  ถูก ายท มซว ค 
และ ก็ดู กาด ไม่ ถง กาย ท่ใม่ ม ซวิฅ  ซงทุ กๆ  กาย ก็ ระ ก่อ งเ ยืน ไม่ อย่าง น' น.  ใน การ คน 
ก็ อา ร ระผ ความ กล่า,  ความ กล่ว์ น น โดย ฝกกิ  ผก ระ เกิด ราก ความ ไม่ ร เกิด ราก 
ความ ว้าเหว่  และ ก็ นก ว่า  ระ มสํ่ง ท [ยืน ภ' ยอน ครา ย,  แก่ ล่า ดู ให้ รว่า อะไร  อย่าง ไร 
และ สง ทด นน  ความ รริง ไม่ ใซ่เ ยืน ภ" ย้อน ด ราย  เม อม กวา มร้ดํ่ ง์นก็ ระ เลิก กล่า 
ไม่ กล่า,  และ เม อก รน เกิด กวา ม ไม่ กล่า ด โก ล่า วน  กระทำ ให้ เบน กนก ล่า เผชิญ ก่อ 
กวา ม รวิ ง,  ระ  ไม่ กลํว สิง ทเร ยก ว่า ผ กอ ไม่ กลํ วผ. 


ตรว ปีตูบำน 

กา รพิ รา รณ าด กาย ดโท่ กล่าว ทาน  รด ระ ท่อง เท ยว  แด' ก็ กล่า ยๆ ก โ) ว่า 
ย่า ยไ ม่อย' ย่าน ใหม่  ใน เข อง ก่น  ก็ ระ ก่อ ง เท่ ยา ดู! สย ให้'* นท่ว์ ว่า  ม อะไร อย่ท่ ไหน ย่าง, 
กราว นถง กราว ท่ระ พก รวิ ง")  ระ นอน  ระ นโ  ก็ ระ ก่อ ง หยุด นง หยุด นอน อย่ แห่ง เด ยา 


๓๓ 


ไม่ ใช่ เกิน เท ย วก อยู่ ต ลอก เว ลา,  ว่า เกิน เท ย วก อย่ฅ ลอก เวลา แว่ว  ก็ เย น อิน ว่า ไม่ 
ต้อง พก,  ฉ5 น่น  ฅรว รด ยำ นของ เรา เห็น ต ลอก ทงยำน แว่ว  ระ ต^ เกา อนํ่ง์ พกัท ไหน 
ระ ก่ง เต ยง นอน สำ หร่ย นอ นพ กัทไ หน  อิน นก็ สุก แต้ พอ ไร,  พระ พุทธ เรา รง ได้ฅ รส 
ยอก วิธ ไว' หลายอย่าง ต้ง์ท กล่าว มาน  กอก รส ชให้ เข้า มาก กา ยอน น แหละ  ก ไห’ ทวิ, 
แล วก รา วน  ใ กร ระ ต้อง การ พ' ก น์ง์ นอน ท โหน  ก็นงึ พ กัน อ นพ กัเ อา ไต้ ตาม ซอย ไร,  ระ 
น์งึพ กัน อ นพ กอ ย่ทล มหา ยใร  ต้วย ก่ง สกิ  กำ หน กลม หาย ใน พิยง รก เกย ว เท่า นนก็ ได้, 
หรอ ระ นง พก นอน พก อย่ท่ อาการ  ๓๒  เซ่น ว่า ระ ตง รกพิ รา รณ าอย่ ท่กร ะกูก  ไห้ ไก รง 
กระ กก!] รา กฎ ก็ ได้,  หรอ ว่า ระ พอ ไร โน กา รพิ รา รณา ศพ  อย่ก่ ยัก ผก็ ได้,  แย่ ล ว่า 
ระ อ ย่กกั ส่วน เยึน  หรอ ว่า ระ อ ยู่ก่ย์ ส่วน คาย  ระ อยู่ ใน รุก ไหน  สุก แต้ ระ พอ ไร,  ระ 
พอ ไร ลม หาย ไร เข้า ออก  ก็ฅ1 งั้สกิ กำ หน ก ให้? ตฅ5 งั้มํ่นึ แน่ว แน่ อยู่ ใน รุก นเพิ ยง รุก เกย ว, 
ว่า? ตระ ต้อง การ เท ยว  ก็ ให้ เท ยว ไย่ ไน ส่วน ธน  แต้ ไห อยู่ ภาย ใน กาย อิน น,  ระ ให้ 
เยึน กวา มกิก สองอย่าง ฝ ระ กอย ไย่ ต้วย ก่น ก็ ได้  แต้ ก ย' ง ไม่ เขน สมาธิ,  เม อร ะเยึ น 
สมาธิ นนั้  ก็ ต้อง มา อยู่ ใน รุก เกย ว. 


๒๖  ส'?^ 7 811  ๒๕ อ ๔ 


— ๓๔ — 


ธรรมกถา 

ค รง ที  ๘ 

000000000 


กาย ภาย ใน  ภาย นอก  เกิด  ตบ 


ใน ย'' ก้น  ขอ ให้ ต่งัส ติย่ ระ มวล เข้า มา อย่ท กาย ของ ทก  ๆ กน,  ใร อา รวิ งอ อก ไย่ 
ฅาม ก งัว ล เพราะ ทุกๆ กน ย่อม มก งัว ล ใน การ งาน ย่าง  ใน ญาติ ย่าง  ไน ทอ ย่อ าศ่ยั 
ย่าง  ใน สิ งอน  ๆ อก ยาง,  ฉะ นนก็  ให้ มิสติ ระ ลก  สม ย่ซ่ญ ญะ  รู้ฅ่วั  ฅ งใร ว่า 
ระ พ กก งัว ล ต่างๆ  ไว้  นำ ใน ข้า มา รวม อย่ท กา ยอน นก, อ น,  แล เะเ มิอพ อ ไร' ใน อา นา- 
ย่าน สติ  สติ กำ หน กลม หาย ใน ข้า ออก  ก็ ฅงริ ฅให้ ต งม นอ?! ท นิมิฅ กอ ทกำ หน กใร 
เมิอ กำหนด หริ มน ฝา ก ข้า งยน  หริ อทย่ ลาย กระพุ้ง ร มก  ซงเ ยืน ท ลม กระ ทยเ มอ เข้า 
และ เม ออ ยิก  ก็ ให้ฅ งริฅ กำ หน ก ไว้ ทิรุ กน น,  หรอ ว่า น หง ไว้ ท กาย ส่วน' โ ก ส่วน ห นง 
หาม ทไต่ อธิ ขา!! แล่ ว. 


ระ ยก เอา รก ทลม หาย ใน ข้า ลม หาย ใ รอ อก ผ่าน เยืน รฺกสำหร ย ฅงัริ ห เพ อ 

" ^ ^0  4 ^ 1'  ^ - ~ ^ ใ,  4 ข้ 

เยืน ฅงัอ ย่าง' ใน การ อธิ ยาย  การ ฅงัร ฅกำ หน กทิรุ คกงั กล่า วน  ให้ มิสติ ระ ลก  มิ 
สม ย่ชฌ ฌะรู้ ทงัเ อย่ท รด นนั้  หาย ใน ข้า ถงรุ กน นก ให้ ร หาย ใ รอ อก ถงรุ กน นก็ ให้ รู้, 

แต่ ว่า การ กลม หาย' ใ’? ใ ห้รู้น  ดาม สติ ยฏ รู' านม งัด ให้ รู้ ภาย ใน  ให้ รู้ ภาย นอก  ให้ร้ 
เติก  ให้ รก ย, 

ก ภาย นอ กน น โกย' วิชิติ กพิ รา รณ าอย่ างห นิง  กอ' ให้ รู้ ลม' โกย สมมติ ย่ญ นิ] ท, 
ลม หาย ใ รท ระ กระ ฑย ริม ผย่า กเยํ้ ช^ นห ส'1 ยกร "พุ^ ไ)1 เม อ กล่าว โกย 
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สมมติ ย่ฌูฌู ติ  กว่า ลม หาย ใร  ก่ง ททก  ทุ  กน เม อ กำ หน กก็รฺ สก!) ย'  นเร ยก วา กู 

ภาย นอก. 

กู ภาย ใน นน  ลม หาย ใ,} น เอง  เม อ ว่า โกย ฝ รม' ต ถ”,  กิป็อ ย่าง ละ เอย กก็เ ย่น 
ขา ทุ  ๔ ประ กอย ก่น  ก่งเ มอ ใช้ มอ มา รอ ไว้ ท้ใก ส่ร มก  และ หาย ใ รอ อก ให้ ลม มา 
กระ ทย  กระ ร้ส่ก มิ ส่วน แขน แข็ง ท้มา กระ ทยน น มิ ส่วน พ ด ไหว  มิ ส่วน เอิย อาย ซุ่ม ชน 

ม ส่วน อย อุ่น  ส่วน ท แขน แข็ง ท ทำ' ให้ ร้ส่ก การ กระ ทย  ก็เย่ น-ธ าฅ กิน  ส่วน ทร สก 
ซุ่ม ชนก เย่น •อา คุ นำ  ส่วน ทข่ด ไหว ก็เ ย่น ชิาต ลม  ส่วน ทอย อุ่น ก็เ ย่น ข้า ทุใฟ  [ย่น 
อิน. ว, า ลม หาย ใ รน น เอง  เมิอ ว่า โกย ย! รม่ฅ ถก็เ ย่น ชิาฅ  ๔ นิเร ยก ว่า กู ภาย ใน. 

กู ก่ง ภาย นอก  คอ โกย สมมติ ย" ญฌู่ฅ ว่า! ย่น ลม หาย' ใ ร,  กูก่งั ภาย' ไน  กอ กู 
โกย ปรม่ ฅถว่ าเ ย่น ข้า ทุ  ๔. 

อก ซน ห นง  เมิธ กู อยู่ ทฅ่วั ลม  ก็เ ย่น ภาย นอก  แต่ เมิอ กู ทริฅ  กอ กำ หน ก 
ให้ ฅิกเ ย่น นิมิต  กอเ ย่น เก รอง กำหนด ติ ดอย ท? ก น นก็เ ย่น ภาย ใน,  เห มอน อย่าง 
ถ่าย รย่  รปท้ ถ่าย นนเ ย่น ภาย นอก  ส่วน ทติก ปึย่ใ นพ ลม  หรอ ติด อยู่ ท เล็น ซํ ' เย่น 
ภาย ใน,  ลม นก็เ หมอน ก่น  กำหนด กูฅส่ วนเ ย่น กาย  นํ่นีก็ เย่น ภาย นอก  กำ หน กกู 

ท? ฅทเ ย่น นิมิต ย เรา กฎ ขน ท้? ต น์นึ ก็เ ย่น ภาย' ใน,  กำหนด กู ก่ง ทเ ย่น ภาย นอก  ท5 งั้ท 
เย่น ภาย' ใน. 

เผอ กำหนด กู อยู่ อย่าง นก ระ เห็น เกิด เห็น ดํข  เมิอ หาย ใรเ ขา ก็นํย์ ว่าเ ย่น เกิด 
หาย ใ รอ อก กน' ย ว่าเ ย่นก่ ย,  หาย ใรเ ข' านนั้  โดย ทแท้ ก็ หาย ใร ข้า ทุ ท2 ง ๔ เข' าผา ส่วย 
หาย ใรอึ อก นน  ก็ นำ เอา ข้า ทุทงั้  ๔ ออก ไป ส่วย  รง เกิด ก่ข อยู่ ทุก ขณะ ลม หาย ใ ร. 

แล ยก กล ก็ มก วาม ย่ดถ อ อะไรๆ  อยู่ ใน ขณะ ทยํง์ หาย ใร  เผิอ สิน ลม หาย ใร 
แล' ว ก็ สน ความ รท ระ ให้ ย่ดถ อ,  ฉะ น่นัรุ ดผ่ง ของ การ กู กาย' ใน ส่วน กาย ท้พ ระ พุทข้ เร๎า 


๓๖ 


ทรง แส กง ไว  กก่ อง การก' ให้ รู้ ทำ ข์ างใ น ทำ' ขำ ง นอก  ให้ รู้ ทำ เง่า ก' ให้ รู้ ท"' งก่ยั  แค' ก 
ให้ กำ หน กว่า กาย มอย่  โกย เต พา; ก็คิอ ลม หาย ใ? มิอย่  แก่ ว่า มอ ยู' เพ ยง สำ หรยั ?; ไห้ 
ตง สติ กำ หน ก สำ หร่ ย?; ไห้ รู  แตก ให้ ปล่อย วาง ไม่ ย็กถ ออ; ไร  ๆ ไว่ว่  กำ หน กว่า กาย 
ม ว่า ลม หาย ใ? ม,  แล; ใน ข ณ; เกิย วก ำเก็ ปล่อย วาง ใ?? ากก วาม ย็กถ ฐเก็ ยว เกาะ  ทำ 
ใ? ใ หว่า ง ทำ ใ? ให้ โปร่ง  ทำ ใ? ใ ห1 สยาย  ต5 งั้สติ ให้ แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ฑกำ หน กน. 

เวทนา 

ใน ขณะ ทน ำปฎิ ย่ฅอ ย่น  ก็ อา??; รู้ สก เย็น ทุก ข เซ่น [มอ ยขย ยำ ง ถก ยุง 
ก' ก ย่าง  ใ? กระ ส' ยัก ร; ส่าย ย่าง  ก็อ อา??; มิทง ทุกข์ กาย แล; ทุกข์ ใ?,  ก็ให่ กา หน ก 
รู้ ว่า กำ ลำ เย็น ทุก ข กาย ไม่ สยาย  ใ? ไม่ สยาย,  ใผ่ส ยาย เพรา; อ; ไร,  ก็?;? ยัเห ต 
ไก วา  กาย ไม่ สยาย เพรา; ถก ยุง กํด  เมิอ ยขข  หร้อ เ? ยท กาย ส่วน ใกส่ วน หน ง, 
ก็ ให้ รู้ ว่าน ทุกข์ เกิ ก? าก อามิส  คอ สิง ทํทำ ให้ เกิด ทุกข์ ต่างๆ.  คราว นถำ ไม่ สยาย ใ? 
เซ่น อก ยิก  ใ? ค งั้มํ่' น์ไม่ ลง  ก็ ให้ พิ? ารณ าว่า ไม่ สยาย ใ? เนอ ง มา? าก อ; ไร,  ก็?; พย 
เหฅ ว่า  เพรา;' ใ? ยาง ทมิ ก่ง วลอ ย่กยั สิง นน สิง น รวม ใ?  ไม่ ไห้'  ยาง ท เพรา; ยำ ไม่ เคย 
ทำ ความ สง ย ใ?? งม ก แล่น ไป ทาง โนน แล่น ไป ทาง น เพรา; ไม่ เกย ทำ ให้ อย่นิ ง ? ง ไผ่ 
เย็น สข ท?; อย่ นง,  ก็ ให้ รู้ ทุกข์ ใ? นก็เ กิ ก? าก อามิส  คิอมิ สิง ทมา ทำ ให้ เย็น ทุกข์ ตาง  ๆ, 
ครา วน  เมอ กำ หน กก' ให้ รู้ ทุกข์ ทํง็ ทุกข์ กาย ท ง ทุกข์' ใ?  ใน ข ณ; ย่ฎิย่ ฅอย่  แล; เๆ ให้ รู้ 

ว่า มา? าก เห คอ; ไร  ไม่? เอม แห้ ค' อ ความ ทุกข์ น น คง คำ ใ? ฑปฎิ ย่ฅ ต่อ ไป คาม กำ หน ก, 
ทุกข์ ก็?; ค่อยๆ  สง ย ไป  ใ? ก็?; ตงั้ผ น ขน,  เมิอ ใ? ฅํ้งั้ม นข์น  ก็?; มิค วาม สุข ข์น. 

เมิอ ไห้ รยัค วาม สุฃข์ น ก็ ให้ กำ หน กก ความ สุข  สุข กาย ก็ ให้ รู้  สุข ใ? ก็ ให้ 
รู้.  สุข กาย  เซ่น ไห้ รยั ลม พก มา ก่อ'! กาย สยาย  ไม' มิค วาม เมิอ ยขย  ก็ ให้ คิก ต่อ ไป 
ว่า ท เย็น สุข น เพรา; อ; ไร,  ถำก วาม รู้ สก เย็น สุข กาย น่น  มิ เพรา; กิน พา อากาศ  หร้อ 


— ๓ 0 า)- — 


ไม่ รู้ สก เม อยฃ ย เพราะ ใ ถ้ผล่ ก!! เลย นอิริ ยาย ถย็า ง ก็ ให้ รู้ ว่า ยิง เยิน อามิส สุข  สุข 
ทมอ ามส  ก! เม สิง ท ทำ' ให้เ ยิน ส ข! เย'' ขาง นอก,  ถ้า มิค วาม ส ข ใ?  ก็ ให้ รู้ ว่า สุข ใ? น น 
เกิด เพราะ! เ;ไ ร,  ยาง ท เกิด เพรา; ใ? แว็ย ออก ไย่ ถง เรือง ช่าง นอก ทสฃ ใ?  คิก เพ สิน ไ!] 
กย เรือ งนน  ก ให้ รู้ ว่า เยิน สุข ทมิ อามิส  กอ มิ สง ท ทำ, ให็เ ยิน ส ซอ ยู’' ช้าง นอก,  แค่ ถ้า 
กวา ม สุข ใ? นน เกิด? ากก วาม สง ย กอ เมิอ รวม? ฅให้ ดง ผํ่น์แ น่วแ น'? นไก้ ข, กิ  กวา ม 
อิม ใ?  สุข  กวา ม สยาย กาย  สยาย ใ?  ท เกิด? ากค วาม สง ย สง' ด,  ถ้า ไถ้ กวา ม สุข 
ค่งึน  ก ให้ รู้ ว่าน เยิน สุข ท เยิน นิรา มิส  กอ เยิน สุข ไม่ ใช่ เกิด? าก อามิส เครือ งล่ป็ ใน 
ภาย นอก,  กวา ม สยาย กาย ท เกิด ขํ้นเ พ รา;? ฅสง ย สง', ด์ก็! หมอน กน  ก็ ให้ รู้ ว่าน เยิน 
กวา ม สุข ท เกิด? าก อามิส เครือ ง ล่อ ภาย นอก  แค่ เกิด? ากก วาม สง ย สง' ก,  และ เม อ 
ได ทำ? ฅให้  ก่ง มํ่นึ แน่ว แน่ ยิง ขน  กวา ม สุข ทย่ร ากฏิ ก็?; สง ยล ง ไย่ โกย ลำ ด่ยั  ? นรู้ สก 
เห มิอน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ใ? รวม แน่ว แน่,  ถ้า ไม่ ทุก ขใม่ สุขอย่าง น ? ง?; เยิน นิรา มิส 
กอ มิ ใช่ เกิด? าก อามิส เครือ ง ล่อ ขาง นอก,  แค่ ถ้าฅ รง ถ้น์ช่ าม  ก็! กิ ด? าก อามิส เครือ ง 
ล่อ ใน ภาย นอก. 

เพรา; ฉ; นน  ใน การทำ สมา ชิ  กอ เมิอ กำหนด ลม หาย ใ? เช่า  ลม หาย ใ? 
ออก เยิน อา นา ย่าน สคิน น ก ถ้อง คอ ยก ให้ รู้ เวทนา ของ ฅน ถ้วย  ใน! ยอง ค่น ก็! ยิน หก ข 
ก่อน  แล่ วทก ข ก็?; สง ย เยิน สุข,  แล; เมิอ ล; เอ ยก เช่า  สุข ก็?; สง ย เยิน กลาง  ทุ  ไม่ 
ทกข ไม' สุข.  เมิอ ถงข่ นนก็ เยิน อ น? ฅใ? ไกัถ้ งม่น์ แน่ว แน่  แค่, ช่อ สำ ก” ฌูนน ถ้อง กอ ยก 
ไม่ ให้ เยิน ทกข  ไม่ ใหเ ยิน สข  ฅเกิ ก? าก อามิส กอ เครือ ง ล่อ ช่าง นอก  ถ้อง กอย ด 
ให้ รู้ ไว้.  เมิอ เยิน สฃท เกิด? ากก วาม สง ยสง่ ก ใน ขน ค่นน  ก็ ควร ท?; ร' ก!) •า ไว้ ก่อน 
เพ อ เยิน เกรื อง ส่ง เสริม สน ทะ' ใน การ ย่ฎิยิ ก แค่ก็ มิ ให้ กิ กอย 'ใน ความ สุข น' น ให้ ม' ง 
อ ยู, ทปึา รม ณอ่น เคย ว เท่า น น. 

๒๗  สั'? VII ^111  ๒๕๐๔ 


— ๓๘  — 


ป็รร มก ถา 

คร^ ที  ๙ 

000000000 

ยาด วาม  กาย  เวทนา  ต่อ กิน 

การ ย่ฎิย้ คทา ง'? ฅใเ  มุ่ง' ให้' ใ'? ฅํ้งั้มํ่ นสง ข เย น สมถะ  แล;  มุ่ง ให้ เกิด ย่ญญ า 
รู้แใ งเ หน เริง เยึน  วิบส สนๅ  ไค แสดง มา โกย ลำ ก'? เฅา ม ทาง ท พร; พุ ทชแ 'าไ ด' ทรง 
สํง์ สอน ไว้ ใน มหา สติย่ ฎ รูำน สู?) ร ซงเ ย่น ทาง?) ฏิย้คิ อห้แกย วอ' นัเ; ให้ ย' ว้เกิ ด ผล 

ดิง ก ล่า วน น แม้ ททรง แส กง ไว้ ใน ทา งอน  ก็ สร ฝ รวม ลง' ใน ทาง น,  ต; นํ้นั้  ก็ ให้ 
ร; ลกถ ง ทาง ฝ ฏิย้ฅ ททรง ส่ง สอน ไว้ กง แฅ่ฅ่ น แล; รวม ใ แข' ามา ร: ลก  ดู กาย  ดู เวทนา 
ทตน เอง. 

ดฺกา ยนนั้  ครว เก โกย ทํว้ๆ  ไ?]  กอ ดิง สติ กำหนด กู ลม หาย ใ แข าลผ หาย ใเ 
ออก  ยาว หรอ สน ก็ ให้ ร,  ให้ รู้ กาย ท'? หมก  คิอท งทเ ย่น ส่วน นาม กาย  ได้แก่ 
ความ คิด  ความ กำหนด ใน ย' กน  ท' งฅเ ย่น ส่วน รู?] กาย,  แล; กำ หน ก ทำ ใเ ให้ สง ย 
ทำ กาย ใ ห' สง ย ลม หาย ใเก็ ใ: สง ยล ง โดย ลำดิ ย.  แล; ให้ รู ■อิริยา ยก  เช่น ย’ กน กำ ล่ง 
นั๋ง์อ ย่อ ย่าง ไร ก็ ให้ รู้,  แล; ฅรว เด อา การท เย่น อวย ว: ภาย นอก ภาย' ใน,  ส รุ?) ลง ใน 
ชา ตุ กน นา ไฟ ลม อากาศ  เย่น กาย ท มซวิ ต,  เม อชา ตุ เหล่า น แตก สลา ยก โ) ลม  ก โ' ไฟ 
คิอค วาม อย อู' น' ใน ร่าง กาย เย่น ตน  ก็ กลาย เย่น กาย ท สิน' ชวิต  กา ยอน นก็ผุ เยอ ย1 ใ?]' โดย 
ลำ ก,?)  ใน ถงเ ย่น กร: ดก ผุ ย่น  สิน สมมติ ย' ญญคิ ว่าเ ย่น กาย,  แต่ ว่า การ ครว เกา ย 

ด่ว้ กล่าว ผา นเ ย่น การ เหย วก' ให้' หั๋ว์เ ห่า นํ้นั้  การท ใ: ทำ ใต ให้ เขน สมา ชิ  ก็ใะ ต โง 


— ๓ ซึ่  — 


ให้ พก! เย่ ใน ส่วน' ใกส่ วน หน งฃอ ง กาย  เยืน ค่น ว่า เม อ พอ ใร ระกำ หน ก ใน ลม หาย ใ,? 

เขา ธ!) ก ก็ ให้ กำหนด อย่ท ลม หาย' ใ รเข์ า เธธ กน นั้. 


1น การ ฝฏิย้ คน  ใน เย อง ค่นิก็ ระ ม ทุกข์ กาย ทกข์ ใร  ทกข่ กาย ก็ กอ เมธ ยขย 
เยึน ฅํน  ทุก ฃใร กก อค่ ปึง มาย' งักํย รวม ใร ให้ สง ย กาย ก็ ไม' เกย ตอง ผา นำเ ขำ กก 
เยึน ทุก ข ใ รท ไม' เกย มา ฝฎิย่ ฅให้ สง ย ก็เยึ นทก ขรื  ก็ ให้ รู’ ว่าน แหล; เยึน ทุกขเวทนา 
ทมเ กรอง ล่อ* ขาง นอก  ก็อ กาย เกย อยู่ คาม สยาย  ความ ท เกย อยู่ คาม สยาย นนก็ ผา 
ล่อ' ให้ กาย เยึน ทุก ข ' ใร เกย คิก ไฝ คาม สยาย  เผอ มา ถูกรวม ให้ สง ยก็เ ยึนทุ กขรื  แค่ ว่า 
เม อม กวา มอ ก ทน  ม่ก วาม เพ ยร ไม่ ท่อ ถอย  ตง ใร ให้ แน่ว แน่ ห่อ ไฝ  ทุกข์ นนก็ ระ สง ย 
ไ!] โกย ลำ ก'!],  ก็ ระ เกิด กวา ม สุข ขน  กาย ก็ ร: รู้ สก สยาย  ใรก็ ระ รู้ สก สยาย เยึน สุข. 


แค่ ก็ เผลอ สฅิไ ม' ไค้  ล่า เผลอ สติ เม อใก  ใรก็ ระ' วง ออก ไ!] กว่า เอา อา รม ณ', 
ขำ ง นอก  ยาง ท่ก็ ใ!] เพลิน สุขอยู่ ล่ย อา รม ณขำ ง นอก  ก็ ให้ รู้ ว่า  สุข น่น์ก็ เย น สุข ท 
มเ ครึ ปึง ล่อ  ก็ อม เครือ ง ล่อ ขำ ง นอก ผาล' อใร ออก ไย่,  และ ล่า กาย ก็ เย นสุฃ  เพราะ 
เก รือง ล่อ ขำ ง นอก ก่ง นน  ก็ ให้ รู้ ว่าน นก็เ ยึนสุ ขทม่ เก รืยิง ล่อ ขำ ง นอก.  เครือ งล่ปี 
ขำ ง นอ กน สำ ก' ญ มาก ทระ ทำ ให้ ใร หล ยอ อก ไย่,  ยาง ท่ม เส ยง เกิน เส ยง พก เส ยง รถ 
เส ยง อะไร ขาง นอก.  ใรก็ หล ยอ อก ไฝ ท เสย งนน ทน ท และ  ก็ ไม่ ไฝ แค่ เท่า น่น  ท่อ ไฝ 
เรือ งอน อก มาก มาย,  นํนึเ ยึนเ กรอง ล่อ ขำ ง นอก ท่ งนนั้  ไม' ฝ ล่อ ย ให้ ใน พลิ น ไฝ ก' ย 
เกรื ธง ล่อ เหล่า น' น,  ล่า ระ มก วาม สุข เพรา ะใร เพลิน ไฝ กยเ กรอง ล่อ ขำ ง นอก น' น ก็ 
ให้ รู้วำ สุข นน หรือ ความ เพลิด เพลิน นน เ!! นก วาม เพลิด เพลิน ท เกิด ราก เก รือง ล่อ  รืง 
รวม ใน ขำ มา อยู่ ทอ ารผ ณ ของ สมาธิ ให้ เยึน ปึนึ เคย ว. 


ใน ยาง กรง  ก็รู้ สก ไม่ ทุก ข ไม' สุข  แค่ ว่า กวา ม ไม่ ทุกข์ ไม' สุข น5 นั้  ยาง ทใร 
ก็ ไฝ กวา เอา เรือง ขำ ง นอก  เท ยว ไฝ อยู่ ก' ย เรือง ขำ ง นอก เฉ อข  ๆ ไฝ  ไม่ ทุกข์ ไม' สุข 
อย่าง ไร  ก็  ให้ รู้ ว่าน น เกิด ราก เก รือง ล่อ ขำ ง นอก เห มิอน กน. 


— ๔๐  — 


เพรา; ผิ; น่น  -กใ ใๆก อยรุ้ ■และ คง ใ,? กลิยึ เฃา มา อย่ท อารมณ์, ของ สมา ชิ  รน,? ฅ 
^ ยํข้  * ยรู้รู้  0? 

สง ย สง กราก กาม ราก!! กุก็ล •อร รผทิ งหล าย  ไต้ ก วา! ง สขธํ นัเกิ กราก ความ สง ยส งก 
นํนึก พง รู ว1' าชํนึ น แหละ ทเยื นสุฃ อ่นัไ ม่เลิ ด รา ก! ครึ ฐ ง ล่อ ข้าง นอก  แต้เ กิ กราก กราม 
สง ยสง็ ก,  เม อ ไก ความ สุข ก่ง นิ  ก็ ร; ไต้ รส ของ การ!];! เย้ ฅิเ ยืน เย อง ต้น,  แต้ ก็' ไม่ กา ร 
ฅกอ ข่ก่ย ความ สุข อนนิ  เพลิน ไ!] อยู่ ก,!! ความ สุข ธน น ให้ ค2 งั้ริต ไใ ใน อา รม ณ ของ 
สมา ชิน' น ส!] ฅ่อ ไ!). 


กำหนด ชิต 


แฅ 

4 


ครา วน  เผอ คอ ยก ให้ รู้ เวทนา กํง์ กล่าว มา นิ  ก็ ให้ ค เข้า ผา ถ งริต้ ใ! เอง.  ก 
เขา ผา ถงริ ค ใ! น ก คอก กาว; กวา ม เย นของ' ริต้ใ ร กำ หน กว่า ริฅใ ร เย นอ ย่าง ไร. 
เม อ กำ หน กคูก็ ระ รู้ สก ว่า  เวท นาน น แล่น เข้า มา ถงริ ฅใร ต้วย  ถา ไม่ กำ ตน กก็ ระ 
ไม่ รู้ สก  คอ เมิอ เลิก ไม่ สยาย กาย ไม่ สยาย ใ!  ไม่ สยาย กาย นนก็ แล่น ผา ถงใ ร ไม่ 
สยาย ใรณ็ ยืน เรือง ของ ใรไ กยฅ รง  ก็ เลิก ความ ไม่ ซอย ทเรื ยก รวม ว่า ไท สะ, 

เรืย กว่า โทสะ ออก ระเ ยืน คำ รู้ สก ว่า แรง  ฉะ น น ก็ ให้ เข้า ใ! ว่า กอ ความ ไม่ ซอย  เขน 
ความ หมาย กว่า งๆ,  เพราะ ว่า ใครๆ ก็ ไม่ ซอย ทุกข้  เมิอ เยืน ทุกขั้ ขั้น ก็ เลิก ความ 
ไม่ ซอย  ความ ไม่ ซอย นํ้ก็เ ริผเ ยืน เรือง ของ ไท สะ  ไม' ซอย ผาก ขน  ไท สะ ก็!] ราก ฐ 
ซํด์ฃ น,  เพราะ ฉะ นนั้  ความ ไม่ ซอย หรือ เรื ยก รวม ว่า ไท สะ นิ  รง เนิ อง มา ราก ทุกข- 
เวทนา  คิอก วา ผร้ส กเยื นทก ข’ กาย เยืน ทุกขั้ ไร,  เม อก ระ ทย อะไร เข้า  ต้อง เยึน 
ทุก ข กาย ทกขั้ ใรขั้ น ก่อน  รง ระ [ยืน เรือง ของ โทสะ,  ฉะ นน  ทุกขเวทนา รืงเ ยืน 
ซะ น วน ให้ เลิก ไท สะ  หรือ ความ ไม่ ซอย  เม อเ ยืน เช่น นิ 


๘ ฦ 2^*-^  I ‘‘จ  ^ 

กิ  เห 


ริฅใ รม่ก วาม ไม่ ซอย ขน แก่ ไ- 


รวาร ฅผ ไท ส 


คอ 


ใน ทาง ตรง กน ข้าม  เม อ!] ระ สต สุข เวทนา คอ ความ สุข กาย สุข ใรก็ เลิก ความ 
ซอย ขั้น  หรือ เรืย กว่า ราก ะ,  แต้ เรืย กว่า ราคะ  ออก ระ รู้ สก ว่าเ ยืน คำ แรง  เรืย กว่า 


- ๔๑  — 


ครา ม ซอ ย!) าร ระ กว้าง  แก' ก็ พง เช่า ใร ว่า เย นอน เริม เยิน ราคะ ขํ้น.  ราก ะน่น ผก วาม 
หมาย ค้งั้แ ค้อ ย่าง ละ เอ ยก ค้อ ความ คิก  กวา มยิ นก  ธน เยิน เรือง ขอ งก วาม' ซอย,  ฉะ น่นั 
กวา ม ซ? เย ทุก”) อย่าง หรธ เริย กว่า ราคะ  รง เนอ งม า ราก สขเ ว หนา ก่อน,  กระ ทย 
อะไร ททำ ใหโ คิก สุข เวทนา ค้อ ความ สยาย กาย สยาย ใร ขน  ราคะ คอก วาม ซอย หริ อ 
ความ คิก ความ ยิน กก็เ คิก กาม ขน ผา ทน ท,  ฉะ นนก็ ให้ ริ ว่า ริก ไค้เ คิก ความ ซอย  หริ อ 
เคิก ราคะ ขน แล่ ว. 


แล สิง ทไม่ ใช่ เยิน ทุก ขไม่ ใช่ เยิน สุข  แค่ เยิน กลาง  ทุ  ทเริ ยก ว่า อ ทุก ขม สุข- 

เวทนา  ไท้ แก' ประสพ อะไร ทํคุ้น อยู่ ชิน อยู่  ก็เ คิก เวท นาท เยิน กลาง  ทุ,  ยาง ทเม่ อ 
ประสพ ใหม่  ทุ  เคิก สุข  เหม่อ นอ ย่าง เม่อ ไค้ อะไร ท ซอย ใ'?  ท แรก ก็เ คิก สุข,  กรน เม่อ 
ไท้ ผา แล* ว สุข ค้น เกน ท แรก ก็ หาย ไป  ก็ริ สก เฉย  ทุ  เยิน อ ทุก ขม สุข,  เวทนา อ' นน 
ก็ แล่น ไป ถงร กอก  ก่อ ให้เ คิก ความ คิก อยู่ ใน สิง น น,  ความ กิ กอ ยู่ ใน สิง น’ นเอึ นก วาม 
หลง อย่าง ห นง  กอ ว่า หลง คิก  เหม่อ นอ ย่าง ค้ว์อ ย่าง ทยก มา แล่ วน1 นั้  ไค้ สิง ทชอ ย ใ'? มา 
ก็เ คิก สุข ค้น เค้น ขน ก่อน  ค รน แล่ วก็ริ สก เฉย  ทุ,  แค' ว่า ความ ริ สก เฉย  ๆ นน ไม่ ใช่ 
ปล่อย  ย่งัยิ กอ ยู่  ก่ง ทเริ ยก ว่า ม' รัฉริ ยะ  หวง แหน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า สละ ไค้"  สละ 
ไม่ ไค้  ย่งัยิ คอ ยู่ย่ง์ คิก อยู่,  แค่ ว่า ก็ ไม่ ริ สก ค้น เค้น อะไร  แค่ ก็ ปล่อย ไม่ ไค้  เห ม่อน 

ก" ยัสง ทงห ลาย ท ม่ปึยู่ และ เก็ย ไว้.  อนน ก็ เยิน ล ก ษณะ ของ ความ คิก ซงเ ยิน ความ หลง 
อย่าง ห นง  เม่อ เยิน เช่น น ก็ ให้ ริ สก ว่า ริฅใ รม โมหะ ค้อ ความ หลง คิก อยู่.  สุข ทุกข์ นํน 
วย วาย กราว ห นง  ๆ ทำ ให้เ คิก ซอย เคิก ซ' งัว ขวา ยก ราว ห นง  ๆ,  แค่ ว่า กลาง  ๆ ซงม่ 
เยิน พน อ ย่น  ไม่พิ รา รณ าก็ ไม่ ริ สก  ถ็าพิ รา รณ ากแลว  ระ ริ สก ว่า ม่อยู่ มาก  และ 
ริก ใรก็ หลง คิก อยู่ กโเ สง ท เยิน กลาง  ทุ  น มาก  ไม่ วย วาย เหม่อ นอ ย่าง สุข ทุก ขท ทำ 
ให้เ คิก ซอย ไม' ซอย.  กริก ใร ให้ ริกา ม เยิน รริง ค้ง์ น. 


ใน ทาง กรง ก่น ขาม  เม่อ ริก ใร ว่าง 
ความ ซงั  โมหะ  ความ หลง คิก  ก็ ให้ ริ. 


ค้อ ปราศ ราก ราคะ  ความ ซอย  โทสะ 
ใน การ ปฎิย่ ก สมา ปีนํน  เม่ปึ ฅง หล กว่า 


— ๔!®)  — 


ระ ทำ อา นา!] าน สติ  กำหนด ลม หาย ใรเ ขาล มหา ยใร ออก  ริฅ ทฅว้ เม่น ไม' ได้  ก เพราะ 
กอย วปิก แาก ไ!] อย่ก่ ยชอ ยกํย์ ข์ร์ก่ ย หลง ข4 างน อก,  เพราะ สะ นน  ก็ ต่อ เงก อ ยก' ให้ รู้ริฅ 
ของ ฅนด 'ไย  เม อริ ค วอกแวก ออก ไ!] ต่ไย ซอย ก็ ไย ซ่ว้ต่ ไย หล,) ดํ่ง์น  ก็ ให้ รู้,  และ 
เม อ กอย รู้อย่  ริฅก็ ร; สง ยก ล่ยัเ ชำ มา. 


ใน ขณะ ทย่ฎิ ขํฅน น ก็ อา ร ระ เกิด กวา ผห่อ แห่  หริ อก วาม ดัง ซ่าน,  ถ’ า 
ริก ใรรู้ สิ กว่า ห่อ แห' หริ อ ว่า ห่อ เห่ ยวก็ ให้ รู้  และ ก็ คอย ยก ริฅ ขน  ให่ เกิด ความ ซน ยาน, 
หริ อ ว่า ใ ห' คอย รู้ ไว้ ว่า ทยํงื ห่อ เห่ ย วอ ย่น น เพราะ ยํง์ ไม่ ได้ ร ยัก วาม สุข ทเกิ กราก กวา ม 
สง ข,  ไม่ ยอม สละ การ ย่ฏิ ยํฅ  ถ ยัริด ดัง ซ่าน  ก็ ไม่!] ล่อ ย ให้ ดัง ซ่าน ไ!]  คอ ยม สติ 
นำ กล ยัเ ชำ มา. 


ยาง ครา วริฅ อา ร ระ กว่า ง ขวาง ก็ ให้ รู้  ยาง กราว ริ คอ ารร ะกยั แก ยกํ ให้ รู้, 
ถ' าริฅ กว่า ง ขวา งก อริ ลกเ ยิก ยาน ออก ไย่ มาก  ถาก วาง ขวาง เยิก ยาน มาก ไย่  กก็ อง 
กอ ยม สติ ควย คม ให่ พอ สมควร,  ถา ริ ฅกยั แค ย ไย่  กระทำ ให เกิด ทุก ซ กคอ์ ง กอย 


กำหนด อย่า ใ หเยึ นพ่ง์ นํน,  ยาง ท สุขมา กก ทำ ใ หเ ยิก ยาน ก ว่าง ขวาง ไย่ 
ทำ ให้ ริ ฅกยั แค ย ฉะ นโเ กก็อ งอ ย่า ให้ มาก ให้ น' อย  ก็ อง ใหพ อก. 


ใน ยาง กราว ริฅรู้ สิ กว่า ยง  เซ่น ก็ องการ ระ ทำ ก็ องการ ระ ย่ฏิย่ ก ก็ ระ  ทำ  ระ 
ย่ฎิย่ ฅให้ ยง ขํ้น ไย่,  ยาง ฑก็รู้ สิ กว่า ไม ยง หริ อ ว่า หย่อน  ก็ ทำ ให้ ละเลย,  เม อ เยิน เซ่น น 
ก็ ค' อง กอย ผ่อน ปรน' ให้ พอ กเห มอน กน  อย่า ให้ รู้สิก ว่า ยิง และ ก เร่ง รน เกิน ไย่,  หรอ ว่า 
อย่า ให้ หย่อน และ ละเลย รน เกิน ไย่ 1 ก็ องย่ ระ คอ งเ ชำ มา ให้ พอ ค ๆ ไม่ ให้ ยง นก ไม่ ให้ 
หย่อน นก,  เม อก ารย่ ฏิย่ฅิ ระ ยง' ขน ไย่  ก็ ให้ ดำเนิน ขน, ไย่ เย็น ลำ ดยั. 

ใน ยาง คราว? ฅก็ ต1 งั้ผํ่นํ  ใน ยาง กราว ก็ใม่ ต1 งั้มน์  ก็ต่ ปึง’ รู้ และ ก็ต่ อง กอย 

สอย สวน,  ถา ต5 งั้มน ก็ กิอย่  แก็ถ่ เา ไม่ ฅํ้งั้ มน  กอย วอกแวก ไย่  ก็ฅ อง กอย กว่า เพราะ 


— ๔๓ 


อะไร  ฅ้ปิ งม ขา ฅ-ก ยก พร่อง อ; ไ รอย'  ริฅรื งฅ1 งั้ม่น ไผ่ ไค้  ก็ฅํอ งส ย' ให้ รู้ เหฅ  และ 
พยายาม นำ? ฅ กล่ย เร่า มา' ไห้ ค5 งั้มํ๋น 1 หัก' ใต้. 


และ ใน ยาง กราว  ริฅ ขน  ยาง กราว ไม่ พน.  ทว่า พ่น นิ' น ใน ซน สา ม่ฌ  ก็ กอ 
ปล่อย วาง อะไร  มา ย่ฎิย้ ฅให้ เถิก กวา ม สง ย ไค้,  ใน ยาง คราว ไม่ พน  ก็ ค้อ ปล่อย อะไร 
ใ ห' สง ย ไม่ ไค้  ริต กอย ระ กลํยิ ไป ก งัว ลอย' ก' ยัเรื อง ข้าง นอก  เช่น การ งาน! ยนฅ 'นอ ย', 
กำ หากว่า ระ ปล่อย' ให้? ฅเยึ นคํง์ น การ นํ่ง์ป ภิย้ฅ ไม' เขน ผล,  เพราะ ฉะ นน  เมปึ มา 

นง ปฏิย คิก็ฅ 'อง พยายาม ทำ? ฅให้ พน ให้ รง ไค้  ค้อ ให้ พน ราก กวา มก งัว ลเก็ ยวเ กา ะปึย่ 
กย เรือง ข้าง นอก  และ มา ทำ? ฅให้ สง ย เผิอ ปล่อย วาง เสย ไค้กํ งนํ้  ก็เรื ยก ว่า ทำ? ค 
ให้ ขน ไกงั  เม อ ทำ? ค ให้ พน ราก อา รม ณ’ ขาง นอก เสย ไค' แล่ ว การ มาน งปฏิ ยํฅก็ 
สะ ก วก เข้า  ค' อง คอย ดู ให้ รู้? คใร ของ ฅนย่ ระ กอย อยู่ ค' วยเ สมอ. 


ฉะ น น' ใน การ ปฎิยํ ต รืงกํ อง ให้ รู้ ทาง ปฎิยํ ฅกงั ท พระ พ ทธเ ร' าไค้ ทรง สอน ไ' ว 
ค้อ  รู กาย  รู้ เวทนา  รู้ จิต  ประ กอย กน ไป,  ก' วยฅ งใว เขน ข้อ ย่ฏิย ฅิข้อ ห นง ให้ เกิก 
กวา ม สง ยฅํ้งั้ มน  เซ่น ระ ยก อา นา ปาน สติ เย นฃ' อฅํ้งั้ ก็คงั้ เอา ไว้  การ ระ ทำ อา นา ปาน สติ 
ให้ ก' าวห น' าใฝ ไค้  ก็ คอ ง' รถง เวทนา  ร้ถ ง? ฅรืง ค อง กอย กำหนด เวทนา  กำหนด? ก 
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ท เข้า มา พํว์ข น ทำ? ฅให่ สง ยฅง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ทฅ งอน น น. 
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ธรรมกถา 


ดร งท  ๑๐ 

๐00000000 


พมว ค ธรรม  ขอ วาด8 วยนิ ว รณ 

การ ฝฎิยํ ห ทาง? ฅใ รน น มุ่ง ทำ ใ?! หัส ง ยก1 งม1 น์เยึ น สมถะ  และ มุ่ง อยร มใหั 
เก่ก ขญญ ารู้ แร้ง เห็น รริง เยึน  วบ สส นา  อา ศำวิ ปีย่ฏิ ล่ฅท พระ พุทปื เร้า ไค้ ฅรํส ยอก ไว้’ 
ก่งัท เค้ก ล่า ว มา โกย ลำ กยแ ล่ว  เย อง คน ก็ก่เ อง ย1 ฏิยํฅ ใหโ ยึน สมถะ ก®' ใหั ใ’? สง ยฅ1 งั้ม่น 
ก่อน  เม อ พอ' ใ'? ใ น อา นาปี] านส ฅก่ใ หัก1 ง์สฅิ กำ หน กลม หาย, ใน ข่า อ อก คํงทํ กล่า าแลํ ว, 
และ' ใ หัก อ ย1 ร เวทนา  รู้? ฅ เพราะ' ใน ขณะ ท!! ฏิยฅิ นิ น เมธ? กยํง ไผ, รวม อายตนะ ห่างๆ 
ก็ยํง์ รํยึ อารมณ์  หู ก็ ย'' ง ไค้ ยิน เสิย ง กาย ก็ยํง์ ร' ยสิง กระ ท ยก่า งๆ  และ' ใ'? ก็ยํง ใ ม' ราม 
แน่ว แน่,  รง มก ระ มอา รม ณ'’ มากระ ทย  เช่น  ม เสย ง มากระ ทย  มสิ งท กาย ถูก ก่อ ง 
มากระ ทยอย, เสมอ,  และ ก่ระ รู้ สก เยึน ทุก ช่ ยาง,  เขน สข ยาง,  หรอ เยึน กลางๆ ยำ 4 
ทเร ยก ว่า เวทนา  ๆ นนั้ก็ แล่น ถง? ฅทํน์ ท,  ทุกข์ ก็ แล่น ถง? ค ทำ, ให้? ฅ ไม่1 ซอย  สุข ก็ 
แล่น ถง? ก ทำ ให้? ก ซอย  กลางๆ ก็ แล่น ถง? ห ทำ' ให้? ต หลง ฅิกอ ย่,  เพราะ ตะ น่นก็ 

ฅ อง' ให้ คอ ยก’ ให้ รู้ เวทนา  ใหั รู้? ก ย่ระ กอง สฅิกิ อ ความ กำ หน กใหั ฅงมั๋ น แน่ว แน่. 

กราว นํ้เ มอม่ ระ คอ ง? ฅใหั ฅงั้มํ่ น่แน่ วแ' น่อขื อย่า งนํ้  ถาก วาม กง มน แน่ว แน่น น 
ไม' เก่ก  หร้อ ว่า เกิก  แก่ ว่า กง ท ไม่ ล่า วห น่า  ก็อทำใหั เกิก สมา ชิ ขน ไม่ ไค้,  อะไร 
มา เยึน อุ?] สร รก ทำ' ใหัเ กิกส มา ชิขํ้น ไม่ ไค้ ก็น ก่อ ง รู้.  ๗ สรร คอน น แหละ ท พระ พุทปี เร้า 


— (3? — 


ฅร่สั เรย กว่า  นวร เน  เฟส ว่า เก ร้อง กน  กอย ก่น? ฅไว้ โม่ ให้ เยึน สมาธิ  ฉะ นํน  กํกว ร 
ระ รรก หนำ คา ของ นิว รณ  นิว รณ นนม่  & ข้อ  กอ 

ขอ  ๑ กาม ฉแท์  กวา ม พอ ให้ น อา รม ณข์า ง นอก ทน' าใก ร' น่า!! รา รถ นา  เผอ 
ยำ ม สน ทะ ใน อา รม ณ ขาง นอก อยู่  ก็ ระ กอย นำ? ฅให ออก ไ!] ข้าง นอก  รวม เขา มา 
ขาง ใน ไม่ สำ เร็ร  รง เยึ นอ นัฅ ราย ฃำห น็งฃ อง สมา ปี. 

ขอ  ๒ พยาบาท  ความ ไม่ ซอย  กวา ม, ไม' ซอย ใน การ!] ฎิยํ ฅก็่ด้  กวา ม 
ไม่ ซอย ใน อา รม ณ ข้าง นอก ก็ก  ท ทำ? ฅให้ ข้น  เม อ? ค ข้น ด้วย พ ยาย าทก็ อก วาม 
ไม่ ซอย  ก็เยึ น อิน ครา ย ของ สมาธิ. 

ข' อ ๓ ถนม ท สะ  กวา ม ง่วง  กวา ม ท่อ แท้  ททำ ให้? ฅใร มน ซม ทำ ให้ ร่าง กาย 
ซม เซา,  ความ ง่วง งนเ คลิย เก ลม  ท่อ แท่ เหล่ านํ้  เม อม่ ขน  ก็ ทำ' ให้ ในเ ละ กาย 
ซม เซา  รง เ! เนอ นครา ย ของ สมาธิ. 

ข' อ 6 อุทธํ จจกุ กกุจ จะ  กวา ม พง ซ่าน รำ กา ญ่ใร  พุง ไ!] ใน อา รม ณ ข้าง นอก 
ก็ก  พุง, ใ!] เพราะ ย, กิ ใน ผล ของ สมา ธิก็ก  เร้ย กว่า กวา ม พุง ซ่าน,  กวา ม รำ กา ณทํ 
เ รอก วาม ไม่ ซอย  ทำ ให้ รส กอก อิก และ หงุก หงิก  เมิอ เกิด ฃนก็ ทำ ให้? คเยึ น สมาธิ 
ไม' ได้  รง เย นอน ครา ย ของ สมาธิ. 


ข้อ  ๕ วิจิกิจฉา  กวา ผสง สํ ยลํง์ เส  สง ส่ยัล่ งเล โน เรฅ นา!] กิย้ค ของ ฅนก็ ก 
ใน วิธ! เฎิยํ คก็ก  ใน ผล ทระ พง ไกัก็ ด ก็เยึ นความ สง สยล่ งืเล ท1 งั้น น,  ใน เรฅ นาท 
ย่ฏิย่ ฅนนั้  เซ่น สง ส่ยั ว่า กวร ระ!] ฏิอิฅ หร้อ ไม่ หร้อ ระ ทำ ไ!] เพ อ อะไร  ระ ม่!] ระ โย ซน 
อะไร,  ในงิ ชิ!] ฎิยํ ฅนน  ทเ! เนอ นครา ย เฉพาะ หนำ น น ก็ กอ ระ กำหนด' ให้ แน่ ลง' ใ!] 
ใน วข้ไ หน ใน ข้อ ไหน  ก่ง ใน วิธ!) ฏิยกิ ท อธิ ยาย มาแ ลา  หมวด กาย  หมวด เวทนา 
หมวก? ฅก็ม มาก หลาย ข้อ หลาย!] ระ การ  ระ ใซห้ ม วก ไหน,  ถำส งส่ย หยย ไม่ ถก 


— ๔ ไว 


กเร ยก วา เย นอน สง สยใ นวชิ ย) ฏิย่ด  หำ' IV ไห้ ส่าย  เยืน สมาธิ ไม" ไค้,  ใน ผล ของ กา: 
ม่ฏย ฅน็นั  กอ การ? เฎิยํ ดร; ม้ผล อย่า,] ไร  หรอ แม้ ไม่ สง ส'?) ใน ผล  แดก ค2 ง์ก วาม หว่งั 
สง ส่ยั ว่า  โ; มอ; ไร มา ป ราก ฎุ ย่าง  ร; เห็น ธ; ไร ย่าง  มุ่ง ผล ข้าง หนำ  สง ส' ย 
อยู่ โน ผล ขาง หนำ,  สง ส็ย เหล่า นํ้กเ ยืน อํน์ฅ รา!) ของ สร) าธิ. 

ฉ: นํน  ก ตอง กำ หน กคู ว่า!] ค้น  ริฅข อง ฅนเ ยืน อย่าง ไร  ม้ลน ท; อยู่ ใน อารมณ์ 

ข้าง นอก  หรอ ว่า มล นท; อยู่ ใน อารมณ์ ซอง สมาธิ ย่าง แล่ ว,  ล่า ย่งัม้ อิน ท; อยู่ ใน 

อา รม ณ ข้าง นอก มาก  ลน ท: ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ย์งไ ม่ม้  ก็ ยาก ทร: ไล่ สมาธิ, 

เพรา: ส; น" น เม อฅ องการ ร;?] ฏิยดึ ใน สมาธิ  ก็ ล่อง พ่กัล นท; ใน อารมณ์ ข้าง นอก ไว้ 

มา พยายาม?] กิยติ อย่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  ถงฉ นท; ร: ย' V ไผ' เกิด ก็ย่งั ไม่ เยืน ไร  เม้ปึ 
1.  ล่  ช ข้  ' ไข้  ^ นํ 
ไค้ ร*: ข ผล ของ สมาธิ ย่าง  ลน ท; ใน สมาธิ ก็ ร: เกิด ขน เอง. 

ฅรา รก' ใร ว่า ขุ่น ม่ว้อ ย' ล่า ย ความ ไม่' ซอย หริ อ ไม่  ติด ล่าง อารมณ์ ข้าง นอก 

ทใม่ ซอย ไว้ ย่าง หรอ ไม่  ก่อ ความ ไม' ซอย ขน ใน การ?] ฏิย่ฅ ไว้ ย่าง หรอ ไม่,  ล่า รส กว่า 
ม้อยู่ ก็ ล่อง พยายาม พก ไข้  พก อารมณ์ ข้าง นอก ทไม่ ซอย ไว้  แล: ร; ง'? เก วาม ไม่ ซอย 
ใน การ?] กิย่ฅ ไว้,  เพรา; เม อร:?] ฐิย่ฅ แล่ วก็ล่ อง พยายาม ร: ง ยก วาม ไผ' ซอย นน ไว้ 

ไม่ ให้ เกิด ความ ลำ เอ ยง เพรา: ไม' ซอย นํน,  เม้ อ?] ฎิยติ ไ?] รน คุณ ของ สมาธิ?] ราก ฏ ขน 
ความ ไม่ ซอย ก็ ร: สง ย ไ?].  อ น นก็เ หม้อ นก่ยั ไม' ซอย ยุค คล หร้อ อารมณ์ ข้าง นอก  ก็ 
เพรา: เห็น แล่  ไทย ของ เขา ไม' เห็น1 คุณ  เห็น คุณ ของ เขา เม้ อ' ไก  ความ ไม่ ซอย ก็ 
ร; สง ย,  ใน การทำ สมา ธิก็เ หม้อ นก น ไม่ ซอย สมาธิ  ก็ ใน เม้อ คุณ ของ สมาธิ ย่งไ ม' 
ย] ราก ฏ เม้อ คณข อง สมาธิ?] ราก ฏ ขน  ความ ไม่ ซอย ก็ ร: สง ย ไ?) ไค้, 

ครา วนํ้  เม้อ สง ยล น ท; ใน อารมณ์ ข้าง นอก  สง ยก วาม ไม่ ซอย ใน อารมณ์ ' 
ข้าง นอก  หรอ แมก วาม ไม' ซอย ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ลง ไค้ ริค สง ย ก็ ร: เกิด ม้ข้า กก 
ซอง ความ สง ยข นอ กอ ยาง หง วง ค อ ความ งวง)  งวง กย สง ยนใ กล กน มาก  พง สง เกด 


— ๔'  ชิา)  — 


เหํน ใค ใน เวลา ท? าคูง ทำ ความ สง ยเซ์ น! ว ลา นงึพ ง เทศ น็  ก็ ผก? ะ เค้ก ง่วง ขั้น  เพ ราว 
ว่า วิฅท ไม่ ไค้ อฎร มน นม ก? ะม่ล่ กน ณะพ้ ง์  ล่า ไม พง ก็ ง่วง,  เพราะ ละน่ น วิงท่ ธง 

กอย ระมํ กระ วํงืไ ม' ให้ เค้ก กวา ม ง่วง งุ!) ง'!]  แล' ว ก็ก่ข สติ ลง, ไม่ เสิย  กวา มทก่ ยสติ 
ลง ใฝ เสย นน ไผ่ ใช่ สมาธิ  สมาธิ น่นั้  ? ะ ท่อง ม่ท่ งค้  ม่ งสติ กอก วาม ระ ล ก,  สมาธิ 


า 


มุ่ง ผล ว่า ท่อง การ ให้ กิ! เหา ย ไฝ หมก.  วิธ เหะ แห้ง' วง ก็ กอท่ อง รู้ ว่า ทำไม V งง' วง  ง่วง ก 

เพราะ ว่า  เม อ ทำ ใ? ให้ สง ขน' น ก็ ปล่อย ทํว์รุ้  ปล่อย สติ  เห มอน อย่าง คน ท? ะ นอน หส่ยั 
1^1  4 ำ ยู่  ำใ  1 
ปล่อย กิ วร  ปล่อย สติ  และ ก็ หล', 11 ฆ อ ยล ง ไป,  เพราะ ฉะ น น? ง ปล่อย ไม่ ไค้  ปล่อย 

เม อ ไก,  ก็ เค้ก กวา ม ง่วง เ มอน น,  ค อง ทำ ทิว รู้ใว้ ให้ เค็ม ท ทำ สติ ไว้ ให้ เค็ม ท่,  และ 

เม อม ท่วรู้ เค็ม กิ วป็ยู่  ม สติเ ฅ็มฅํ ว่อยู่  ง' วง ก็! ม่เค้ ก,  และ ล่า รู้ สก ง่วง ก็ ท่อง แค้ ท่วย 

วิ ธิกิง์ กล่า วน  ประ กอย ก” ย้กำ หน ก' ให้ เค้ก แสง สว่าง  เห มอน อย่าง เยืน กลาง วน ใน? ฅใ? 

กอ ให้ ผท่ว์ รู้ สว่าง  มสติ กวา ม ระ ล่กส ว่าง ไสวอยู่  วิ ฅก็เ ยิก ยาน อยู่  ท่วข ส' มป ซา นะ 

กธรู้  ทิว ย สติ  เค็ม ท,  ไผ' ใช่ ริยห รลง ใปเ หมอนอย่าง หรฅ ะ เกย ง.  ใน เวลา ท่ทํ 

ความ สง ย ล่า หร ลง ไป  ๆ เห มอน อย่าง หรฅ ะเก็ ยง ก็ หล โ แท่ าน น. 

และ อย่า' ให้' พุง ซ่าน' ใน' วิธ ป ฏิย่ฅ  เพราะ ทำ ให้ วิฅเ ยืน สมาธิ ไม่ ไค้,  ฉะ นนั้ก็ 
ท่อง กำ หน ก อารมณ์ ท? ะ ปฏิยํ หลง ไป เสย ให้ แน่  เม อ? ะ ทำ อา นา ปาน สติ  ก็ กำ หน ก 
อา นา ปาน สติ ไว้ ให้ แน่,  แท่ ก็1 ให้’ รู้ ทาง ของ เวทนา  รู้ ทาง ของ วิฅทิ ง์ฑ กล่าว มา แล่ ว 
สำ หรํย์ ท? ะ กอย แค้ ไม่ ให้? ห เสย สมาธิ,  และ  ไม่!!  ยใ  ? หรอ เผอ ทำ อา นา ปาน สติ ก็, ไม, 
•อิก ใ?  กอ ทำ ให้ ผิก ปกติ ไป อย่าง ใ กอ ย่าง ห นง  ท? ะ ทำ ให้ เค้ก กวา มอ กอ กก วาม รำ กา นิ], 
เม อ ไค้ รโเ ผล ของ สมาธิ ย่าง  เช่น ว่า ไค้!/ ติ ไก สุข  ก็ ปล่อย ใ? ให้ ยิน กกน เท่ น เม อ 
ยิน กฅน เท่ แขั้น  ■ก็ เขน พุง,  เพราะ ฉะนํ นก ท่อง กอย ระ ง' ยก วาม พุ1, ง ซ่าน รำ กา นิ) ใ? 


ก่ง กล่า วน ไ' ว. 


^ 


แล; กฅ ธง คอย ระ ง'' ยัก' 3 ามเ กล ปิย แคลง สง ส่ยั  น่วย การส' น นิย รูำน ลง ไฝ ให้ 
แน่น บิน ใน วิปีฝ ฎิยฅิ ขปิง ฅน  แล; ไม่ น่อง มุ่ง ผล ข๎าง ห น่า ว่า ร; เห้น บิ; ไร ยาง ร; ฝ ราก ฏ 
อะไร ยาง  ร; เยึน บิ ย่าง, ไร,  มุ่ง ทำ ใรใ ห้ฅ่ง็ มห้แ เน่ว แน่ บิย่ ใน อา รม ณ ชอง สมา ปี  ให้ ม 
ฅวร้ มน่ว สฅิใ หยริ ยรณ  สมา ปี ขิง ล; เอย กขํ้ น! ทำ' ใค  ก็, น่อง ม่น่ว์ ร้มฅ่ วัสฅิ ให้ ยริย รณ 
ยิง ขน! ท่าน นั้. 

เม อ มา กอย คู ให้ ร้รก น่วล่ กัษ ณ; หนา ฅาข อง นิวร ณซง คอย กน ไม่ ให้ ริฅเ ยืน 
สมา ปี  ยอง น่น์นิ ว รณ ไม่ ให้! กิกขํ้ น ท่เกิ ค ขน ก็ น่อง พยายาม ร; ง' ย,  เม อ กอย ร; ง' ย 
นิวร ณอย่  กอย ยือง ก่น นิวรณ์ อ์ ข่กํ่ง์ กล่าว มาน  สมา ปีถง ระ ห้' เวห น่า. 

๔ กัไ! ยาย ไ!  ๒๔๐๔ 


— ๙'^  — 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๑๑ 


๐00๐00000 


สรุป ปฏิม่ ต โดย ลำต่ บ 

การ แสก ง ธร รม; เย น เก’ ร! เงอ ย รม' ใน การ ฝ ฎิยํฅ ทาง? ตใร  มุ่ง ให้ พง นิ! เม เข้า 

มา กำ หน กกูท  ตน  เพราะ พระ พุ ท' อ เข้า ทรง แสก ง ธร รม; ก็ แส กง ท ตน  เม! เก ำห นก 
ให้ เห็น ความ รริง ท ตน  ก็ ระ เห็น  ธรรมะ. 

วิธ!] ฏิยํฅ นน  ได้ กล่า วแ ลิว ว่า มุ่ง' ให้’? ฅสง ยก1 งั้มํ่ นึ! เย'- างห นง  ให้ เกํก ย ฌฌา 
รู้ แข้ง เห็น รริง อิก อย่าง หน ง.  การทำ ริ ฅให้ สง ยฅง มน  ได้ แสก ง วิธ มา โกย ลำ กิ ยี  ส' รน 
กา รอย รม ยฌญ าให้ รู้ แข้ง เห็น รริง  ย่งมิ ได้ แส คง ร่า ให้ รู้ แข้ง เห็น รริง อย่าง ไร.  ยท 
ธรรมะ ทระ แส คง ต่อ ไ!] น เยึน ยทเ ริม!] ฎิย่ฅ ทาง วิยส ส นา ให้ เกิก ยญญ ารู้แข้ ง เห็น รริง 
แต่ ก่อน ทระ ได้ กล่าว ถงย ทวิ ยสส นา  ระ ไต่ กล่าว ส รุ!] เยึน เยอ งฅน ก่อน. 

การ นิ อม ริก เข้า มา กำ หน กก ท ตน  มุ่ง ให้ ริฅส ง!) ก1 งั้มํ่น์ นํน  คอ มุ่ง กำ หน กก 
ลม หาย ใน ข้า ออก  กำ หน คคูท ริ ฅกิงื กล่าว นนั้,  ใน การ  ย่ฎิยํ ฅก็  ให้ ทำ ส' ม!] ช่ฌฌู ะ 
ความ รู้ต่ว  ใน อิริยา ยถ ฑนํ่งึ อยู่ เ!! นต่น  และ ฅรว รก อาการ  ๓©  หริ อ ๓๒  ส รุ!] ลง 
เย น ธาตุ,  เม อ ธาตุ คุม อยู่ ก็ย่ งม ซวิฅ  เผอ ธาตุ แตก แยก  ก็ สน ซวิฅ  กา ยอน นํ้ก็ 
กลาย เยึน ก็พ  ซงเ ย! เย เน่า ไ!] โกย ลำ กิ ยี  รน เหลอ แต่ ปึเ  กอก ระ กก  ใน ทสุก 
กระ กก นนก็ ผย่น ไ!] หมก. 


— ๔ อ — 


แห่ เมธ ย" งึม ชวิห อยู่  กา ขอน นก็ย่ ‘ง์รู้ สกเ ย่น สฃเ ย่น ทุก ขทริ อเย่ นก ลาง  ๆ ไม่ 
ทุก ข ไม่ สุข  หรอ เรย กว่า เวท นาๆ ก็มเ ครือ ง ล่อ ขำ ง นธฦ ห่าง  หรอ ว่า เกิด ราก การ 
ปฐิยํ เด ย่า ง ก็ ให้ กำ หน ค รู้. 


ไม่ ใช่ เข ยง เวทนา เท่า นํน  ย่งัแ ล่น ไ!] ถง? ฅ กิอเ มอเ ย่น สข เวทนา ก็ ทำ ให้ 
ริ ค!] ร; กอย ห่วย ความ ยิน ก็  เมิอ เย่น ทุกขเวทนา  ก็ ทำ' ให้? ด!] ระ กอย ห่วย ความ ยิน รำ ย 
เมธ เย นก ลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม' สุข  ก็ ทำ ให้? ด!] ร ะ กอย ห่ ว่ยก วาม หลง ฅิกอ ยู่,  เวทนา’? ง 

เ^*^  (70  0 'จ 


แลน ถ ง™  ก ฅ!) ง กา หน ค ครก. 


อํนึฅ ราย ของ การ!] ฏิยดึ ให้? ฅห่งึ ม่นส งยเ ย่น สมาธิ ไม่ ให้ น่นั  ก็ คอ  น้วร ณ็,, 
สมาธิ ระ ไม' เกิก  หริ อ สมาธิ เกิด ยำ ง แห่1 ไม่ เรริ ญ กำ ว หนา ก็ เพราะ นิว รณ  คอ ความ ซอย 
ทเรื ยก ว่า  กาม ฉิน ท' ’ ความ ซ่งั  ทเริ ยก ว่า  พยาบาท  ความ ง่วง งุน เก ลิยเ คลิผ  ท 
เรืย กว่า ถน มิทธะ  กวา มพ้ง์ ซ่าน รำคาญ โร  ทเรื ยก ว่า อุทธ ‘จ์จ กุก กุจ จะ  ความ สงส่ ย 
ล่ง เล  ทเรื ยก ว่า  วิธ กิจ สา.  มล ของ นิวรณ์,  ก็กิอ ก' งวล ห่างๆ  ขำ ง นอก ทยํงึ สล่ด ออก ไ!] 
ไม่ ไห้ หรือ เวทนา นนึเ อง  เม อเย่ น สุข เวทนา  ทเกิ กราก เครือ ง ล่อ ขำ ง นอก  ก แล่น 
ไฝ ถ ง"? ต ทำ ให้ เกิด ความ ซอย ขน  ริฅก็ ส่าย ออก ไ!] ใน อารมณ์ ท ซอย ขำ ง นอก  กิ 


เสย สมาธิ,  เม อเกิ ก ทุกขเวทนา  ก็ แล่น ไ!] ถ งริฅ  ๆ ก็ เกิด ความ ซํง์  ริตก็ ส่าย ไ! เกํย 
กวา มซ่งั  ก็ เส ย สมาธิ,  เมอ เกิด เวท นาท เย นก ลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม' สุข  ก็ แล่น, ไ!] ถง? ด 
ริฅก็ เกิด ความ ง่วง ขน ย่าง  เกิด ความ พง ซ่าน ขน ย่าง  เกิด ความ ล่ง’ เลข น ย่าง  ก็ ทำ 
ให้ เสย สมาธิ,  เพราะ ฉะ: นนั้  ก็ ห่อ ง กอย กำหนด ด นิวรณ์  เมิอ เกิด นิวรณ์ อนไ หน ขน 
ก็ห่ อง กำหนด ให้ รู้. 

ฉะ น2 นั้  ใน การ!] ฏีย่ต เย อง ห่นน น รงห่ อง กอย ดร ว! กอย ย่อง กํนั กอย ห่อ สักํฃ์ 
อ!] สร รก ของ สมาธิ ห่าง ๆอย่ เสมอ  ริฅก็ ย', งเ ย่น สมาธิ ทด งม น แน่ว แน่ ไม่ ไห้,  แห่ ว่า 

การ ดร ว! ดค่งั กล่า วน  ก็ เหม อนเ ย่น การท ดร ว! กเก หะ สถาน ย่าน เรือน ของ ตน ให้ 

ย่  ข 
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ทวถิ ง ยํง์ก กว่า การ ฝ ล,!) ย' IV ให้ เท ยว 00 ก 1 {เข่า ง นอ ก เพรา: เยึน การท คู ใน คน เอง, 
และ' ใน' ฃินป ฏิย่ฅ นก'}: ก่อ งไ ช่เ กา า! ว คิก แซ' ง กอ ความ กำ หน ดอย' ใน อา นา [เา น สติ 

นนัอ ย่าง หนิ ง,  กร ว? ใน เวทนา  ใน? ค แล; ใน นิวร ณท [เรา กคูข นอก ส่วน หน่ ง,  ความ 
คิก กวา ท กำ หน ค'? งม ส ธง อย่าง.  คร ว? คู? ค ใ? ไก ยก ร; แส [เก ติก็มํ ก็?; เยึน กํ่ง์น นั 
เมธ มุ่ง กำ หน ก ให้ อยู่ ใ นเร อง' ใกเ รอง หนิง  ก็ ม' ก?: เกิก ความ คิก แซง! [เท โน่น ทน.  ใน 
การ [เฎิ ย' คน' น เย อง ก่น ก็ ก่อ งอ าศยั ความ คิก แซง นเห มอน กนั  แก่ ให โยน ความ คิก 
แซงอยู่ ภาย ใน  (เซ่น  การ นยั  หริ อ กำ หน ก พทฺไ ‘ธ  ไ [เก ยัล ม)  เห มอน อย่าง เยึน 
การ ตร ว? เพ อร: ว' งัระ ไว ไม่ ให้ อนัฅ ราย ของ สมา ชิทก่ องการ นนเ กิกฃ น.  เม อไกั 
กำ หน กอ ยู่? นอ นัฅ ราย ของ สมา ชิ! ม่เกิ กขํ้น  การ กำหนด' ใน อา นา [เา นสฅิ  ก็?: 
แน่ว แน่ ขน. 


วิธ ปฏิบํ ชิ ให้ ถึง อ่!] ป นา สมาธิ 


ใน ซ นั้น  ชิชิ [เฎิ ยฅิก่ อง อา ศยั  วิ ตก  ความ ค ริก  ก่อ งอ าศ่ยั  วิจาร  กวา มฅร อง 

แก่ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ค ริก ครอง อย่าง ทพก หมาย ถงก นั.  วิฅก  ความ ฅริก  หมาย กง 
การ ยก? ฅขน สุ' อา รผณ ของ สมา ชิ  เซ่น เม อ กำ หน กลม หาย ใ? เช่า ออก  ก็ ยก? ค ให้ มา 
กำ หน กท ลม หาย ใ? เช่า  ลม หาย ใ? ออก  หาย ใ? เช่า ยาว หรอ สนั  หาย ใ? ออก ยาว หรอ 


สน  ก็  ให้รั  การ ยก? ต มา กำ หน กอ ยู่ท อา รม ณ ของ สมา ชินํ้เ ริ ยก ว่า วิฅก  เ [เริ ยยเ หมอน 
อย่าง การท คระ ฆ่งัขํ้ นทแ รก,  วิ? าร  ความ ครอง น่นั้  กอ การ พยุง? ฅให้ คลุก เกลา อยู่ 
กยั อา รม ณ'’ ของ สมา ชิ  ไม' ให้ หลุก่ ใ [เ? าก อา รม ณ, ของ สมา ชิน น เห มอน อย่าง เสย งก ราง 
ของ ร: ฆ่ง  เนอ งไ [เ? าก การติ ระ ฆ์งัท แรก.  ใน ชน ย่ ฏิยคิ  ? ฅมํ ก?: หล กอ อก ไ [เ? าก 
อา รม ณ ของ สมา ชิ ย่อย")  ก็ ก่อ งม สติ นำ เขา มา ส่อา รม ณ ของ สมา ชิ  และ คอย พยุง ให้ 

แน่ว แน่ไ [เ ใน อา รม ณ ของ สมา ชิ,  ชิะน่ น่  ริงก่ อง อา กึยัชิ ตก อา ศ่ยั' วิ? ารก่ งก ล่า วน เริอ ย 


— (^1๑)  — 


ไย่  ร นก ว่า,} ะ แน่ว แน่' ขน,  ก็? ะ เมิก ย, กิก็อ กวา มอิ ม' ใ'?  อิม กาย  ย่รา กฎ เขน ความ 
ซา ย ซ่าน กาย ซา ย ซ่าน ใ?  แต่ ก ไม่ ให้ พุง ไ! เก โย กิ  ต่อ ง คอย กำ ทน ก ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน 
อา รม ณ ของ สมา ซิ  ก? ะเกิ กก วาม สุข กอ ความ สยาย กาย สยาย ใ'}  ซ้ง ละ เอย กก ว่า! เก, 
เม อเกิ ก สุข กอก วาม สยาย กาย สยาย, 1? ขน  ซิก ก็? ะฅ1 เมํ่น์ มือ ารผ ณอน เกย วอ โเร ยก ร่า 
เอก คค ตา  ย่รา ศ? าก อารมณ์ แทรก แซง,  ซงเ กํก, ท ก' วิเวก  คอ ความ สง ยสง่ ก,  เม อ 
ซิก กำ เนิน ก่ง ขน น สมา ซิ? ง? ะเร ยก ร่า เย น อ'!]! เนา สมาธิ ชน แรก  คอ สมา ซิท แน่ว 
แน่,  กำ สมา ซิยโ ไม่ ถง ขน นก็ย โเยึ น อุปจาร สมาธิ  คอ เยึน สมา ซิท เฉย กๆ.  ฉะ น1 นํ๋ 
ใน ช โ] ย่นา สมา ซิ ชน แร กน  ซิงต่ อง มืวิค ก การ ยก' ซิก' ขนส่ อารมณ์ \ วิจาร  การท พ ยง ซิก 
ให้ อยู่ ก โ อารมณ์ ของ สมา ซิ  บติ  กวา มอิม เอย กาย อิผ เอย ใ?,  สุข  ความ สยาย กาย 
สยาย ใ?,  เอ กัคค ตา  ความ มือา รม ณ์เยึ นอน เกย ว แน่ว แน่,  เยึน ชน ร่า  ให้!) ระ สพ ผล 
ของ สมา ซิ คอ ความ สุข.  ใน การ ย่ฐิต่ ฅเย อง คน  เมือ ยโไ ม' ให้ ชักิ  ไม่ ไห้ สุข  ซิฅก็ เยึน 
สมา ซิฑ แน่ว แน่ ไม่ ไห้  และ ย่งไ ม' ไห้ ร โร ส ของ สมา ซิ,  ใน เมือ ไห้ ยก ไต่ สุข  ซิ ง? ะ ทำ 
ให้? ฅฅง มน แน่ว แน่' ให้  และ เรย กว่า ไห้ ร โร ส ของ สมา ซิ,  เมือ ไห้ รย รส ของ สมา ซิ ต่าง 
แล้ว  ซิ ง? ะ เห็น ฝ ระ ไย ซน ชอง สมา ซิ,  กำ ย่งมิ ไห้ ร โร ส ของ สมา ซิ  กยํงิ มิ ไห้ เห็น 
ย่ระ โย ซน ของ สมา ซิ.  นก กถง ใน ทาง โลก  เซ่น  การก หน โกละ กร  หรอ การทำ อะไร 
ก็ ต่อ งมืย ตม สุขอยู่ ใน สง น1 นั้  ซิ ง? ะ สามารถ กอ ยู่ ให้ หรอ ทำ อยู่ ไห้,  แค' กำ ไม่ มืยกิ ใม่มื 
สุขอยู่ ใน สง นน  ก็ค อยู่ ไม่ ไห้ ทำ อยู่ ไม่ ให้,  ใน การ ย่ฏิต่ ฅขร รม ะก็ เหมือน กน  กำ ใม่มื 
ผล คอ ไม่ ไห้ ร โย กิ  ไม’ ให้ รโ สุข  ก็ย่ฏิ ต่ฅ ไผ่ ไห้,  เมือ ไห้ ยก  ไห้ สุข  ซิ ง? ะ ทำ' ให้' ซิก 
คง์ มน แน่ว แน่  ย่ฎิต่ ฅสิย ไย่ ให้.  แต่ ร่าย กิสุฃ ใน การ ย่ฎิต่ ค สมา ซิน  สง ยล ะ เอ ยก 
ย่ระ ณ์คก ร่าย กิ สุข ใน ทา รอน  ทำ' ให้’ ซิฅมื ความ สุข  มืก วาม เย น ยง กว่า.  แต่ ก่อน ท? ะ 
ไห้ ย, กิ' ให้ สุข ก็ ต่อ ง พยายาม' ไซ้' วิ ตก ซิ? า ร คอ กอย ยก ซิฅข นส่ อารมณ์ ของ สมา ซิ  คอย 
พยุง' ซิก' ให้ กำ เนิน ไย่  ใน ทาง ของ สมา' ซิใ ป่ ต ย' ใ: ม' ห, ยุ1 ต ต่วย การ พยายาม ทำ กิกค่ อก' นัใย่ 
เสมอ,  เซ่น  เมอ กำ หน กว่า? ะ ทำ ใน เวลา ท ก่อน นอน ส่กส ร่ท นง  หริ อ โน เวลา เซา เม อ 


— ๕๓  — 


ฅนน ธน ขน ใหม่ๆ  สก กรู' ห นง  ก็ พยายาม ทำ ให้ ติกฅ่ อก น ไ!] ทุกวน  แล1 ว่ร; รู้ สก ร่า 
ย' งก โ? ฅให้ ง่าย เช่า  แล; เมธ' ? ตเ' ขำ ท สมการ แห้ ว ก็ ระ ไห้ ผล คอ ไห้ ยก และ ไห้ สุข 
แล; เมยิ ไห้ ยฅิแ ล; ไห้ สข  ก็,?;  ไห้ สมาธิ  ? ฅขนั้ แรกอ นเร ยก ว่า เอก กก กา  ก็อค วาม ท 
? ต แน่ว แน่ เย นอน เตย ว. 

ตรา วนิเ มอ? ต แน่ว แน่ เย้ นอน เตย ว ยง ขํ้น แห้ว  วิ กก วิฑร ก็ ไม่ ห้อง ใช้  ก็อ ไม่ 
ห้อง กอย ยก? ต ขนส่ อารมณ์ ของ สมาธิ  ไม่ ห้อง กอย พ ยง? ฅให้ กำ เนิน ไ!] ใน อา รม ณ 
ของ สมาธิ  เพรา; ว่า? ก ไ ห้อ ยู่ห้ว พอ สมควร แห้ว  เม อ เย น เซ่น น วิตก' วิ รา ร ก็ พน 
ห น่า ท ไม่ ห้อง เห นึก เห นิอย เพรา;’ วิก ก' วิ รา ร ม่แต่ V กิ สุข แล; เอก' กก กา  ก็อค วาม 
ท? ต ตง มน แน่ว แน่ เย้ นอน เกย ว. 

แห้ ว่า  เม อย่ง์ มยก คอ ความ อม เอิย ซา ย ซ่าน กาย ใร อยู่  ริก ก็ยํง็ ซ่ซ่า อยู่  เม่อ 
ริก ล; เอ ยก ยง ขํ้น  ยฅก็ พน ห น่า ท ใ!)  ผแก่ กวา มรั สก เย น สุข  แล; กวา ม ท? ตม่ 
อารมณ์ เ!! นอน เกย ว. 

เม อ? กล; เอย กขํ้น ไ! เอก  ความ รู้ สก เ!! น สุข นํนก็ พน ห น์าท ไ!)  กง มแห้ ความ 

ท? ก ค5 งั้มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ป็นี เตย ว แล; ผก วาม รู้ สก เยึน กลางๆ  ไม่ ทุก ข 
ไม่ สขก็ เรย กว่า อ เขก ขา  ? ทก็ทํ้ งั้ม่นิ แน่ว แน่ อย่าง เท ผท  ใน ขน นชอ ว่า เยึน สมาธิ 
ชน สุ ง. 

แก่ ไมฑ เขน ร; ห้อง กง สมาธิ ซน นก็ ไห้"  เพ ยง แก่! เฎิยํ กรน ถงม่ แก' ช2 นั้วิฅ ก 
วิ รา ร ย้, ติ สุข แล; เอกํ กัก ตา  กยํงึ ซอ ว่า ให้ ทำ? ห้ไห้ เยึน สมาธิ ไห้ พอ สมควร,  เมธ เขน 
เช่น นํ้  ร; ยํ้! เย' งัป็ย่ ก โ สมาธิ? ฅนน  กลอก เวลา ท ห้อง การ  ก็ ให้ ความ สง ย ไห้ กวา มสข 
อยู่ฅ ลอก เวลา น น.  แก่ ว่า กร นอ อ กราก สมาธิ แล้ว  ก็ ร; ห้อง!) ร; ส พก โ อารมณ์ ห้า งๆ 
ก็ ร; ห้อง ว' น วาย ไ!) กโ อา รม ณ* นน  ๆ ก่อ ไ!) อก,  ก่อ เมิอ มา พก? ต ไว้' ใน สมาธิ รง ร; เกิก 
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กวา ม สง ย,  ห นาท ของ สมา ชิ  ก็ม เพ ยง ทำ? ต่ เห' ส งยต งมํ่น์  เย นทพ ก ให้? กอ ยู' เยึน สุข 
ใน ขณะ ทอ ย่ใน สมา ปีน น หน1 าทข อง สมา ปีก็ เพ ยง เท่า น,  แต่ ว่า' ใน ทาง พระ พุทชิ ศาสนา 
มุ่ง ให้ อบรม  วบส ส นา  คอย ณณูา ทว้แท่ ง เห็น? ริงส ย ต่อ ไป. 

เริม ริบ ส์ส นา 

การ,} ะอย รม  ริบ ส ส นา  ก็ ท่า เขน ท?: ต่อ งย่ฏิ ย้ฅ ให้? ฅเยึ น สมา ปี ก่อน  กำ? ก 
ย' ง ไม' เยึน สมา ปี  ? ะอ ย รม ใหว้ ถิกย ญฌูา ก็เยึ น การ ยาก,  เพราะ สะ น’ น รง สมควร 
อยร ม? ฅให้ เยึน สมาชิก 'ยิน  กห้ย วิชิต พระ พทชิ เท่า ไค้ ฅรํส์ สอน ไว้  กห้ท ไค้ อชิ ยาย ผา 
โกย ลำ ก่ยน น.  และ เม อ ไต่ สมา ชิ? ฅพอ สมควร แต่ ว ก็ นอ ม? ฅตเ ยึนส มา ชิน น มา 
พิรา รณา กฅน เอง  คอก ทฅ่ว เรา  ผา กว่า ก' ว เรา นํ้  ทน" ห้อ ย่น  ทผ ซอน น มซิอ น อ่นั 
เยึน สมมติ ย' ญญ่ฅ แก่ ละ กน,  คน หากว่า ทซือ ว่า เรา น นอ ย่ตไ หน,  เพราะ ท เข้า ใ,} ว่า 
เรา น นเยึ นความ เข้ าใร รวม  ๆ รวม กน อยู่ เยึน ก่อน เย้ น กลุ่ม  เย อง ขน แต่ พน เท่า ขน 
มา  เยอ งฅํ่า แต่ ปลาย ผม ลง ใ!]  มหน่ งหุผ อยู่ เขึน ทสุก รอย  ภาย ใน เข กน แหละ  ท 
เข้า ใ,} ก่น ว่า เยึน เรา,  คน หา ลง ไ!] ว่า  เรา อยู่ ตให น. 


เรี๋  ม ชิ อ ว'  า ดํว  ฮชิ 1?  8 


ใน ซน น พระ พุทธ เท่ าใต่ ฅร่สั สอน์ 1ห้ แยก ลง' ไป  เขน กอง รูป  คอ รูป กาย ทงั้ห ผก 
ท ประ กอย ต่วย ชิาฅ กินนํ้ าไฟ่ ลม อ วก วก  ประ กอย ต่วย ประสาท ต่างๆ สำ หร่ยั ตระ ให้ เถิก 
ความ ร้สก ต่าง  ๆ น เอา ไว้ เสย กอง ห นง  เรย กว่า กอง รูป.  ครา วน  กร ว,? กก อง เวทนา 
กอก วาม ทร้ส กเยึ น ทุก ข หรือ เย็่1 นสุฃ  หรือ ไม' ทุก ขไม่ สุข เยึน กลางๆ,  ก่ง เซ' นก วาม 
ร้สก สยาย กาย สยาย ใร  ความ ว้สก ไม' สยาย กาย ไผ่ สยาย ใร  หรือ ความ ว้สก เยึน 
กลางๆ นยก เอา ไว้ เสิย กอง ห นง  เรืย กว่า กอง เวทนา.  กร วรคู กอง สัญญา  คิอ 
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กอง หน ง.  กร ว,? กก ปึง ความ กก  ค! เก วาม ค คน กถง เรอ งนน นก ถงเ ร! เงน  น เย น 
กอง ส่ง ขา ร ยก เอา ไว้ เส่ย กอง หน ง,  ต รวง กก ปึง วิญญาณ  กปิ ความ รส กฅ่า งๆ 
ฑร้ส กอ ยู' ทาง!] ระ สา ทฅา  ย่ระ สา ทห  ! เระ สา ทา มก  ประสา ทลิน  ประสาท กาย 
กลอก งนถ งม นะ  กปิ ใาท ร้เรื ธง ต่าง  ๆ ปิยู'  นยก ไว้ เสย กอง ห นง  เรย กว่า  กอง 
วิญญาณ.  ก ปึง ร!] น ส่วน ห นง  ก ปึง เวท นาน ส่วน หน็ง  กอง สํญึญ านส่ วน ห นง  กปิ ง 
สํง์ฃ าร กอก วาม คิก น ส่วน ห นง  กอง กวา มรัส่ กน ส่วน หน ง.  หรอ งะ เรย กว่า ยก เอา รู!] 
ไว่ก อง*  เวทนา ไว่ก ปึง©  ส' ญญา ไว กอง©  ส่ง ขา รคิอ ความ คิด ไว กปิ ง®  วิญญาณ 
กอ ความ รูสิก ต่าง  ๆ ไว กอง  ๑.  ทเร ยก ว่า เรา หรอ ฅ่ว้เ ราน  ก็!] ระ กอย กว้ เย กอง ต่างๆ 


แอ่ว, าเ มอ แยก ออก 


ก็ แยก 


ซง งะ อ่อง กำ หน กกูโ ห้รู้ง กล ก! (ณ 


หนา ตาขอ งก อง รู! (ว่า เยึน อย่าง ไร  กอง เวท นาว' าเยึ นอ ย่าง ไร  กอง ส' ญ ญา ว่า เยึน 
อย่าง ไร  กอง ส่ว้ข ารว่ าเยึ นอ ย่าง ไร  กอง วิญญาณ ว่า เอึน อย่าง ไร  ให้ เห็น หนำ 
เห็น ตา เห็น ล ก! เณะ ให้ แร่ ม ซก ก่อน. 
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อธิบาย บิน ธ ๔ ๕ 


ไ กัก ล่า วถง การ ปฏิย้ ติ ทาง สมถะ และ' วิยส ส นา.  การ ปฎิยํ คทา งวิย่ ส สนาน' น 
เริม ก่วย การ พิฑ รณ าบญ จขํ นธ์  กอง ทํ้งั้ ๕ น ไก กล่าว ยำ ความ ทไต่ แส กง แล่ ว ก่อน, 
ขอ ให้ ทุก  ทุ  คน รวม ริฅเ ขำ ผา กูฅน เอง  ดยฌู ง ข' น อ' ของ คน. 

คู่ ให้ รู้ กอง รู!!  ร!) กาย ท5 งั้ หมก ทเยึ นม หา ภ ตรู!]  แย่ ล ว่า  รย่ท เย น ส่วน ใหญ่ 
อํนํเ ยนส่ วน รวม ของ กณล กษณ ะ ต่าง  ทุ  ส่วน ท แขน แข็ง เย่น อา ทุ กิน  ส่วน ท เอย อาย 
เยืน อาฅ นำ  ส่วน ทอย อุ่น เขึน ชา ทุ ไฟ  ส่วน ทพ่ก เหว เยึน อา ทุ ลม  และ ส่วน ท เ!! น 
ช่อง ว่าง เยึน อาฅ อากาศ,  ร!] กาย นม กวา ม แช่ น แข็ง ก็ ส่วย อาฅ กิน  ก ความ แขน แข็ง 

^๘]  ๐^^-  โ.'  เ-'  ^ ^ ชุ,  ^ 

ทเย นอ าทุ กิน น,  ร!] กาย นิ  สก ชนก กว่ย อาฅุ นำ  คู อา ทุ นำ  ท รู!] กาย นิ,  รูป กาย น 

อยอ่ นก็่ก ว่ย อา ฅใฟ่  ค ความ อ ยอ' นฑรุ ป กาย น,  ร!] กาย นม ลม พํก์ ไหว  เซ่น หาย โร เขา 
หู  นิ  นิ’ ® ’ "นิ เซ่  ะนินิ  ,,1  ๘ นิ 

หาย' ใ? ออก กก็ว ย' อา ค ลม  ก ■อา ตุ ลม ท ร!] กาย น,  รุป กาย นิมช่ อง ว่าง ต่างๆ กต่ว ยชิา ค 

เนิ  ย่  ] รู่  ยํนิ ย้  . 1 นิ  นินิหู่ 

อากาศ  กอ าฅ อากาศ ท รู!] กาย น,  คุณ ล' ก: ย ณะข อง รูป กาย โกย ส่วน รวม กน นิเริ ยก ว่า 
มหาภูต รู!],  และ รู!] กาย นํ้  ย' งม ประสาท ต่าง  ทุ  ประสาท ตา,  ฝ ระ สา ท หู,  ประ- 
สาท  ๆ มูก,  ประสาท ลน,  ประสาท กาย,  ม ภาวะ เ!! น สต’ ริ  เย นยุรุ ษ,  มก วาม อ่อน 
ไม่ แข็ง ซอ อย่าง ศพ,  แส กง อาการ ทาง กายวา^า ต่าง  ทุ ไต่,  ล่กัษ ณะ ต่าง  ทุ  ม่เยึ นต่น 
ก่ง กล่าว นํ้เริ ยก อุ ปา ทาย รูป ทุ อา ศ ย กอ อา ศ' ยัอย่ ก' ยม หา ภูตรูป,  รูป กาย' ซงป ระ กอย 
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ค่าย มหา ภู หรู ฝ แส; อ!] า ทาย รูป  เหล่า น รวม เรืย กว่า ร!] ข' น/  ก ธง รู!]  เย็น ท ยก ว่า 
เย้ น เรา เยึน ขอ-ง เรา  เย็น ก็ วก นของ เรา  ฉะ นน  น เรืย กว่า ธ!) า ทาน ขน ธ ๆ เย้ นท 
ยก ถ ธ.  รู!] กาย นก' อเกิ ก ขน กํง แค่ ก่อ กำเนิด ใน กรร ภ ของ มาร กา  และ กเฅิ ย โก เรริ ญ 
ขน มา โกย ลำ กยก็ วยอ าศ่ยั อาหาร เย็น เก รือง ทะ นยำ รุง เลย ง,  อาหาร นํน  กิ คอ 
ซา กุทง  ๔ ปึากุ กิน  ซา กุ นำ  ซาก ไฟ  ปีาฅ ลม นํ้นั้เ อง  ซ้งค่ อง ยริ  โภค เพ อ ยำ รุง 
เลย ง รู!] กาย ให้  เย้ นใย่ ไก,  เพราะ ละ น น ความ เถิก ของ รู!] ขน ปึง งม ไค้ ก็วย อาหาร 
หรอ ก็วย มหาภูต รู!] ท, งั  ๔,  กวา มก โ ของ ร!] กา ยก รึง ไก เพราะ สิน อาหาร  หรอ เพราะ 

ซา ทุ ท่า ง ๆ ท ผา!] ระ กอย ก่น เข้า แตก สลาย ไ!]  ก็วย เห กุยฑ่ ยัอ ย่าง' ใ กอ ย่าง หน ง. 

เม อก รวง กู ให้ รู้ ท้า ล' กิษณ ะ ของ รู!] ข' น/  ความ เกิก ขํ้นข อง รู!] ข้น/  ความ 

ก็!) ไ!] ของ รู! เขน ปึดํ่งิ นแล่ ว ก็ฅร ว รก ส!] เข้า ผา กง เวทนา ขน/  กอง เวทนา  คอก วาม 
รู้ สก เย็น สุข  ความ รู้ สก เย็น กุก/  ความ รู้ สก เย็น กลางๆ ไม่ กุก ฃไม 'สุข.  ยก ก็วี อย่าง 

เซ่น  ใน ขณะ ทนํ๋งั อยู่ น เม อลผ พก มาก 'อง กาย  เย็น สยาย  ก็ เย็น สุข เวทนา  ยง ก่ก 
หรื อม ความ เม อยข ย ก็ เย็น กุก ข เวทนา,  กราว น เมิอ ยก เอา กุก ข เวทนา และ สุข เวทนา 
ก็ งก ล่า วน ออก เสย  ก็ เย็น อ กุก ขม สุข เวทนา ความ รู้สิก เย็น กลางๆ  ไม่ กุก ข ไม' สฃ, 
เวท นาท เย็น กลางๆ น โกย!] กกิผ กม อยู่ เย็น พน  ยก กล สน, ไง ก็, ใน เม อม ท ก/มา แทรก 
หรื อม สุขมา แทรก  ง น!] รา กฎ  แค่ เม อ ไม' ม กุก ขหรื อม สุขมา แทรก  ก็ เย็น กลาง ‘ๆ, 

เพราะ ฉะ นน  เวท นาท เย็น กลาง  ๆ น? งม อ ยู' มาก  ไม่ พิฑ รณ าก็รู้ สก เห มอน ไม' ม,  ก 
ล ก ยณะ ของ เวทนา  กร ห ไ!] ให้ ทโ กาย ก็ร ะ เห็น ว่า ม เวทนา อยู่ เย็น ส่วน มาก,  ความ 
เกิก ฃํ้นข อง เวท นาม เพราะ ล่ส สะ  คอ การ กระ ทย  เช่น  ลม มากระ ทย กาย  หรือ ว่า 
ยง ก) ค เหล่า น เย็น ผํสื สะกอ การ กระ ทย  ทโฅ่ อง ม วิญญาณ รโ รู!] ระ กอย ก็ วย  รืง ง; 
เย็น ผส สะสม ยู รณ  เม อม การ กระ ทย  ซ้งม วิญญาณ!] ระ กอย ก็วย เย็น ผ่สั สะสม ยู ร/' 
ก็งนํ้  งง เย็น เวทนา,  ล่า ไม่ มผส สะ  เวทนา ก็ก็ย์  หรอ เวทนา เกิด ขน ก็ ก็!)' ใ!] คาม 


— ๕๘— 


ปีร รม กา,  กำ หน กก, ใ ห็รู้ลํ กํษณ รข ธง เวทนา  ความ เฑิค ชอง เวทนา  กวา มก่ยั ของ 
เวทนา. 

ต่อ รา กน  กคูล ญญา กวา ม รำ ห มาย  รำ รย่  รำ เส ยง  รำ กสิ น รำ รส  รำ สิง 
ท กาย ถก ต่อ ง รำเ รอง ท! ร คิก,  กก วาม รำ ทฅน เอง  แล รก กวา มเกิ ก ของ ส' ญ ญา, 
ส่ฌูญ ากเ กิก ขน เพรา รผํสี ส;  คอ การ กรร ท ยสิ ขมา ใๅก เวทนา  ก' ยไป ฅาม ธรรม กา 
หรอ เพราะ ไม่ มผ่สั สร คอ การ กรร ทยต่ ง กล่าว แต่ ว คล กษณ ะ ของ ส' ญญา  กวา มเกิ ก 
ของ ส' ญญา กวา มกํข์ ของ ส' ญ ญา. 

ต่อ ราก นิ  ก็คูเ ข่า ผา ถงส่ งขา รคิอ กวา ม คิก  คิก ถง รูป  คิก ถงเ สิ ยง  คิก ถง 
กลิน  คิก ถง รส  คิก ถงสิ งทิ กาย ถก ต่อ ง คิก ถงเ รอง ทใร คิก,  กก วาม คิก ของ ตน เอง 
และ คให้ รู้ ว่า  ส่งั ชา ร กอก วาม คิก ก' งัก ล่า วน ก็เกิ คราก ผ่สั สร  คิอ การ กรร ทยสิ ขมา 
ราก ส' ญญา กย ไม่ ตาม ธรรม กา  หรอ เพรา ร ไม' ม้ผ' สสร  กอ การ กระ ท ย. 

ต่อ รา กน  ก็กวิ ญ ญาณ  วิญญาณ น หมาย ถื้งก วาม รู้สิก เห็น รูป ไค้ ยิน เสิย ง 
เยึน ต่น,  กล่าว กอ รูฝ กาย อํ นิข่ ระ กอย ต่วย ม่รร สา ท ต่างๆ  ซ้ง ทำ หนำ ทใต่ สม ย รณ  ม 
ข่รร สา ทฅา ระ มอง เห็น รูข่  ก็ ต่อ งม้วิ ญ ญาณ เข่า ประ กอย  รง ระ เกิ กก วาม’ รู้ สก เห็น รูป, 
ม ประสาท ห ระ ไค้ ยิน เสิย ง ก็ ต่อ งม วิญญาณ เข่า ข่ระ กอย  รง ระ รู้สิก ไค้ ยิน เสิย ง, 
ม้ย่ ระ สา ท รม กระ ไค้ ก ลน  ก็ ต่อ งม วิญญาณ เข่า ประ กอย  รง ระ รู้สื้ก กสิ น,  ม ประสาท 
ลน  ระ รู้ รส  ก็ ต่อ งม วิญญาณ เข่า ประ กอย  รง ระ รู้ สก' รู้ รส,  ม ประสาท กาย  ก็ต่ อง 
ม วิญญาณ เข่า ประ กอย  รื้งร ะรู้สิ ก ใน สง ท กาย ถก ต่อ ง,  ม้ม นะ  ก็อใ ร ระ รู้ จร รม ร 
กอ เ' รอง ต่าง ๆ ก็ ต่อ งม วิญญาณ เข่า ประ กอย รง ระ รู้ สก ในเ รอง ทใร รู้ สก ในเ รอง นน  ๆ. 
วิญญาณ รง เยึน ความ รู้ สก ทม้ ควย คุม อย่ใ นอ ายตแ ะ ท^ วง  กำ ป รา ก ร' เก' วิญญาณ 
เสิย แล่ ว ถงร ะม้ป ระ สา ท คา ประสาท ห1 อ็่นกํ นิ  ก็ ไม่ รู้ สก เห็น  ไม่ รู้สิก ไค้ ยิน  เห มอน 
อย่าง ซาก ศพ  แม้ ระคาย ใหม่  ประสาท คา ประสาท หก็ม อง ไม่ เห็น  พง ไม่ ไก’ ยิน.. 


—๔ ลิ่  — 


วิญญาณ างเ ยืนต่ วัก วาม รู้ สก  หก ร 5 ราย ปึย่ ทํ่วัไ !เ  เยืน ความ รู้ส์ก ทาง กา  ทาง ท 
ทา งา มูก  ทาง สิน  ทาง กาย  แล; ทาง มน;  คอ ใ ร.  ความ เกิด ขํ้นข อง’ วิญญาณ ม 
เพรา; นาม รู!]  ชิน ใต้ แก่ รู!] กา ยก มอ ย่ยริ ยรณ  นาม กาย กอ เวทนา  ส' ญ ญา  ส่ง ขา ร 
พร้อม ทํง วิญญาณ ก มอ ากึ ยก' นัอย่ ยริยู รณํ ' เยืน กาย ทม่ ซวิค  เยืน กาย ทเยื นอ ย' เห มอน 
อย่าง ทเยื นอ ย่น  วิญญาณ า งา; เกิก ขํ้น, 

วิญญาณ ก็ ไม่ ม,  กล กษ ณ; วิญญาณ 


ถ้า นาม รู ฝน ใม่ม่  หรอ ว่า แก ก สลาย ไ!] 
ความ เกิก ของ วิญญาณ  กวา มก โ เข อง 


วิญญาณ  ทฅํวั ของ เรา เอง' ใ หัร้. 


แล; เวทนา  ส' ญญา  ส่งื ขา ร วิญญาณ เหล่า น เยืน ทยืก ถอว่ าเยื นของ เรา 
เยืน ฅํวัเ ยืนฅ นของ เรา  ฉ; นน  รง ไ กัเร้ ยก ว่าเ ยืน อย่า ทาน ขน ชิ 1 ข' นชิเ ยืน ทยืก กอ 

แต่ ละ อย่าง. 


ขํค ว่า ควย อายตนะ 

โดย!] กคิ  รู!] ขํนึ ปึก มอ?! เขน ทวิ คอ าก่ย  แล; เม อา; เกิด นาม ข', น็ชิ กอ เวทนา 
ส' ฌฌา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ก็ ระ ต่อ งม วิญญาณ  กอก วาม รู้ สก  เห็น รู!]  ไก ยิน เส ยง 
เย่น ต่น ขน ก่อน  แล่ วา งา; มภา ว; ทเร ยก ว่าผ่ สส; กิอ การ กร; ทย  ซงเ ยืน การ กร; ทย 
ชิน มวิฌ ญาณ เถ้า!] ระ กอย  า งา; เกิด เวทนา  เกิก ส' ญญา  เกิด ส่ง์ ขา ร กอ ความ คิก, 
เมอ คิก ไ!] ก็รู้ สก ไย1 ต่วย  ก็ เกิด วิญญาณ แล่ วก็ เกิด เวทนา เยืน กน  เยืน วง กลม,  ฉะ น1 นั๊ 
เ งอน ทา; เกิด นาม ขน!] ฃํ้น  รง อ ย' ท นาม รู!]  อํนเ ยืน!' งอน ทา;' ให้ เกิด’ วิญญาณ,  นาม 
รู!] อ' นเยื นเ งอน ทา; ให้ เกิด วิญญาณ นน  ก็ หมา ยถง รู!] กา ยอน น แล; นาม กาย 
อ น น!] ร; กอย กนก, ง กล่าว แล่ว  เยืน รู!] กาย นาม กาย ทสม ยรณ่ ' ไม่ ยก พร้อง  เยืน รู!] 
กาย นาม กาย ทมซ ว;,  ม!] ร; สา ท ต่าง  ๆ มอ ายฅ น; ต่าง  ๆ ย่ฏิยํ ฅห นาท ได้  ฉะ นน 
รงกํ : อง กำ หน กก อาย กน; ทเ ยืน ทต่อ หรือ เยืน ช่อง' ไห เกิด, นาม ปึรร ม. 


— ๖๐  — 


อาย ตน; นโ  ก ไห้ แก่ รํกึจุ  ตา  อโห ผาย ถ ง!] ระ สา ทฅา  น็เยื นภา ย' ใน,  ร!] 
ทฅา เห น น เขน ภาย นอก  คู่หนิ ง.  โสต:  หมาย ถง] ร; สาก ห นเ ยืน ภาย ใน,  เส ยง 
ทหู ไก ยิน  น เขน ภาย น! เก  คู่หนิ ง.  ฆาน;  หมาย ถ ง!) ร; สา ทร มูก  นเยื นภา ย' ใน, 
กสิ น ท'? ม กใก่ สด คม  นเ ยืน กาย นอก  คู่ หน ง.  ซี วหา  สิน  หมาย ถงย่ ร; สา ท สิน 
นเยึ นภา ย ใน,  รส  หลิน' ใต้ ติ ม นเ ยืน ภาย นอก  คู่ หน ง.  กาย หมาย ถ ง!] ร; สา ท กาย 
ทมทํ่ วี’ ใ ข1  นเ ยืน ภาย ใน,  สิง ท กาย ถูก ตอง  น็เ ยืน ภาย นอก  คู่ ทน ง.  มโน หรอ มน; 
ทแ] ลกโ ร่า ใร  นเ ยืน ภาย ใน,  ธรรม;  คอ เรือง ต่าง  "I  เรือง ร] เรือง เสย งเ ยืน ต่นห 
ไต่!] ร; สพพ ย ผ่าน ผา แล ว หใร หยิย เอา มา คิก นก  นเ ยืน ภาย นอก  คู่ห นง.  เหล่า น 
เรื ยก ร่า อาย ตน;  กอ ฑต่อ  ทต่อ ต่าง ใน ก โท ต่อ ต่าง นอก  อย่าง ท้า ขก็เ ยืน ทต่อ ขำ ง' ใน 

หรือ ภาย ใน  รู] ก็เ ยืน ฑต่อ ต่าง นอก หรือ ภาย นอก  มา!] ร: กอ ข กน. 


หกๆ คน  ฅงั้แ ต่ฅน นอน เซา รน หล โ ไ] ใหม่  ขาย ตน; ต่างๆ เหล่า น ก็ 

ย่ร; สา นก โอ ย,  ฝ ร; กอย กน อยู่ เสมอ,  เห มอน อย่าง ในยํ ก้น  ถา ลิ มฅา  ตาก โ) รู!] ก็ 
ระ ตอง ฝ ร: สาน กน] ร: กอย ก่น  หูก็เ หมอน กโก็ ร: ต่ อัง] ร: สาน] ร: กอ ยก โอ ยู่ กโเ สิ ยง 
เสย งฑแ สก งอย รม น ย่าง  เสิ ยง รถ ต่าง นอก ย่าง  เสย งอน  ๆ ย่าง  รม กก โก สิน  ลน 
ก โร ส กา ยก โ สิงฑ กาย ถูก ท* อง  ใ รก โ เรือง ทิใร คิก  ต่าง ก็] ร: กอ ยก โอ ยู่] ร: สาน 
ก โอ ย' เสมอ.  ใน ข ณ: เคย วก โ ก็ อา รท ร: ม การ] ร: สาน ก่น] ร: กอย ก่น์ฃ อง อาย ตน: 
เหล่ านํ้ห ลายอย่าง  เซ่น ใน ขณะ เกย วก โน  หูก โเสิ ยง ก็] ร: กอย กน] ร: สาน ก่น 
ยาง ทก็เ ยืน เส ยง หลาย อย่าง,  ลม พก มา ถก กาย  กาย ก่ย โผ ฎ เข พ: ก็] ร: กอย กน 
ย่ร: สาน กน,  หรือ ร่า ลม พก! อา สง ฅ่าง  ๆ เ ขำ: มา  กลิ นก โร มูก ก็] ร: สาน กน] ร: กอย 
ก่น,  รวม กวา ม ร่า อาย ตน: หง์  ๖ คู่ น] ร: กอย กน] ร: สา นก โอ ยู่ ต ลอก เวลา,  แล: 

ไม่ ใช่] ร; กอ ยก” นอ ย'] ร: สาน ก่น® ยู่11 ต พา: อาย ตน: เหล่า น เห่า นน  ย่งผ กใร หรือ ผก 

ใฅ  ฝ ระ: กอย? ฅกว ย. 


— ๖๑— 


เม ป็ฅา กิ ยี รูป!] ระ สาน กน  ก็ เข่า มา ผูก ริก ไว้ ให้ ริก คำ นง อย่ใ นเร้ อง รูม่,  เมธ 
หก ย เสย ง!] ระ สาน กน!! ระ กอย กิยี  ก็ เข่า มา!] ระ กอย ริก ไว้ กื้ง ริก ให้ เข่วิ มา อย่ใ นเร อง 
เสย ง,  เม อก สิน กิ!^ มก!] ระ สาน กิ น์!] ระ กอย กนั  ก็ เข่า กา ผก ริก คง ริก ให้ วิง ไ!] กิ ยี กสิ น 
กํง์น เยึน กน.  ฉะ นน  เผอ กร ว'? ก แล่ วิ  ริก ของ ทก  ๆ คน น? ง ไค้ ถก ผูก และ ถก คง ให้ วิง 
ไ!) ในเ รอง รู!] ยาง  ในเ รอง เสิย ง ยาง  ในเ ร้อง ก ลน ย' วิง  ในเ ร้อง รส ย' วิง  ในเ ร้อง 
โผฐฺ ข่พึ ผะ ยาง  ในเ ร้อง ทใ? คิก นก ถง รู!] เสิย งเ ยืน ต่นใ นอ กก ต่างๆ  ย' วิง,  ริก ถก ติง 
ให้ วิง ไ!) ในเ ร้อง ก่าง  ๆ เหล่า นํ้ถง  ๖ ทาง,  เพราะ ฉะ นํน  ร้งเ ยืน ริฅท ไม' สง ย วง ไ!] 
ในเ ร้อง โนน ยาง  วิง ไ!] ในเ ร้อง นย' วิง,  แม้ ใน ขณะ ทกำ ล'' ง์นํ่ง์ เพ อ,? ะ รวม ริก ให้เ ยืน 
สมา ชิน  อายตนะ ต่าง  ๆ ก็ยํง เข่า กา ผูก ริก คง ริก ให้ วิง ไ!] ทาง ไน น ให้ วิง ไ!] ทาง น 

ให้ วิง ไ!] ท ว,  อ นัน็เ อง ท ทำ, ให้  ริก รวม เยืน สมา ชิไม่ ไค้.  เพราะ ฉะ นน  ก็กิ อง กำ หน กก 
ให้ ร้ลกั ยณะ ของ อาย กน ะทง  ๖ ทาง น กิ ให้ รัว, า เม้อ อายตนะ เหล่า น!) ระ สาน กน 

ทง  ๖ ทาง  ก็ เข่า มา ผูก ริก และ คง ริก ให้ วิง พล่าน ไ!) ค่าง  ๆ. 


ทำไม  ริงเ ข่า มา ผูก ริก ได้  ก็ เพราะ ขา คสคิ และ ขาก ญาณ,  ขาด สติคิ อก วาม 
ระ ล กระ ม' คระ วิงั  ขาก ญาณ กอก วาม ห ยง ร,  ล่าม สฅิร ะม่ดั ระ วํงอ ย่เพ ยง พอ  ม้ 
ญาณ คิอก วาม หยํ่ง์ รัอย่ เพ ยง พอ  อา ยก นะ เหล่' านก็ เข่า มา ผูก ริฅก็ ง รก' ให้' วง พล่าน 
ไ!] ใน ท ต่าง  ๆ ไม' ไค้  แต่ ระ ต่อ งม้ส ก ให้ เพ ยง พอ  ต่อ งม้ค วาม ห ยง์ร้ ให้ เพ ยง พอ.  ใน 
[ยอง ต่นก็ ย่งัเ ยืน สติ ไม่ พอ ไม่ ท่นั  ก็อ สติ กำหนด ไม' ทน  ญาณ รัไม่ เท่า,  แต่ เม อ ไค้ 
ผก ห” ค้!] ฏิยํ กอย รม สติ ให้ เกิด ม่ให้ ทน  และ อย รม ญาณ กอก วาม หยํ่ง์ ร้ให้ เท่า ก็'? ะ 
ยอง กิน ไม่ ให้ อาย กน ะทง  ๖ ทาง น เข่า มา ผูก ริก กง ริก ให้ พล่าน ไ!) ไค้ รอย  ^ะ ทำ ริก 
ให้ ก5 ง์มํ่น์ ให้ สง ยเ ยืน สมา วิ ลง ไค้,  และ สามารถ ท ระ น1 อม' ริก ทเ ยืน สมา วิ นก  ให้ เห็น 
ล' ก ยณะ หน' วิ กา ของ อาการ เหล่า น ก กิริยา ของ อาการ เหล่า นทเ ยืน ไ!]-  เม อก5 งั้ใ! 
กอย กร วรค ความ วิง เข่า วิง ออก ของ อายตนะ ด้าย ตน เอง  และ ถ' วิด ให้ เห็น ไค้ แล่ วิ 

อาย ฅนะ เหล่า นนก็ เข่า ผา ผูก ริตแ ละ ตง ริตไ ห้าง ไม่ ไม่ ไค้  แต่ ระ วง ไ!, เอง กาม เร้อ ง. 
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ธรรมกถา 

ล รง ท ๑๓ 

00๐000000 

ยา สติ บฏ ฐาน  ๔ ภาย นอก  ภาย ใน 

ใน เยอ งฅน  ก ขอ ๆห์ท่ กๆ  ท่าน น้มใ ชท้ มา รวม อย่ท่ ฅนเ อง  ฅรว รก ฅน 
เอง ให  ร ฅ าม เย น รริ ง ในย่  กน,  คอ  รวม ริก เข่า มา กลม หาย ใรข อง ฅนเ อง  ให้ รู้ ว่า  ข' กน 
เรา หาย ใน ซ่า อ ย,  หาย ใริปิ อก ปึย่,  ให้ รู้อิริ ยาย ถ ข' อง ฅนเ ชิง ว่าย' ดัน เรา นํ่งึอ ย'  ให้ รู้ 
อิริยา ยถ น,!) ย ของ ตน เอง ว่าย', กน เรา ไค้ วาง มอ วาง เด้า ไว้ อย่าง ไร,  นอ ผริฅ เซ่า มาก 
อว่ย ว; อาการ ของ ร่าง กาย เยอ งยน แค่ ฝ ลาย เด้า ขน มา  เยอ งฅํ่า แค่ ศร ษ; ลง ไย่  ม 
หนํง์ หุ้ม อย่ รอย นอก,  รวม ริตเ ซ่า มา กู ธาตุ ค่าง  ตุ  ใน ร่าง กาย  ส่วน ท แขน แข็ง กเ ยืน 
ปึาค กิน  ส่วน ท เหลว เอิย อาย ก็เ ยืน •ธาตุ นำ  ส่วน ทอย อุ่น ก* เย น •ธาตุ ไฟ  ส่วน ทพ่ก ไหว 
ก็เยื นชิา ฅลผ  ส่วน ทเยึ น ซ่อง ว่าง ก็เ ยืน ธาตุ อากาศ,  น, อม ริฅไ ฝน กถง ศพ ซ่า ง นอก 
แล; ร; ล่ก ผา เท ย ยก กาย ของ คน ว่า เม อเ ยืน ศพ ก็ ตอง เยืน เซ่น นน  รน ถงค่ องเ ยืน กร; ดก 

^ ะ ถ ^ 0^1  ^ 2^  เ^^ 

ผุ ย่น เ ยืน ท สุก,  รวม ริตเ ซ่า มา กู กาย ของ ตน เอง ก่งัก ลาว มาน  ด้ง ภาย ใน ด้ง ภาย นอก 
ท2 งั้เกิ ก ทงั้กํ ย. 

ก ภา? เนอ กน นั้ค็ปึ ว่า คด้ ว่ยส กิ  คล ก ษ ณ; ค่า งๆ ทย่ ราก ฏ โดย สมมติ ย', ญญ้ฅ 
ด้ง์ กล่าว มาน น ด ภาย ใน นน  ก ด้วย ญาณ กอ ให้ มก วาม รท; ลฺย่รุ ไย่ ร' ง ไม่ ติด ใน สมมติ 

1:1  ““‘ะ- III  ,2: ,.1-1- ,2 ,12, ' 2, II 

ย ญณู ติ,  ภาย นอ กน นก เหม่อ น ย่น คอย นอก ยาน เต นลก ษ ณ; รูป ราง ของ ยาน  ภาย! น 
นนก็ เห มอน อย่าง เซ่า มาก ภาย, ไน ด้าน , แล; เม อเ ซ่า มา ภาย ใน ย่าน แล่ ว ก็ตร ว รก 


— ไว ๓ — 


ภาย' ใน ยำ น,  แต่ ว่า ร; กูกิว ย ญาณ ให้ เห็น สมมติ ก่ญญ้ ฅท; ลุย่รุ โย่ร่ ง ไม่ ดิก  ก่ง กล่าว 
น น' ให้  กร; ต่อ ง เห็น เกิด เห นก โข อง กาย ย่ร; กอย ไย่ กิวย  เช่น ลม หาย ใร [ขำ นโเ ยืน 
เกิก  ออก ก็นโ [ยืน ก โ,  กาย หกๆ  ส่วน ก็ม้ เกิด มก โอ ย' กลอก เวลา  ดให้ เห็น เกิด 
เห นค โ) ของ กาย  รนย่ ราก ฏ ใน ยืรร ย่น.  โกย ย่กต่  หก  ๆ คน เห็น แต่ เกิด เห็น แต่ 
เยืน อย่  แต่ ว่า ไม่ รู้ สก ว่า กิ!],  เห ม้อน อย่าง ซวิต  ก็ร้ส่ กว่า เยื นอ ยู,  แม้ รู้อย่ ว่า ร; กโ 
แต่ ว่า ไม่ กิย์ใ นย่ กน,  ใน ย กัน ย่งัเ ยืน อยู่  ย่งั ไม่ ด ย.  แต่ ว่า' ใน กา รพิ รา รณ าให่ ให็น กิวย 
ญาณ นน  กำหนด กู ให้ เห็น เกิก เห็น กิ!) ใน ยืรรุ ขน  เห็น เกิด เห็น ก โฅิก ต่อ พร อม กิน 
ไย่,  เม อ เย น เซ่น น ก็ ซอ ว่า เห็น กาย กิวย ญาณ  เยืน การ เห็น ภาย ใน.  เห็น กิวย สติ 
นํนเ ยืน การ เห็น ภาย นอก  แต่ ใน เย ปึง กิน ก็ ต่อ ง กำ หน กกู ให้ เห็น ภาย นอก ก่อน  แก่ ว 
รง ร; เห็น ภาย ใน  เห็น เกิก เห็น ก โ. 

อ นง  กำ หน ก เวทนา  ในย่ กัน  เยืน สุข เสืน ทุก ข หริ ปึว่า ไม่ ใช่ ทุก ขไม่ ใช่ สุข 
กำ หน กด ว่า  สุข ทกฃ หริ อ ไม่ ใช่ ทุก ข ไม' ใช่ สุข นน  มาร ากเ ครอง ล่อ ขำ ง นอก หรอ ไม่ 
กำมา ราก เก ริ อง ล่อ ขำ ง นอก ก็เริ ยก ว่าเ ยืน สา มิส  กิปิม้ อามิส เก ริ อง ล่อ,  กำมา ราก 
สมา' ชิริฅ  ก็เริ ยก ว่า เขน นิรา มิสไ ม่มเ กรอง ล่อ  กู ให้ ร เวทนา' ใน ย' ดัน คาม ความ เยืน 
รริ ง,  กด1 ว ย สติ ก็ เขน เวทนา ภาย นอก  กูกิว ข ญาณ คอ ความ หยํ่ง์ รู้  ก็เ ยืน เวทนา 
ภาย ใน  แต่ ร; กู ให้ เห น เวทนา ภาย ใน  ก็ ร; ต่อ งก ให้ เห็น เกิด เห็น กโ ใน ย'?  พน. 

อนิ งด เขา มา ให้ ถง ริก  เพรา; ว่า เวท นาน1 นั้เ ปึง ย่รฺง ริก ให้เ ยืน ต่างๆ  สุข ก็ 
ย่รุง ริก ให้ ยิน กิ  ทุก ขก็ย่ รุง ริก ให้ ยิน ร่าย  ไม่  ใช่ ทุก ขไม่ ใช่ สุข  ก็ย่ รง ริก ให้ สยย 
ฅิกยิ ย' เยืน อาการ ของ โม ห ร,  กู ริฅฑ [ยืน ภาย นอก กก อด กวย สติ  ให้ ร สก ยณะ ของ 
ริ คฅา ผทเ ยืน รริง  ต่อ เม้ป็ กูกิว ย ญาณ กอก วาม ห ยง รู้  ก็เยื นกูริ ฅทเ ยืน ภาย' ใน,  แต่ 
ร; กริก ทเยื นภา ย ใน ให้ย่ ราก ฏ ขน ไห้  กร; ต่อ ง กู' ให้ เหิน เกิก เห นก' โ ริก เกิด ก โอย่ 
[สมอ. 
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อ นง  ใ หก ถงเ รอง ใน??)  คอ ว่า กภา ว-ท ปรากฏ ขน ใน ริฅช้ ง เย้ นเค รอง คอย 
ฉ กรง ยอง กน ใม ไห  ^คเ ยนส พา ชิ  ไม โ ห้ชิ ฅย่ร ะ ก!) ยคั้ว ยฌา ณ ค!] นํว รณ  อิน น เอง ท 
เขน เก ร นิงย อง กน ไม่ ให ชิต เขน สพๅ ชิ แล; ไม่  ให้? ฅเสิ คคว ๅพร้ ขน ไค.  ค!) ใน ย, คน 
ว่า ม กาม ฉํนท ความ พอ ำ ร- ก, ใคร่ ยิย่ใ น กา มก ให้ ร ม ความ ไม่ ซ!] ยม เย นพ ยาย าทก 
ใทร  ม ความ ง่วง งนเ คสิย เคสิ มก ให้ ร ม่ค วาม ดัง ซำน รำ คา ณก็ใ พร  ม่ค วาม 
เก ลอย แคลง สง ส, ยก ให้ ร. 

สิง ท มา เย น อา รม ณ ซก ชิคใ ห้เกิ คนิว รณ นนแ พละ เย นรย่  ความ ท? คน อม ไฝ ร 
รแล วเกิ กนิว รณ ขอ ใกฃ อพนิ งฃํ้น  นนแ พล - เขน นาม,  ว่า ไม่ ม่อา รม ณ มา เย นเค ร้อง 
ซก นำ  และ ชิ ฅไม่ น!) ม ออก ไฝ ร ริ!) อา รม ณนนั้  คอ ไม่ ม รู!] ไม่ ม นาม  นิวร ณ์ก็ ไม่ 

เถิก  เพราะ ฉะ นิ น เม อ กำหนด ดฅ่วั นิวรณ์  ก็ต่ อง ผา กำหนด ดฅํว์ รูป คูก่วั นาม  คอก 

อา รม ณก่ย ด? ฅทํน อม ออก ไ!] ร 'ย อารมณ์]  อารมณ์ นน เช่า มา ทาง ไหน  อารมณ์ น น 

”1 ไย่  * ไ 1 ไม่  ว่ณ์ 

ก เข่า มา ทาง ตา  ทาง ห ทาง ร มก  ทาง ลิน  ทาง กาย  ทาง มน ะ คอ ใ ร,  ริต กน อม 

ออก ไ!] ริ!) ร' อา รม ถ/ทาง ทวา รท ง ๖ น,  อาการ ท? ตน อม ออก ไ!] ร่ยร้ อารมณ์ ทาง ทวาร 

2:^ ย,;  ว \ 1 ย"  " ไ 

ท ง ๖ นิ  พ ล่ง ท ล่า นอ!] เสมอ  ออก ไย' ริ!! อารมณ์ ทาง ตา ยาง  ออก ไ!] ริ!) อารมณ์ ทาง 

' ^ ย X ^ ริ^ 

ห ล่าง  ทาง รม กล่า ง ทาง ลน ล่าง  ทาง กาย ล่าง  ทา งม นะ ล่าง.  ล่ก้ษ ณะข อง? ฅท 
เย! น สาม, ญนิ  รง เยึน เห มอน ไฟ ผะ เนย งทพ ล่ง พล่าน ขน มา เย! น สาย  ๆ นิ แหล: เรย กว่า 
เยึน ล' กัษณ ะ ท? ต พง ซ่าน  แต่ ล่า ไม่ กำหนด  ก ไม่ รู้  เพราะ ฉะ น น ริงต่ อง กำหนด 
ให้ รู้ รก ทาง เขา ของ อา: ม ณ ให้ รู้ รก? ฅท นวม ออก ไ!] ร่ยรู้ อารมณ์]  ทำไม? ตรง เย! น 
เช่น นิ  ก็ เพราะ ว่า ริตนิ  เม อ ล่อ มอ อก ใ!] ริ!! รู้ อารมณ์  ก็ มก วาม!) ระ กอย ผูก พ่น อยู่ ก'!) 
อารมณ์ ควย  อารมณ์, ก็ เช่า มา ผูก พน อยู่ ก ย? ฅต่ว ย อ น น แหละ เรย กว่า เย นสญ โ ญชน์ 
เก รอง ผก ร ต!] ระ กอย ร ต,  ถา รฅ ไม ไ!] ผูก และ ไ!]!] ระ กอ ยอ ยก ย อา รม ณ อา รม ณ 
ผ่าน ผา แล่ว่ ก็ ผ่าน ไ!]  ไม กก ไม' ช่องอยู่  เห มอน อย่าง นาท หยด ลง ไ!] ยนใ ยย่ว  ผ่าน 


-๖๕- 


ตก ลง' ใ!]  ไผ่ ข ปึง ไม่ คิก,  แค่ เพราะ เท ฅท อารมณ์ เข่า มา ของ มา คิก 0 ยู' ใน? ฅ ส; น น 

น เถิก นิว รณ ขน ใน? ท,  ลํกษ ณะท ธาร ผณเ ข่า ม- าล่ อง มา คิก ยิย่ ท? กน แหล;  ทเรื ยก 

ว่า สญโ ญ ซน ก่ง กล่าว  เพราะ ฉะ นํน  ก ให้ กำ หน กก ส โ] โ (บ ซน ท? ฅให้ ร ฅาผ ความ 

^ 1 ย--  ย 

เย น! รง. 


บอ ว่า ตวย โ ใ' เชส {ใค์ 


เม ปึก สคิ กำหนด กอย' และ ทำ ความ รัอยู่  สคิ ก็1} ะฅ่ง้ มน แน่ว แน่ ยิง' ขน  !นก 

ทน,  I คยฝ กฅิน๎ น ก? ก ของ ทน ไม่ ทน  เมธ เยึน เช่น นก เถิก ส่ฌูโ ฌชน์  เถิก นิว รณ 


ขน  แค่ ว่า กำ ม่ส คิก ทน,  กให้ รัว่า เก ยาน รง) เสย ง ไค้ เขา มา ทาง ทา ทาง หู แล่?  ?ฅ 
ไฝ ผูก อยู่ กโรู ฝกโ เสิ ยง นน แล่ ว ? ฅไฝ ข โง ไฝ คิก อยู่ ก โ รูย่ก โเสิ ยง นนแล่ว  เถิก ซอย 
เถิด ซ่งัขํ้ น แล่ ว,  คู ให้ รัทํน ไฝ เบึน ระยะ ค่ งัน  เรือง ก็! ะ ไม่ ยง ยาก,  ถาก' ให้ รู้ ทน มา 
ฅงแ ค่ค่น  พอ รูฝ มากระ ทย ทา  เส ยง ผาก ระ ทยหู  ก็ รืว่า เห็น รูฝ ไค้ ยิน เสิย ง รูฝเ สิ ยง 
น! ะ มา ยํ่วึ ให้ เถิก ซอย หรือ ว่า มา ย่วึ ให้ เถิก ซ' ง ถิรั ทน ว่าน นัเยึ น เครือ งยํ่ว์ เท่า น” น, 
เนอ แท่ ของ รูฝข อง เสย งนน ก็สกั แค่ ว่า รูฝ  สก แท่ ว่า เสย ง,  แค่ เห หว่า  ทิว ข องเรา 
เอ งม เชอ ซอย หรื อม เชอ ช่งัปึ ยู่, ใน? ท ก เอา ความ ชอข หรือ ความ ซ' งัน เองออก ไฝ รโ  กอ 
เอา ก' วก วาม ซอย ใน? ท ของ ทน เอง ออก ไฝ ร โรย1 ทซป็ ยเสิ ยง ท ซอย  เอา ทิว ความ ซงั 
ใน? ฅซ อง คน เองออก ใย1 รโรู ฝ ทชงั เสย งท่ข่ งั,  เหม่อ นอ ย่าง ว่า ไม้ ชก ก โล่ างใ ม้ขก 

ร โก' นก็ เถิก ไฟ ซน เท่า น น,  ไฟ ราคะ ก็ เถิก ซน  ไฟ โทสะ ก็ เถิก ขน  ไฟ โมหะ ก็ เถิก ขน, 
แท่ ว, าถง ล่าง หน ง! ะเยึ น ไม้ ชก มา  แค่ อก ล่าง ห นง ไม่ เยึน ล่าง สำ หรโ ชก  ไฟ ก็ใม่ คิก, 
เพราะ ฉะ นน  สง ทน อม เล่า มาก โ สิง ทอ อก ไฝ ร โนน ทอง พอก กน พอ เหมาะ กน.  ม่สคิ ให้ 
ร้ท่น อยู่ เสมอ ก" งันํ้  ไฟ ก! ะ ไม' คิก  คอ ว่า ส โ) ไญซ นก! ะ ไม่ เถิก  นิ วรณ์ ' ก็! ะ ไม่ เถิก 
สคิท หงั้ผั่ นิ! นก' ให้ เห็น ทน  ให้ รัทน ก่งัน  ซอ ว่า เยึน สติ โพ ชฌง ค ๙ สคิท เยึน ยิง ก ของ 


ความ ร. 


-๖๖- 


เม อม สติ โพ ซฌ งก  สติ ท เข่น อง ก็ ขอ งก วาม ร้ขน  ก็’?; วิ จุ' ยั  คอ [ลอก [พน 
ธรรมะ ไกเ ากฅ่ อง,  กอ เลอ ณ พ้น ธรรม;! ค้ว่า  นิเข่ นก กล ล่า นทก็  นิ เข่น อก ก็สส่ วน ท 
ไม่ ก นม โทษ  น ไม่ ม โทษ  น เลว  นิย่ ร; ณค  นิ เข่น ส่วน กำ  นิ เข่น ส่วน ขาว,  กวา ม 
ท รู้รห้ เลอ กเพ้ น ธรรมะ ดิง กล่าว นิเร ยก ว่า  ธรรมะ วิง เย โพ ชฌง ค0'  ความ วิรํย เล่อ กเพ้ น 
ธรรมะ ท เข่น อง ก ของ ความ รู้,  ธรรมะ ใน’ รฅข องเรา นิ เอง  กุ คลอก คลใน ริฅน เอง, 
ธรรมะ ทมิ โทษ  ไม่ ม่โท ษ คหร้ อ เลว ก ใน? ฅนเ อง,  ดิวอ ย่าง ท เล่อ กเพ้ น! ม' ทน  ก็ คอ 
เม อเริ อง เถิก ขน แล่ ว เ รอง สง ย ไข1 แล่ ว ทำ ก็ หรอ ไม' ก็ ไย่ แล่ ว รง มิสติ ระ ล่ก ขน ไค้ 
นิ แย่ล ว่า สติ เถิก ไม่ ทํน์  เริ อง เถิก ขน เสย ก่อน แล่ ว รง ไค้ รู้ทห ลํงึ ว่า ไค้ ทำ พูก ไย่ ก็ 
หรอ ไม' ก็.  แต่ ว่า ล่า มิสติ กว้ท โเก็ ระ เถิก วิรย คอ เล่อ ก! พ้น ธรรมะ ไค้ ทน ว่า  เยืน กุก็ล 
หรอ อก คล  ก็ หรอ ไม่ ก็ อย่าง ไร,  เม อเข่ น เซ' นนิก็ ร; ทำ' ให้ กอ เอา แต่ ส่วน ท ก็!' วิ  ส่วน 
ท ไม่ ก็ก็ ละ ไย่  เว้น ไย่ เสย. 

ความ เพ ย รท เถิด ฃํ้น ใน การท ระ เลอ ก เอา ส่วน ทด ไว  เวน ท! ม' ก เสย  นก เข่น 
วิริย โพ ชฌง ค์  ความ เพ ย รทเ ยืน องค์ ของ ความ รู้-  นิว รณ ท เถิก ขน กล; ไย่  สมาธิ 
ริฅท เถิก' ขน ก็รกั ษาไ วว้  นาม รูฝก็ เข่น ไย่ ใน ถาง ท’? ะย่ฎิ ยฅิร กัษา ส่วน ทด ไว้,  เมธ 
อารมณ์ เข้า มา ทาง ทวา รท1 งั้  ๖ ก็ให่ สก แต่ ว่า' ให้ ผา น เข่า มา แล่ ว ผ่าน' ไย่  ไม่' ให้ 
เข้า มาติก ใรผ กใร ไว้ ใหโ ข่นส ญโญ ชน,  ส่วน ทไม่ ก็ ก็,? ะ ละ ไย่ โกย ลำ ดย  ห้า ษา แต่ 
ส่วน ก็ก็ไ วว้ 

เมปึ เข่น เช่น นิก็ ระ เถิก ยติค วาม อม โ, * เข่น นิรา มิส คอ ไม่ ม อามิส เก ร้อง ล่อ 

ชง เข่น ยติ โน ภาย โน  นก็ เข่น  บติโ พชช เงค็  ยติท เข่น อง ก ของ ความ รู้. 

เม อ^ ไค้ ยติท เข่น อง ก่ ขอ งก วา ม รู้' ขน  กาย ก็ สง ย ธิฅก็ สง ย เข่น  บสสั ทธิ- 
โพ ชฌง ค0,  ความ สง ยท เข่น อง ค ช® งด ง สม I กง^ ม ความ สุข ทเ ย น ภ’' ย' โน. 


— ไ} ๓)  — 


เม อม กวา ม สุข ท เ!! นภา ย ใน  าฅก็ าะ ห1 งั้มํ่น์ ขํ้น  เยึน  สมาธิ โพ ช ฌงค์  สมาธิ 
ฑเยึ นอง ค'' ของ กวา ม ร. 

เมธา ฅเยึ น สมาธิ ก่งึน  ก็ เพ่ง (า สมาธิ? ตน นั้ให้ แ น่วแ น',  กวา ม เพ่ง ก สมาธิ 

าฅข อง ฅนน น ก็!!! น อุเบกขา โพ ชฌง ค ๙ ความ เพ่ง ก สมาธิ'? ก ทเยึ นอ งก’ ของ กวา มร้. 

ฉะ นํน  โพ ซฌง ค์ " 05)  นาง! ก็ก ผขํ้น โค ย ลำ ก็!),  แก่ าะเ กิกม ขํ้นไ ก้ก็ก่ อง อา ศ่ย้ 
การ!) ฎิยํฅ มา ก่ง แก่ เย ธง ห' น,  เม อา; ก่ง สฅิ กำ หน กลม หาย' ใน ข์ าหา ยใา ออก ก็ก่งั สติ 
ไว้ ใ ห1 แน่ว แน่  าน ถงม่ สติ ร้ก็น์ อา รม ณทเ ข่า มา  รท นาก ของ ฅนท นอ มอ อก ไ! เร่ ย 
อารมณ์  ไม่ เผลอ ให่ อา รม ณก็ ข่า มา ผกา คติ คา กาน เกิก ส่ฌูไ ญ ชน  เกิก นิวรณ์ ขน, 
เพราะ ละ นน  การ!] ฎิย่ฅ ใน ขน น างเ ยึนข นฑา ะ ก่อ งม่ สติ อย่าง ละ เอย ด และ ม่กา ร 
พิาา รณา อก อย่าง ละ เอ ยก  คู เข่า มาท กน เอง  ให้ รัฅน เอง กาม ทเยึ นา ริ ง. 


๑๗  [IV ปี' 1 ปี ใ!  ๒๕ 0 ๔ 


-๖๘- 


ธรรมกถา 

ครํ้ง ที่  ๑๔ 


๐05๐๐00๐0๐ 


สรุป เขา ท กบ อร ยสป็ ช 

ขอ ให้ รวม ริ?' แข์า มา ใน ภาย ใน กน เอง  ด กาย  ต เวทนา  คู ริ? 1 แสะ คู •อร รม; 
คอ  ฅร ร,* ก นิวรณ์,  ดฃํน์ ชิ,  กอ ายฅ น;  กโพ ชฌง ก็  ทไกั กล่าว อธิ ยาย มา' โกย ลำ ดยั 

4 1 ย่^  ย่ณ์  ย่  ย่  ำณ์"  ” 

แค่ ท กล่า วน  ยก แค่ ซอ ชิ: รม;  ร; พยชิ ร: มะ หลาย ข้อ  ร; รยั ทาง ฝภยิ ฅิให เยืน 
หนิง ยิง ไม่ ถูก ก, อง  ฑง เม อริ ฅยํงึ กร; ส' ยัก ระ ส่าย อย่  กยิง ร: รยั ไม่ ถูก,  เพรา; ฉะ นน 
ริง ระ ไม่ กล่าว กง ชอชิ ร: มะ  แค่ ร; แส กง ทาง สำ ห:'’ ย้ระ ถอม่ ฏิยิต ให้ เขน หนิง  ไม่ค่ อง 
คิก สง สํยร นรยั ทาง ไม่ ถูก. 

เยอ งฅน ก็ ให้ รวม ริ ฅเ' ข้า มา  ก2 งั้สคิ กำ หน กลม หาย ใน ข้า ลม หาย ใ รอ อก 
กำ หน กอย' ท นิมิต  คอ  ทสำ ห รยั กำ หน กอ" นัเยื นทซ็ ง ลม กระ ทย อยู่  ไถ้ แก่!] ลาย กระพุ้ง 
รม ก หริ อริ ม ผ!] ากเ ยํ้อง ย น เม อ หาย' ใน ข้า  ลผก็ กระ ทยก็ ให้ ริ  เม อ หาย ใ รอ อก 
ลมกํ กระ ทยก็ ให้ รู้  กำ หน กคูใ ห้รใ นย่ กน เพ ยง รุก เก็ย ว.  ใน ขณะ น ร่าง กาย แล; 
ริฅใ รม สข หริ อม ทกข  หริ อเยื นก ลาง  ทุ  ไม่ ทุก ขไม่ สข  ก กำหนด คู  คู เข้า มา ถ งริฅ 
ว่า กระ ส ยัก ระ ล่า ยอ ย่หริ อ สง ยอ ยู่,  ถ้า ส ยาย กาย สยาย' ไร  ก็ ระ สง ย ถ้า ไม่ สยาย กาย 
ไม่ สยาย ใร  ก็ ระ กระ ส ยัก ระ ส่าย,  คู ให้ ริอย 'ใน ยก นํ้ว่า เยืน อย่าง ไร  สอย คูท คน เอง, 
ก่าย' งก ร; ส ยัก ระ ส่าย อย่  กวา ผก ระ ส ยัก ระ ส่าย นนเ อง เยึน ค่วนิ ว รถ้เ  คอ  เยืน เคริ อง 
กน ไม่ ให้ ริฅเ ยืน สมา ชิ  คู ว่า นิว รณ ณยืน เก ริ อง กน ไม่ ไห้ ริฅเ ยืน สมา ชิน มอ ย่หริ อ ไม่. 


— ๖ ลิ่  — 


แลก ร ว? กรู!] นาม  รฝก็ กอ รูฝ กาย ส่วน รวม ทกำ ล่ง นํงึอ ย่น,  แก่ ว่า รูฝ กาย น ไผ ใช 
เย็น รู!] กุก ค า เย็น รูฝท มชวิ คฝ ระ กอย ถ้วย? ฅมช่ องทาง ท? ก? ร ริ! เอา ง ผกเ  สอ  เรอง 
ต่างๆ  ทาง กา ย่าง  ทาง ห ขาง  ทาง'? มก ย่าง  ทาง ลิ น!! าง  ทาง กาย ยาง  ทา งม นะ 
กอ  โร ยาง,  ใน ยํกึน  ถ้า ลม คา อย่ ก็'? ะ เห็น น์นึ เห็น น็,  หก ไต่ ยิน เส ยง รถ  เส ยง พูด 
คลอก'? น ถงเ สิ ยง ทแส คง ■ธร ร มะ น,  ร มุก ก็ ไต่ กสิ น,  สิน ก็รู้ร ส,  กาย กร'!) การ ถกต่ อง 
ลม พ' กัมา เย็น ก็รู้ สก เย็น  หรอ ว่า รู้ สก รอน,  ใ? ก็ กิ ก' ใ!) ต่างๆ  ถา ไม่ รวม ใ? ไต่ กิ? ะ คิด 
ออก ไฝ ถง เรือง โนน ย่าง  ถง เรือง น ย่าง  ถ้า รวม ใ? ไต่ ก็? ะ คิก อยู่ ไต่ ใน เร อง เกย ว ต่ง์ 
ใน เมิอ แสก งชิร รม ยรร ยาย  เสิย งทพู คอ ย่น  ซ้งกํ ง้อ อก' ใ!] กระ ทย ห,  เม อต่งั ใ? พง 
? ฅก็น่ อม ออก รู้ใกั ยิน เสิย ง การ ไต่ ยิน นเรื ยก ว่า เย็น  วิญญาณ,  เม นิ ไต่ ยิน กม สุข หรอ 
ว่า มทุก ข หรือ ว่า เย็น กลาง")  ไม่ ม ทุกข์ ไม่ สุข  นก็ เย็น เวทนา,  ? ฅก็น 'อม ออก รู้? ำห มาย 
กปิ  ? ำเสิ ยง แต่ ละ กำ ทพูก ไต่  รืง ไต่ เอา มา รวม กน รู้ เรือง,  ถ้า พง ไ!] กำ ห นง ก็? ำไม่ ไต่ 
พึ่ง ไฝ อก กำ ห นง ก็? ำใผ 'ไต่  ก็ เอา มา รวม ก่น รู้ เรือง ไม่ ไต่  ท? ำไต่ น เย็น สํญญ า,  และ 
เมอ รวม กน เข' ารู้ เรือง ก็ คิกฅ รอง ไฝ กาม  นก็ เย็น ส่ง ขา ร,  เม อคิค กรอง ไฝ กาม เย็น 
ส่ง ขา ร วิ ฅก็น อม ออก รู้ ใน การ คิก นน ไย่ ถ้วย ไก ยก ลอก เย็น วิญญาณ ขน อก,  และ 
เผปิ เย็น วิญญาณ ขน  กอ  เมธ คิก ไฝ อย่าง ไร กรู้ไ ฝอย' างน น ก็ เกก สชห รอ ทกขํ หรือ 
เฉยๆ  เย็น เวทนา  และ ก็? ำไต่ ไต่ ว่า เรา คิก อะไร เย็น ส' ญฌา  และ ก็ คิก ย่รุง เพึ่ม เติม 
ขน' ใ!) อก เย็น สํง์ ขา ร,  เหล่า น เพราะ? ตน เอง น' อม ออก รู้,  อาการ ท? คน' อม ออก รู้น 
แหละ เรืย กว่า นาม,  ฉะ นน  ใน ทุก ขณะ เมิอ ยต่ไ ม่หล่ ยัไฝ ย่ง กน อยู่  ท กๆ  กน? งม รู ฝ 
ม่นา ม ย่ระ กอย กิ นัอย่  และ เกิก สล่! เซ' ยท้เ นก นอ ยู' กลอก เวลา. 

เพราะ ฉะ นนั้  ให้ กำหนด ครู ฝ ดทใ หน  ก็ด ทกา  กก็ห  กุรืำ มุ ก มุ หล น 
กท กาย  เม ป็ฅ2 งั้สฅิ กำหนด อยู่  กาม อง เห็น รูฝ อะไร  ก็ ให้ ร้ว่า รูย่ท กา เห็น กิ! เลก กา 
นนแ หละ เรืย กว่า รู ฝ,  หไก้ ยิน อะไร  เสย งทหู ไต่ ยิน  กิ!) หนนึ แหละ เรืย กว่า รู!], 


— 0า)  0 


ร มูก ไก กสิ นอ: ไร  กสิ นทรม ก ไก กสิ น และ รม กนํ่นึ แหละ เย่น  ร?],  กาย ถก ต้อง 
อะไร  สิง ท กาย มูก คอ งก โ) กาย นํนึแ หละ  เรืย กว่า ร?],  สิน ไกร’ รส อะไร  รส ทสิน 
ได้ สิ มก โ สิน น” นิ แหละ เรย กว่า; ย่น  รู?],  คราว นํ้ก็เ ก็ขเ อา เรือง รูป เรือง เสิย ง; ย่น คน 
นม าเ ย่น อา รม ณ คิก อย่ท ใ ร,  แต้ ว่า ถา ลำ พ่งั แต้ รุป ต้งึ กล่าว มา นํ้นั้  ริฅไ ม่นโ มอ อก รู้ 
กห้ย  ผ่ฅา ก็; หมอนอย่าง คาย อก  มห ก็; หมอนอย่าง ห หนวก  ม'? มูก  ก็ใผ่ ได้ กสิ น 
มล นก็ ไผ่ รู้ รส  มก ายก็ เห มอน อย่าง เย้ นอ” ม พาฅ  ไม่ รู้ สม ผํสึ อะไร,  แต่ ทำไม คา รืง 
มอง เห็น  หรื ง ได้ ยิน  ร มูก รืง ได ถลน  ลน รืง ได้ ลม รส  กาย รืง ได้ รู้ มูก ต้อง อ่อน แข็ง 
ก็ เพราะ ว่า? คน โม ออ กร โ รู้ต้ว ย,  อาการ ท’? คน อม ออก รู้น็ แหละ  เรืย กว่า เย่น นาม, 
เพราะ ฉะ นน  เม อ กำหนด กรู ย] แต้ ว่  ก็ ให้ กำ หน กก นาม  คอ  กำ หน กก ฑริฅ  ก็ ระ รู้ 
สก ว่า? คโ ด้น โม ออก รุ้ 'เรือง ต่างๆ ทาง คา  ห เขน ต้น  อยฺ' คลอก เวลา  ปรากฏ 

4 - ไ 1 ร ๆ^ •จ  ำ 1' ส์., 1.,..,. อ;; ฐ-,, ส์., ,.0,, ะ8] 

อาการ เย้ นวญ ญาณ  คอ  การ เห่ น การ เก ย่น ยาง  ปรากฏ เย้ น เวทนา รู สก เย้ น สุข เ ปน 
ทกข็ หรือ เฉย  ๆ ย่าง  ปรากฏ เย่น สํ ญญา  ความ รำ หมาย ย่าง  ปรากฏ เย้ นส่งั ขา ร 
ความ คิก ป รง หรือ ความ ปรุง คิก ย่าง,  เพราะ ฉะ นน  ระกำ หน กก ให้ รู้รํกั ต่วน ามน ได้ ก็ 
ต้อง กำ หน กก ท? ค,  คุ? ฅทน โม ออก ไป รู้ ต่าง")  กํง์ กล่าว มาน- 

เม อ กำ หน คคุ รูป  กำหนด คู นาม  ใต้ เห็น ประ ริก 4 ก็ ระ เกิด เย่น อง ก็, ของ 
ความ' รู้ ขน  คิอ  ต่วัส ฅินนั้ ก็ ระ ค2 งั้ผนิ ขน,  ก ห้า สฅิยํ งไม่ ค5 ง็มน ยํง์คู รูป ไผ่ ต้น  คู นาม 
ไผ่ ทน  ก็; ย่น สฅิท ระ ต้อ งอย รม ต่อ ไป,  แค่ ว่า ถ ห้สฅิ คู รูป ได้ คน ท่า งท่  ดู นาม ได้ ต้น 

ทวง ท คอ  ทน ทวง ทท  ร คน อม ออก ไป เย" แอ าเ าา เร คาง  ฏ รน ประ รก!)' วาน เย นวญ ญาณ 
ขนแลว  นเ ย่น เวทนา ขน แล ว น เย นสญ ญาข นแ สา  น เขน ลง ขา ร ขนแ ลา  รง ร,' เย น 
ส ฅิยฎ มูาน  และ เม อ ประ รก ษซํด้ ยงขํ้ น^1”' ผแ ^ ก็ เย้ นสคิ ไพ ซ ณงก็  อง ก็ ของ 
ความ รุ;,  เม! เส ฅิแ ร่ม แร่ งขํ้น  เห็น รูป เห็น นาม ปรากฏ ซ โ ก็^ เก็ด ชิ”^ ร่ย่  กอ การ 
รำ แนก็ อร รม ะ,  เย อง ต้น ก็ ไม่ โซ ใ ปร่า แนก อะไร ทไ, หน  รำแ นก ว่าน รูป  นเา ท นา 
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นสญ ญา  นสรั ขา ร นวิฌู ฌูาณ  รำ แนก หริ ตน แหละ,  เพราะ เม อยรั มิไ ด้อย รม 
กร สก รวม กํนั อยู่ เยืน ก่อน เยึน แท่ง รำแ นก ออก ไก่ ได้  เม ออ ย รม รน ม สติ ท สม ยู รก เขน 
ก็ ระ รำแ นก!)! เก' ให้ ว่า อะไร เยึน อะไร  ก็ ระ เย นอ งก' ของ กวา มรั  และ ก็ ระ เกิก ความ 
เพ ยร  เกิ กก วาม' ธม' ไร  เกิก ความ สง ย กาย สง ยใร  เกิก ความ ตง มน และ เกก ความ 
เพ่ง ถู อยู่. 

เม! แพ่ง คู อยู่ หรู!] หนาม  ก' รัก ล่า ว มาน  กทริ ฅทท รั้มํ่น์  ไม' ใช่ ไฝ คู หอน,  ก 
ริฅท น, อม ออก ไฝ ร โร่ ต่าง  ๆ ธน แยก ออก เยึน นา มอน อา ศ โซ' องทาง  มฅา  ห เยึน ตน 
ซงน โว' าเ ยืน รูฝก่ รัก ล่า ว มา  ก็ ระ พยค วาม รริง ของ รูม่ฃ อง นาม ฝ รา กฎ ขน. 

เริม ทุก ขฮริ ย ล่ชจ่ ’ 

ความ รริง ของ รูฝข อง นาม น' น เมิอ กล่าว' โกย สม มหิ ย' ฌฌ้ฅ สาม' ญ เย อง ตน 
ก็, ไต่ แก' ความ เกิก  ท่า มก ลาง ก็ ได้แก่ ความ แก่  เย ธง ท่า ยก็ไ ด, แก่ ความ ฅา ย.  ฅรว รก 
ตา ผล' กยณ ะ ทรฝ กาย ก่อ กำเนิด ขน ใน เยอ งต่น  และ เมธ มริค เช่า อา ก่ยั  นาม กาย ก็ 
ฝ ระ กอย เช่า  ฝ ราก ฎเยื น ร่าง กาย ของ ทุก  ๆ กน ซ็งย รัมช วิฅอ ย่.  เม ยิก ล่า วถง ระ ยะท่ 
ก่อ กำ เนิก ขน ก็ เร่ ยก ว่า ชาติ  ความ เกิ ก,  เมิอ เกิก ขน แล่ ว ก็ แม่ รฝร วน เย่ล ยนแ ย่ลง 
มา โกย ลำ ก่โ  ร่าง กาย ก็เติ ยโฅ  เรริ ญฃน  ผ่าน ว โ ต่างๆ  ผา รน ถงย่ กน  อ น นก็ 
เร่ ยก ว่า  ชรา  ความ แก่,  และ กระ เฝล ยน แม่ ลง ต่อ ไม่ รน กง วาระ สุก ท่า ย ก็อ  ความ 
ตาย. 

แต่ ว่า คิก กรัน  ก็ อา ร ระ เกก กวา ผก ลรั  เกิ กน น ผ่าน มา แล่ ว,  ยรั อยู่ โน ยรร ยน 
ก็ กอ แก'  ใน ตอน ท่า ยก็ก็ อ ตาย  ก็ ระ กล' วัก วาม แก,  ความ ตาย.  เพราะ อะไร.  ก็ 
เพราะ รส กว่า  ม เรา ผสม อยู่ ด้วย  เรา เคิก  เรา แก'  เรา คาย.  เม อร สก ว่า ม เรา 
ผสม อยู่  ฝ ระ กอ ยอ ยู' ด้วย  ก็ ย่อม เกิก กวา มก ล่วัข น.  นอก รา กน  เม อฝร ะสพ ความ 
ทกข ทาง กาย  และ ทุก ข ทาง ใร ต่างๆ  เช่น ร่าง กาย เร็ย ขวย  ริ  ฅโร ไม 'สยาย  ก็เกิ ก 
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ความ เก ล ยก ทุก ข ไม!] รา รถ นา ทุก จุ!  นะ!] น เม ชิ กล่าว โกย สาม ใ!] อ ย่าง นํ้  ท ก") คน 
างร สก เก ล ยก ควาก ทุก' ข เม อรู้ส กว่า แก่! ยืน ทุกข์ ก็] ม่ช อยเ 1 ก'  เม อรู้ส กว่า ตาย เยืน 
ทุก ข ก ไม ซอ ยก วาม ตา!]  เม อรู้ส กว่า กวา มยืว ยิใช่ เยืน ทุกข์,  ก็ ไผ่ ซอย กวา ผย่ว ย ไข้. 
และ ทุก")  กนก ยอม เคย!] ระ ส พก วาม ทุก จุเต่ •เค้ก ส่ๅว กาน้  น้อย ย่าง  มาก ย่าง  เร็ย 
กห่ อง เกย มาแลว  ฅอง กำ ส่งึแ ก่อ ยู่  ยิง แต่ ความ ตาย  แห่ ก็ กล* วึ ตาย  ไม่ อยาก ตาย. 
เพราะ ฉะน่ 'น้  ! ะ ว่า ทุก") กน ไม่ เกย เห็น ทุก จุ เก ไผ่ ไค้  เกย ย่ระ ส พก วาม ทกข้  และ 
เกย รู้ สก ใน ความ ทุกข์ มา อยู่ ต่วย ก่นัทุ ก") กน  แค' ปึโเ นยิงั ไม่ เริย กว่า เยืน ทุก ขอ รยส่ จจ์ 
กวา ม! ริ งอ ย่าง!) ระ เส ริ!  กอ  ทุกข์ ท พระ พุทธ [ย่า ไต่ ทรง!] ระ สง ค! ะให เห็น,  เพราะ 
เม่อ เห น เช่า แส่ วก็ เถิก ความ เก อก รอน ใ!  เกส ยก ไม่ ซอย.  ส่วน  ทุก ขอ ริ ย? ย่จ จ็, ท พระ 
พุ ท-อ เ ย่า ทรง ยเร ะ สง ก็ ไค้ เห็น นน  เห็น แส่ วใม่ เกส ยก  เห็น แส่ ว ไม่ แก่  เห็น แส่ วใม่ 
เ!ย  เห็น แล' ว, ไผ่ ตาย  น์น้แ หละ! ง! ะเ ยืน ทุก ขอ ริย ส'!! ของ พระ พุ ทธเ ย่า.  ส่วน ท เห็น 
แส่ วเ กล ยก  เห็น แส่ ว แก'  เห็น แส่ 31! ย เห็น แส่ ว ตาย  ซงเ ยืนค้ ไผ่!] รา รถ นาน น 
ไผ่ ใช่เ ยืน ทกข อริ ย ส่!! ของ พระ พุทธ เย่า  แต่เ ยืน ทุกข์ ของ โลก ตาม ท เช่า ใ! กน อยู่  ท 
ปราก ฎก่, น้อย'.  ทกข อริ ย ส'!! ของ พระ พุทธ เย่ า ต่อ งใม่ ใช่ อย่าง นํน้  เม อเ หน เช่า 
แส่ วห่ อง ไม่ แก่  ต่อ ง ไม่ เ! ย ตอง ไม่ ตาย.  ครา วน! ะ พง เห็น ไต่ อย่าง ไร.  การท! ะ 
เห็น ไค้น่ น เม อก ส่า วฅา ผน่ยั มหา สติ ย ฎ รี' า นสูฅ ร ตาม ท พระ พุทธ เ! าไต่ ทรง แส กง 
ทาง ไว  ก็ ตอง กำ หน กก ให็ม่ สติ รู้ ทน นาม  รู้ ทน รูป ท เถิก ขั้น อยู่ น แหละ  คู นาม รูป ท 
ริก ให้ เห็น นาม ร!) กริก  ก! นเ หน นาม ร!] นเติ กก ยอ ยู่ ทุก ขณะ ไผ่ ม เวลา ว่าง เว่ น,  เพราะ 
ว่า นาม  คอ ความ ท! ตน อม ออก ไ!) รยรู อา งม ณ ตาง”)  เย นวญ ญาณ เย็น ตน  กง กลา ว 
มาน น เถิก ขั้น ใน เรือง ห นง แล ำก็ต่ ยไป  แส่ วก็ เถิก ขั้น ใน อก เรือง ห นง แส่ ว ก็ต่ย็ ไ!], 
ซํ่วั เวลา หน งชํ่ว์  โผง  เรือง ท! ต น้อม ออก ไ!) ร่ยรู้ เ ยืน' วิญญาณ เยึน ตน น น ผาก มาย 
เหลอ เกิน,  รุปท เย้ น สอ' ให้! ค น้อม ออก ไ!) รํย็รู้ นน ก็' เช่น เกย ว' ทน  เกย ว ก็ รู!) ทฅา เห็น 
เกย วก็ เสย งทห ไค้ ยิน  สล่ยั ซ ย เซ่ อน กน เข้า มา' ไม่ มวน ว่าง! วน,  เพราะ ฉะ นน นาม รุ!) 
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คง กลา วน  รง เกิด ก โ ธย่เ สม ธ,  เกิด ก็เยึ น ซาคิ  แย่ รย่ร วน ไฝ ก็ เย้ นซ รา,  ค โ ใน 

ท สก  คาย! นท สด  ณ ยืน ตาย. 

เมธ กอย่ เช่น น ผัด คอ ตน เอง  ก็ หา' ใช่ ว่า ร;! ย้นผั เกิด กโ ไม่ กิ!) นาม รม่นิ ค่วย 

ไม'  นาม รุ ย่น เกิด ดโใ ย่อ ยุ่เส มอ  แค่ ว่า ผัก คอฅ นเ ธง นนก็ เย น ผัก ยิยุ่,  เผอ เยึน เช่น นิ 

4 '' ^ โ!  ' 3 ๆ, เน้ * ...^. ย ร''  ' ๆ.^'  ^!.^  "^.., 1.* 

รงเ ย่น การ ท หก แยก สง ทด ธ อก  เข ส่วน ห นง  ผก อธก  เย่อ ก ส่วน ห นง  แยก ท ฅนเ ธง น 

4 ^ 1 ^ ช่โ  1 ไ 4 00”  ^ ว่^ โว่  5*  V*  โ,  ^ 

เอง,  เมธ หก แยก อยู่ กง น รน รส กว่า  สิง ท,? ะ ฅอง เกิก ก โก เกิก ขน แล้ว กก โ ไม่  ผัก 
ก็ เย นผัรู้ ตาม เยึน รริงื 1น สิง ฑเกิ กด โ เนน  แค' ว่า ไม่ ใช่ เย้ น สิง ท เกิด  โม่ ใช่ เยึน สิง ทด โ), 
เม้อ เกิด ความ รู้ ขน ค่ง์น  ก็ชอ ว่า ไกัย่ ฎิยํฅ เพ อร; เห็น ทุก ขอ ริยสํ ร์ร่ข อง พระ พุทธ เร่า. 
เมธ เห็น แล้ว ก็ มก วาม สุข ม ความ สยาย  ไม่ เย้ น ทุก ฃไฝ ใน สิง ทฅ โง เกิด คอ งด โนน 

ไม่ค่ อง แก'  ไม่ ต ธง เร็ย  ไม่ ค โง คาย ไย่ ก โ สง ท เกิด ด โนน  เพรา; ว่า สง ท เกิด  สิง ท 
แก'  สิง ทฅา ยนนั  อย่ท นาม รย่ท ดนน  ส่วน ผัด น่น  เย้ นอก ส่วน ห นิ ง.  เพรา; ส; นน 
แม้ เพ ยง เท่า น ก็ ร; รู้ สก เย้ นสุฃ  ไม' รู้ สก เย้ น ทุก ข แล; มก วาม ฝ ส่อ ย วาง ไย่ ควย' ใน 
ฅ่วั.  อนนิ แหล; รง ร: เย้ น ทุก ขอ ริยสํ ร์รข อง พร; พุทปึ เรา  ไม' ใช่ เย้ น สิง ทน' าเก ลยด 
ไม' ใช่ เย้ น สง ทน' ากล โก' งัทิ เช่า ใ รก น แค่ ว่า เย้ น สิง ทเผ อร้เ มอ เห็น แล้ว  แม่ เพ ยง 
พืรา รณา ไม่ คาม อาการ  กร; เกิด ความ สุข. 
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ธรรมกถา 

ครํ้ง ที  ๑๕ 
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ทุก ช ธร ร 33 คา แสะ หก ขํ ทชิ ตน อม ตอก  ป รง ให้ เบน ทกบ์ 

ริ' กแส คง ขรร มะ' ใน หมวด ทุก ข ส่รั ร,  ขอ ให้’ ทก  ๆ ท่าน รวม' ใน- ขำ มา กำ หน ก 
ครู ฝน าผท คน,  รูฝกึ กอ  รฝ กาย ทมส่ วน ยาว วา  หนา คิยซ ง กำ ล่งันํ่ งอย' ทุกๆ กนนํ้ 
นาม ก็ กอก ริตท น้อม ออก ไฝ  รู้ สก เห็น รูย่ ได้ ยิน! สิ ยง! ยืน คน ทเริ ยก ว่า วิญญาณ  ริก ท 
น้อม ออก ไฝ รู้สิ ก! ยืน สขเ ยืน ทุก ขหริ อเยื นก ลาง  ๆ ฑเร ยก ว่า เวทนา  ริฅท น้อม ออก ไย่ 
ริา ได้  หมาย รู้ ทเริ ยก ว่า ส' ญญา  ริตท น้อม ออก ไฝ คิก ฝรุง หริ อฝรุ ง คิกเ ยืนเ ร้อง ค่าง ๆ 
ซงเ ริ ยก ว่า ส' งัฃา ร,  เผอ คิคย่ รง หริ อฝ รง คิก ไฝ  ก็รู้สิ กรู้เ ร้อง ทคิก ฝรุง หริ อฝรุ ง คิก น้น 
ไฝ ค่าย  ก็ วน กล' ยัไ ฝ! ยืน วิญญาณ อก,  นก อ นาม  ได้แก่ อาการ ทริฅ น้อม ออก ไฝ 
รู้ สก ค่าง") กงั กล่าว มาน' น.  ฉะ น น ให้ กำ หน กก รูฝคู นาม  หรอก นาม รู ย่ทฅ น! อง' ไท 
เห็น ลกัษ ณ: ซอง นาม รฝท ตน! ปึง  โกย! ฉพา ะกค อก่า หน ก คูริฅ ทน อม ออก ไย่ รู้ ค่าง  ๆ, 
เสิย งทพ กนิก่ ย์โส ต:  คอ หก ร: ทยโ เนึ  ริฅก น้อม ออก ไย่ ได้ ยิน  เสย งทดํ งึมา ราก 
ขำ ง นอก  ริฅก็ น้อม ออก ไฝ ได้ ยิน  ก็! ยืน วิญญาณ แล่ วก็เ ยืน เวทนา  เยืน ส' ญญา  เยืน 
ส่ง ขา ร กริค ท น้อม ออก ไฝ คง กล่าว มาน  เห ทน- 

ทกน้ ธรรม ตา 

เมธ ผา กำ หน กก นาม รูฝ ท1 ทน, ไ1 ห เห็, นย่ร วริโ ก ยกํโ กล่าว มาน  ก็  ให้ขิ รา รณา 

.ก็ง ชาค่ กอก วาม [คิก ของ นาม รู ฝน  ก่วย ยอน คิด ไย่ ใน อด หนาม รู ย่น ก่อ กำเนิด เกิด ขํ้น 


— 0ว) ๕' — 


ใน เย ปิงท่ นิเร ยก ว่า I ขน ชา กิ  ค!] กวา มเกิ ก นเริ ยก ว่า รัอ กฅ,  เมธ ก่อ กำเนิด เกิด 

ขน แล วก แ!] ร!] รวน เ!] ลยน แ!] ลง เริอ ย มา  ความ ทแ] ลยน แย่ ลง ผา โน ยิก ดก เยืน ส่วน 

ธดฅ  กำ ลงั แ!] ร!] รวน!!] ลยน แ!] ลง อ ยู' ใน ย?? ยํนี  ก็เ ยืน ส่วน ย?? ย่น  ? ะเย่ ลยน 

แ!] ลง ต่อ ไ!] ณ!! น อนาคต  ? นถง ใน ทสด  นาม รุ!] น แตก สลาย,  ความ เ!] ลยน แ!] ลง 

เ รอย มาน น ร่กเ ยืน' ชรา  ความ แก'  ความ แตก สลาย' ใน ทสก  ร่กเ ยืน มรณะ  ความ 

ตาย  กวา ม ตาย ขาง หนา นํนเ ยืน อนาคต,  พี’? า รถ เาก ใ!] รน ถิงท สก  คอก วาม ตาย นน 

กเสื น รอ นาก ต,  กใน อดฅ และ ด ไ!] ใน อนาคต กงั กล่าว ผานํ้  เยืน การ กิ  ด ไ!]  ยงั ไม่ 

เยืน ญาณ  คอ  ความ หย่ง ร,  และ เผอ คิด ใ!] ก็ อา?? ะมค วาม เก สยด กวา มก ลำ ต' อสิ งท 
^ ^ ยุ 

? ะพีง ย่งัเ กิกฃ น ฉะ นนก็ ท่อง พี? ารณฺ าใหั เห็น ว่า ความ เกิด ก็ก  ความ ตาย กิก  ความ 
แก' ทเยื นอ ยู' ใน ย?? ย' นัก็ก  เยืน ธร รม ดา  ใ ห' เห็น ธรรมดา  กิอ เห็น ความ? ริ งอน เยืน 
สิง ท่? ะ ท่อง ม? ะ ท่อง เ ยืน,  ยงั ไม่ เห็น ว่าเ ยืน ขรร ผกา เพียง' ได  ก็ ย่อม? ะมค วาม รูสิก 
เก ลยด หริ อม ความ รส กก ลำ ใน ความ แก'  กวา ม กายอยู่ เพียง นน  แต่ ถา พี? ารณ า 

เห็น ว่าเ ยืน ธรรม กา ก็? ะ ไม' ม ความ ร้สก ดงัก ล่า ว มา นํน. 


เม อม ความ ร้สก เห็น ว่าเ ยืน ธรรม กา  ความ เห็น เยืน ธรรมดา นํ๋น ก็? ก!! ระ มวล 
ความ? ริ ง! ข่า  เยื นอน เกย วก, น,  ความ เกิด ก็เยื นก วาม? ริ งอ ย่าง หนิง  ความ แก' ก็ 

เยืน กวา ม? ริ งอ ย่าง หนิง  ความ ตาย กํเยื นก วาม? ริ งอ ย่าง หนิง  รวม เยืน ธรรม กา, 
ย่ ระ มวล ธรรมดา นม าใหั เห็น' ใน ย?? ขน  กอ มอง ลง ไ!] .ก็ เห นทํง เย อง ตน  เห็น ท1 งั้ 

ท่า มก ลาง  และ เห็น ท งท สก  เห มอน อย่าง ลม ตาม องคุ ว' ฅถุอ นหนิ ง เห็น ตลอด ใน 
สง น2 น์ทงั้ หมก,  เม ป็เ หน ตลอด สาย  เยอ งท่น กอ เกิก  ท่า มก ลาง ก็อแ ก'  เย อง ท่า ย 
คอ กาย  เห็น ตลอด สาย อยู่ ก งัน  ญาณ  ความ ห ยง รน น ? งเยื น ย?? ย่นั  กอ เห็น ตลอด 
เยืน กวา ม? ริ- ง ท!] ระ มวล เข่า มาเ ยืน ตำ ชิ ร รม? าาท ฝ ร ากฐ ยริยู รณ, ริ  และ เม อ กำหนด 
ด นาม ร!] ใ หมอง เห็น' ใน ยงั] ย่ นัย ก' นํ้  ตลอด สาย ดงั กล่าว มาน  ก็ ย่อม? ะ ไม่ เกิด ความ 


(ท) ๖ — 


เก ล ยก ไม' เกิก กวา มก ลํว์  ใน ภาวะ เหล่า นํน  เพราะ เยืน ธรรม กา  ไม่ ใช่ เยืน สิง ท 
แย่ ลกย่ ระ หลาก  ไม่ ใช่ เย น สิง ท โ? ผง ชธย หริ ปี ไม่ เย้ น สิง ท^; พง ช่รั.  นํ้เ ยืน ธรรม กา 
ส่วน หน ง. 


ทุก บท ชิต น้อม ออก ป รง ใบ' เบน ทกช์ 

อก ส่วน หนิง  กำ หน กก ริคข อง ฅนเ อง  ทน อม ออก ไย่เ ยืน นาม  ผอา การ ต่างๆ 
กํง์ กล่าว มาน น น็กก ถ งอก ฅกอ เวลา ท ล่วง ไย่ แล่ ว ก่อน ริตท น้อม ออก ไย่ เห็น รูฝ  น้อม 
ออก ไย่ ไห้ ยิน เสิย งเยื นต่น  เห็น รฝห รอ ให้ยิ นเสิ ยง เขน ฅนน นก็เ ขน' วิญญาณ  เม อ 
เย น วิญญาณ  สขไ ย่ก็เ ขน เวทนา กอเ ยืน สุฃห ร้อเ ยืน ทุก ขหริ อเยื นก ลาง  ๆ ไม่ ทุก ข 


ไม่ สุข. 


โสก ะ 

อาการ ทเยื นทก ขน นั้  ใน ขาง ครา วก็ย่ รา กฎ ว่าเ ยืน โสก ะ ความ โศก คอ ความ 
แห' ง ใ-}  กํง์ เซ่น เม อ ไห้ เห็น ยก คลผู้ เยืน ทรก ต่อ งพล่ ก็ พราก ไย่  ลม หาย คาย ราก ไย่ ก็ก 
ราก ไย่ ไกล ก็ก  หริ อ ไห้ ยินเ รอง เซ่น น1 นเ ยืน วิญญาณ ก็อ เห็น หรอ ไห้ ยิน  แล่ วก็เ ยืน 
เวท นาท เยืน ทกข  ย่รา กฎเ ยืน กวา มแห็ งใร  ทเร ยก ว่า  ความ โศก  ทำ ให้ ใน เห' ง 
ผาก ลง ไย่. 


ปริเทวะ 

ยาง ทกคิ กย่ รง หรอ ย่รุง คิก' ไย่ ต่^ ว่ย อ*' านา ร ขอ งก วาม I ศกน้ น้  ความ คิก ย่รุง 
หริ อย่รฺ งคิ กน น ก็เยื นความ ครํ่า ค 5 วญอ ย่ใน้ ไร  แรงออก มา ก็ ครํ่า ครวญ ออก มา ทาง 
วา รา  ย่รา กฎ เขน ความ รอ' 1 ไหว า พ น ส^ ศ’'1 ร 'ไ  นเร ยก วา  บ่ ร เท ว"- 


— (ท) (ท) — 


พก ข์,  โท มน ส สะ 

โน ยาง กราว ก็ยํง ไม่ เก็ย วก' แริ ฅใร โกย ห รง  แต่เ ยืน กวา ม ทุก ข ทาง ก' เย  เซ งเ 
กวา มเร ยยืว ย ซง เถิก ขน ยาง กร' ง ยาง คราว  เรย กว่า เย1 นก วาม ทุก ข กาย  แห วา เม อ 
เถิก ความ ทุก ข กาย1 ขน  ก็ ทำ' ให้? ฅใร เยึน ทุก ข์ใ ย] ควย  เช่น เม อยืว ย ไข้ เม' สยาย  โ'! ก 
เยืน ทุกข์ ไย] ว่า  ร; เยืน ผาก หรอ ว่า รก ไม' หาย นํ้เยื นก วาม ทุก ฃใ ร,  นอก รา กน  ความ 
ทุกข์ โร นยํง์ ม อก มาก มาย  เถิก ราก เห ฅฅ่า งๆ  เยืน ความ ไม่ สยาย ใร ยาง  เย นความ) 
เสย โร ยาง  รวม เริย กว่า เยืน  ความ ทุกข์ ใจ. 

ฮปา ยา สะ 

* 

ใน ยาง กราว ก็ เถิก กวา ผก' ย แกน  อก อํกึ รำคาญ  เย นก วาม ค โ) โร ซง ระ ทำ' ให้ 
อ ยู' เยืน สุข ไม่ ไค้,  อยู่ ใน ทโก มก วาม ก ย ใ ร ก็ ทำ ให้ ขว  น ขวา ยก ร; ออก ไย! ราก ทน น 
รน ถิงม คำ ทพูก ก่น ว่า  ค โท อยู่  ไค้ ก ย ใ รอ ยู่ ยาก. 

ทุกข์ ต่าง  ๆ กํงื กล่าว มาน  กอ โสก;  กวา ม แห งใ ร,  ย] ริ เก ว;  ความ กรํ่า 
กร วฌใ ร รน ถงค รํ่าก รวญ ออก ใย] ทาง วา รา,  ทุก ข;  กวา มทก ข กาย,  โท มนํส์ ส; 
ความ ทุก ขใ ร,  อุย] ายา สะ  กวา มก' ยัแ คน โร,  เหล่า นเ ยืน อา การท เยืน ทกข เวทนา 
แต่ ล; อย่าง  ก เถิก มา ราก ท ริฅน็ อม ออก ไย] เห นรูย่ ไค้ ยิน เสย งเยึ นต่น นนั้เ อง 1 ร ย] ท เห็น 
เส ยง ทไค้ ยินเ ย่น ต่นน น เขน เซ อทก 'อสิ ย เข่า มา ถง เวทนา  กอ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ 
ก่ง กล่าว มา นํ้นั้,  สฌญ า กอก วาม รำ หมาย  ก็ รำ หมายอยู่ โน ทุกข์  สํงี ขา รก วาม 
คิก ย] รง หรอ ความ ย] ร ง กด  ก็เ ยืน ไย] อยู่ ใน กอง ทุกข์ เหล่า น. 

กิ กก ใน อก กก ร; พง เห็น ไค้ ว่า  กวา ม ทุกข์ ต่าง  ๆ กํง์ กล่าว ผา นนก็ เถิก ข์น 

ราก การ ก็ริฅ นอ มอ อก ไย] เขน นาม ต่าง  ๆ,  ทุกข์ ม โสก; เยึ นก นนํ้ นก็เ ยืน นามอย่าง 
หน งก อเ ยืน  ทุกขเวทนา. 


— (รา)  ๘ — 


เม ชิน กก ใน ปึก ต ทราย ว่า คฑม ทกช เกิฦ ขน อๅก็ ‘ย นาม รย่  หรอ เย น ส่วน หน้ง 
ของ นาม รูป กง กลา ว มาน  ก มา พิ^ารณา ก' ไน ยฑ ยืน น ว่า เย น อย่า ง ไร 5 ริฅ เย น!) ย่าง' ใ ร, 
1 ก ไก นอ มอ ปึก ไป เห น รูป ไก้ ยิน เส ยง  หรอ ว่า น้อ มอ อ ก ใย เทัร้ ยิง ทํงห ลาย ก เกย เอา ไว 
และ ผก วาท ทกข ค่าง  ๆ อย่ห รอ ใ ม,,  ม โสก?  ความ แห2 ง ใ รอ ยู' หริ อ ไม',  ม!]  ริ เท วะ 
กวา มก รำ กร วญ อยู่ หรอ ใม่,  ม หก' ข;  กวา ม ทุก ข กายอยู่ หริ อ ไม่,  มโท มน" สัสะ 
กวา ม ทุก ข 1ใ อยู่ หรอ ไม่,  มอ ปายาส ะ ความ ก, ยัแก 'นอ ยู่ หรือ ไม่,  ล่าม อยู่  ก็ ให้ 
กำ หน กก ให้ รัว', าสย มา ราก เริอ งน่นั เริ อง น,  เรือ งนํน  เรือง นน2 นั้ก็เ ยืน เรือ งทเ ขำ มา 
ทาง ฅา  เขำ มา ทาง หูเยื นต่น  กํง์ กล่าว มา แม่ วน1 นั้เ อง ไม่ ใช่ นอก ไป ราก น,  แล ริก 
น' อม ออก ไป ร' ยรู้เ ยืน นาม ต่าง  ๆ กอ  เ ยืน' วิญญาณ  เย้ น เวทนา  เยืน ส' ฌูญา  เยืน 
ส่งั ขา ร ริงใ ก ปรุง เยืน ทุกข์ ขน,  เยืน โสก ะ ขน,  เยืน ปริเทวะ ขนเ ยืนฅ่ น,  ล่า ริฅ 
ไม่ น' อม ออก ไฝ รํย์รู้  กอ ไม่ นอ มอ อก ไย่ ร่ยัเ ขำ มา ปรุง  ทุกข์ ก็ ไม่ เกด,  แต่ ว่า เพราะ 
ริฅน็ อม ออก ไป ร' ยรู้  นำ เอา เรือ งทเ ขำ มา ทาง คา  หู  นนเ ขำ มา ปรุง  รืงไ กัเก็ กเ ยืน 
ทกข์ ขน  ม่ป ระ เภท กํงท กล่าว มา นํน.  เพราะ ละ น' น ก็ ให้ กำ หน กก ให้ รู้ ทาง เกิด 
ของ ทกข์  ให้ ร้ร่ กฅํว ทกข์ ท เกิด ขํ้นใ นใร  นอก ส่วน หนิ ง. 

ฝ ระ มวล เยืน ทกข์ ท แสดง ไว' แล วเ ยืน สอ' 5 ส่วน  คอ ทุก ขทเ ยืน ชร รม ดา  กย 
ทุกข์ ทริฅ นอ มอ อก ไป รํข์เ ขำ มา ปรุง ให้เ ยืน ทุกข์ ขํ้น’  ใน การท ระกำ หน กด ทุกข์ ท5 ง์ส อง 
ส่วน นํ้  เยอ งต่ นํก็ต่ อง กำหนด คู' ให้ รัรก นาม รูป  หริ อ ว่า รูป นาม ท ตน! อง,  ให้ เห็น นาม 
รุป หริ อรูป นาม ทด น เอง,  แม่ วก ธรรม กา ของ นาม รูป ทด น เอง น ให้ เห็น เยืน ธรรม กา 
รนฌํ้ อง ฅน ท่า ผก ลาง และ ทสุก รวม กน เยื นไค ใ*’  และ กริฅ ทเ ยืน นาม กอ น์ อม 
ออก ไย่ รยเ อาเ รอง ต่าง  ๆ มา ปรุง เยืน ทุกข์ ขํ้น.  ต่อ ราก นก็ ขอ ให้ ฅํ้งั้ใ รพ งพิ รา รณา 
ทกข์ หมวก ทรฅ นอ มอ อก ไป รอ* รอง เขา มา ปรุ งให เแ น ทุง ไข ขน ดง กล าว มาน น. 

๒๔  กิ กิ ยา ย V ๒๕ 0 ๔ 


ซา)^  — 


ธรรมกถา 

ครํ้ง ที  ๑๖ 


๐00000000 


ทุ กบ เพราะ ประ ป็าบ และ ทล่ด พราก 

ใน เย อง กน ขอ' ใ ห'' ทุก  ๆ ท่าน รวม ใฅ เช่า มา กำ หน กก อย่ท คน  กำ หน กก 

นาม รย่,  รูย่ก็ กอ รู ย่กา ย ทงั้ หมก น เยึน รย่ท ม ซ็วิฅ  คาม อง เห็น  หพง ไค้ ยิน  ใ มก 
รก ลิน  ลินรั รส  กาย รัสิง ท่เข์ ามา ถก ท่อง  และ' ใใก็ ร้เรื ปึง  รูย่ฑ มซวิ คน เย้ น ส่วน รูป, 
ใฅ อา ศ โร ย่นน่ อม ออ กร โร รูย่  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฎ เพ พะ และ เรือง ราว  อาการ 
ท ใฅน่ อม ออ กร โ รัน เยึน นาม. 

เ^^ 

กำ หน กก นาม รูย่ ให้ เห็น เย อง คน ของ นาม รูย่ก็ อเกิ ก เย อง ฝ ลาย คอก โ ใน 
ระหว่าง นนก็ แย่ รย่ร วน เย่ ลยน แย่ ลง เรือ ย มา  นโเ ยึนซ รา หรือ เยึน แก'  ก โ คอน ท้าย ก็ 
นํยเ ยึน คาย,  ดให้ รัให้ เห็น ให็ฅ ลอก สาย  ให้ ความ รัก วาม เห็น คลอด สาย นเยึ น 
ยฑ ย่น ในยํ ก์น็,  อร รม กา ของ รูย่ นาม กย่ ราก ฎ,  อ' โน เย! น คุก ข สำ, ก็  สภาพ ทใริ ง คอ 
เยึน ทุกข์ คาม อร รม ดา.  ทุกข์ ห็เยึ นปึร รม กาน รืงเ ยึนค วาม ใริง  ไม' ใช่ เย! นของ ท 
น่า ก ลำ,  ทรัส กว่า กล่ว หรือ เก ลยก คลอก ใน ถง ซอย ทฅร งก โ ขาม  ก็ เพราะ ไม่ ไก 
กำหนด ให้ รัว่า เย นอ ร รม กา. 

เม อก0 าห นก ให้ รัใหั เห็น อร รม กา  ให้ย่ ราก ฏ ขน ให็ค ลอก สาย ก' งนํ้  ก็ กำ หน ก 
ก ใ ฅทน่ อม ออก รโเ รือง รูย่ เรือ ง เสย งเยึ นค่ น่นน ผา เยึน ทุกข์ แก, ใ คอก ส่วน หน ง,  กิอ 
รยเ ชำ มา เยึน เห ทุ กำ ไห้? ค เตย ว แห่ง ให้ รืกร่ ญ^ วน หรื ปึก รํ่าก รวญ  และ ร โท กข กาย 
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เขา มา ให เย น ทุก ข ใ*  แสะ รยเ ร ปึงเ ขำ มา! ฎนเ หต ให้ ริก ใ โใม่ สยาย  หริ อ ให้ เสิย ใ* 
ใ หก ย แคน ใ*,  ทุก, ช ใน ห ล่า นม' ขน ก เพรา 2* กร ย เขา ผา โ} รง ใ ห8 ใยน ทุก ข ฃนนํ น เอง 
ถา ไม รยเ ขำ มา!] รง ให้ เย้ น ทุก ข ขน  มก ขกใ ม่เก่ ก,  เพราะ ฉะ นน  ริก น เอง เย น ท!] รง 
ทุก ข ให้ เกิก ขน แก่ ริก  ซิ งม ล' กยณ ะก่า ง ทุ  ก่ง ท แส กง มา แก่’ ว. 

ทุก ขม ล' กยณ ะก่า ง ๆ ท ริก!] รง ขํ้นน่ น เม!)* ะ สร!] ลง แลํว ก็ ไห้ เย้ น ๒ คอ 
เย้ นความ!] ระ* วยก่ ยสิง ทงห ลาย  ยก ก ลทง หลาย ทไม่ รก!] รา รถ นา อย่าง  (2)  เย น 
ความ พล่ก พราก* ากสิ งทง หลาย  * าก ยก คล ทงห ลาย ท รก!] รา รถ นา  อก อย่าง  (2). 

ความ!] ระ * วยกํ ย ความ พล ค พราก น มเย้ นชิร รม กา เห มอน ก่น,  แก,* ะ เย้ น 
ทุก ขฃน  ก็ เพราะ ริก น เอง เก็ย เอา ความ รก!] รา รถ นาค วาม ซอย ใ* ไว  น่ย ว่า เย้ น ส่วน 
ยนก่  และ เก็ย เอา ความ ไม่ รก!] รา รถ นาค วาม ไม, ซอย ใ 1 ไว  น'! แย้ น ส่วน ยิน ราย, 
พก สน ว่า เก็ข เอา ความ ไม่ ซอย และ ความ ซอย ไว.  โกย ย่กฅิ  เม อย่ง ไม่!] ระ สพเ ริ อง 
ทํงห ลาย  ยคค ลทํง หลาย  ความ ไม่ ซอย หรอ ความ ซอย ก* มอ ยู' ใน ริก  ไม่ ปราก ฎ, 
แก่ ค รน เม อ!] ระ สพกํ ยิเริ อง ก่ง ห ลาย ก่ยยู ค คล ก่ง ห ลาย  ความ ไม่ ซอย หรอ ความ ซอย 

ริง ไก่!] ราก ฏ ขน ผา,  เม อ เย้ น เซ่น น ถา สง ทงห ลาย  ยค คล ทึ๋ ง หลาย ท ไม่1 ซอย มา 
ปราก ฎ เซ่น ว่า ไก่ เห็น รฝท ไม่ ซอย  ไก ยิน เส ยง ท ไม่ ซอย  กลอก* นถง ใ คน กถง 
ร!] เสิ ยง เย้ นก นท ไม่ ซอย  เริย กว่า ย่ร ะ* วยก่ ยสง ทไม่ ซอย 1 ห ร!} ไห้ เห น ยก กล ท 
ไม่ ซอย  ไก ยินเ รอง ยค คล ท ไม่1 ซอย เย้ น ก่น  ก็ ไก่ ซอ ว่า ไก่ ประ* วยก่ ยยค คสก็ ไม่ ซอย 
ความ ท กฃก่ เกก ขํ้น.  อก อ ยาง หน ง ไน ทาง กรง กน ขาม  ถา เย น สง ท ซอย  เย น 
ยค คล ท ซอย  ถา สง นนย คค ลน นพ สก พรอก ไย่  ก เกก ความ ทุก ข ขน อก,  ความ ทุก ข 
ก่ง น ก็ มล0 ก่ย' ณ ะ เย้1 นก ว อม 1 ส ก เห ยว แห ง ม่ยา ง เย นย่ร เท วะ กรอ ครว ถม่* ยาง  เย น 
ทกข  ะ ทกข  ทาง กาย  แก  วา  เกย  เอา  มา  เย  น หก  ข เ^ย  อง  เย  นใ  ท มน  สล  01  ความ  เสย ใ* 
หริ  อ ความ  เย้  น ทุก ขใ*  ยาง  เย  นอ  ปายาส  ะ ความ  คยแ  คน ใ* ยาง นนเ อง.  เพราะ  ฉะ  นน 
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เมธ คูถ ง เห ทุก ส ร!) ลง' ใ 1 ห้ก่ว ย เห ค ใกล้  ๆ เพ ยง สอง  คอเ ย่น ความ ย่ ระ? ว ยก' ยัสิ ง และ 
ยุค กล ท ไม่ ร่กั ซอยอย่าง  ๑ เย่น กวา ม พลิก พราก? าก สิง และ ยก กล ทรก ซอย อก 

ธ ย่าง  ® 

ซอย หรอ ไม่ ซอย นํน  อํนึ ท? ริง  ไม่ ใช่ มา? าก สิง หรอ? ากยุ กก ลน น แค่ มา 
ราก? ฅขอ งด นนเ อง  ก็ อ? ค ของ ตน ทเก็ ย เอา ความ ไม่ ซอย หริ อก วาม ซอย ไว้,  เพราะ 
ฉะ น น ? ฅฅย่ ระ กอย ก' วยก วาม ไม่ ซอย หริ อ ความ ซอย น ริงไ ก' ย1 รง ให้เ ย่น ทุกข์ ขน  ม่ 
ลํก์แณะ ค่าง  ๆ ก่ง กล่าว มาน น,  และ กวา ม ทุกข์ น2 นั้ก็เ ย่น นาม ชร รม  เพราะ ว่า เย น 
ทุกขเวทนา,  และ เมธ เขน ทุกขเวทนา  ก็เ ย่น ทุก ขส่ฌู ฌูา  ความ? ำห ผาย ใน ทุก ข, 
ก็เ ย่น ทุก ขส่ง์ ขา ร กวา มย่ร งกิก หรอก วาม ติกย่ รง อยู่' ใน ทุก ข,  ริฅ? งเอี น ผัก1 อ ทุกข์ ขีน 
และ เย่น ผัก อยย่ รง ส่ง เสริม กวา ม ทุกข์ ให้ แก่? ค,  เหม่อ นอ ย่าง เย่น ผัก1 อ ไฟ ขน  แล: 
คอย เติม เซ อ ไฟ ให้ ไฟ ลุก กอง โค ข์นไ ม' ยอม ให้ ก' ย ไย่.  การก? ค ทน' อม ออก ไย่ย่ รง ทุกข์ 
และ? ฅทม่ ซอย หริ อม่ซํ ง์เ ย่น มุลผั งอ ยู' ภาย ใน? ค คลอก? นก ง' ไห้ ร้ท มา ของ ทกข์ อย่าง 
ใกล้  ๆ ว่า  เกก? ากค วาม ย่ร ะ? วย  ® เกก? ากก วาม พลิก พราก  ® ก่ง์ กล่าว มาน 
ก็ เย นอน’ ใ คัก ทุกข์ ใน? ฅให้ ละ เอย กขํ้ น. 

และ เม อก  ก็ อา?? ะก ภาย นอก ก็ ไก  ? ะก ภาย ใน ก็ ไห้,  ก ภาย นอ กน นก็ก็ อ 
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กวา ผย่ร ะ? วย  และ ความ พล ค พราก? ากส งทง หลาย? ากยุ กก ลทง หลาย  ขาง นอก, 
ก ภาย ใน น นก็ คอก กวา ผย่ร ะ? วยแ ละ กวา ม พลิก พราก ท นาม รูย่ข องฅ น. 

พิ? ารณ ากู ยอน ไย่ ช่าง หลิง์  ก่ง แค' เกก? ำค วาม ไห้ มา? น ย' กน ว่า  ก่อ ง 
ย่ร ะ? ว ยก ย ก่อ ง พลิก พราก? าก นาม รย่ข อง คน มา อย่าง ไร. 

กรย่ กาย ของ คน  เย อง ก่น ก็เย่ นรย่ กาย ของ เกก และ เติย โฅขํ้ นม าถง ว่ย ทเ? ริฌ 
ค่อม าว่ย นนก็ ผ่าน ไย่  คลอก ผา? น ย กน  ไห้ ผก •วาม ฝ ระ? ว ยก ยรูย่ กาย  ไท้ มก วาม 
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พล ก พราก,} าก รฝ กาย ข!) ง คน มา โดย ลำ ด่ขั 1 เมธ อยู่  ใน ว่ยัเ ดึก  ฑ็ธ] ระ1? ว!) •กิ ย ความ 
เบน เกก,  เม อ ว' ยัเ? วิ ญ ขน มา  ก พล ก พราก? ากค วาม เย็! นเก็ กง! น มา!] ระ ริ วย กิ!) 
ว' ย ทเ? วิญฃ น,  แล: เมธ วํย์ล่ วง มา  ๆ ก็ พล ก พราก? ากว่ แท ผ่าน มา  ๆ มา! (ระ ริวย กิย 
ว', ย์ทม าถิง เขา มา? น ย' กน.  ความ ป ร:? วย มา โกย ลำ ด่ยัน น ยาง ตอน ก็ ซอย  ยาง คอน 
ก็ ไผ' ซอย,  ความ พล' ก พราก ก เห มอน กํน์  ยาง ต ธนก็ ซอย  ยาง คอน ก็ ไม' ซอย,  แค' 
ร: ให้ เขน ไป ด่งัท ซอยอยู่ เสมอ ย่อม ไม' ไค้  เม อถง คอน ท ไม' ซอย ก็?: ต่อ งป ร:? วยเ ซ่า 
แล: คอน ท ซอย นน  เม อ? ำเยึ น?: ต่อ ง พล' ค พราก  ก็ ต่อ งพล่ ก พราก ไป. 

วิญญาณ ก็ เห มั้อน กน  ริต ก็น อม ออ กร' ขั อารมณ์,  เย อง คน ก็น๎อ มอ อก เห็น รูป 
เย น? กข วิญญาณ  นอ มอ อก ไค้ ยิน เสย งก็เ ยิน ไสต่ วิญญาณ  แต่ ว่า? ฅท เห็น รูป  ก็ 
ต่อ งอ าศ ย?' กขุม่ ร: สา ท วิคท ไค้ ยิน เส ยง  ก็ คอ งอ าศย โสต ป ร: สา ท ฅาหู น็ นั้ก็ฅ่ อง 
แปร ป รวน เปล ยนใ ป คา ก็?: ต่อ งม มก ผํวึ  ห ก็?: ต่อ งม ตง หรอ พง ไผ' ซก,  เม อ เย น 
เซ่น น วิคท ออก ไป เห็น รูป  ก็ เห็น ไม่ ถ น' ด วิฅท ออก ไป พง เส ยง  ก็ พง ไม่ ถ น' ด, 
ทวาร คอ ทา งอน ก็ เห มอน กน  เมธ ร่าง กาย ทรุด โทรม แก่ เฒ่า ลง ไป  ? คก็ต่ อง พลอย 
ข' ก ซ่อง ไม่ ส: ค วก ไป ต่ว ย,  เพรา: ส: น น? งต่ อง พล' ก พราก? าก วิญญาณ ท ซอย คอ  ท?: 
ไค้ ยิน ถนํกึ  ท?: ไค้ เห็น ซิก  ต่อ งม าย่ ร:? ว ยก' ย การ เห็น การ ไค้ ยิน ท ไม' ถ น' ก ไม' ซก เ? น. 

เวทนา ก็ เห มอน กน  วิฅท นอ มอ อก ไป รู้ สุข  รู้ ทุก ข ' รู้ ไม่ ทุกข์ ไม' สุข,  เมธ เยิน 
สขก็ ซอย  แต่?: ใหโ ยิน สุขอยู่ เสมอ ไป ก็ ไม่ ไค้,  เม อ เยิน ทุก ขก็ ไม่ ซอย  แต่ ความ 
เยิน ทุก ขน นก็ม่  ใช่ ว่า?: มอยู่ เสมอ ไป,  หรอ เม่อ เยิน กลาง  ๆ ไม' ทุก ขไม่ สุข  ก็ อา? 
?: ซอย หรอ เยอ ไผ, ซอย  แต่?: ให้ เยิน อยู่ กํงน น เสมอ ไป ก็ ไม่ ไค้,  เพรา: ส: นน  ? ง ต่อ ง 
ป ร:? วขก ข เวท นาท ไม ซอย  คอ ง พล ก พราก? ากเ "ทน  เท ซอย อยูเ สมอ. 

ส' ญญา กวา ม? ำห ผาย ไป ค'1 ม1 วหน ''ก็1 ห ก็0 นสน  ยาง คราว ก็ม่ก วาม? า 

หมาย ผ่องใส  ยาง ครา รก็ผ คา าผร่ ''ห ผ'1 ย ไม่ ก็-  มิใซ่ แต่ เท่า น น ยาง กร าา? าเร ธง ท 
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ซ?) ข ไว้ ไก  แค่ ว่า เรื? เงก็ ไม่1 ซอย ก็ถ้ อง รำ หมาย เห มอน กน,  เห มอน อย่าง ไก เห็น รฝท ไม่ 
ซ!) ย ได้ ยิน เสย งก็ไ ม' ซอย  ถา •รำ ไม่ ไกั เสย  ก็ ไม่ ม อะไร ระ นำ มา ปรุง อิก ก่อ ไป  แก่ 
ว่า เพรา หำ ไว้ ได้  รง ได้ นำ เอา เรึ อง ก็ รำ ไว้ ได้ นํนแ หละ ไป ปรุง อิก ก่อ ไป,  ชิ ย่าง นระ ไม่ 
ธ ยาก ให้ รำ ก ไม่ ได้  ยาง ท ยาง เรือง ท ไม่' ซอย มาก  ก็ ยง รำ ได้ อย่าง ถน่กั  ยิง กว่า 
เร อง ท ซอย เสย ธ ก,  เพราะ ฉะ นิ น รึง ถ้อง ประ รวย ก' ยส่ ฌฌา คอก วาม รำ หมาย ของ 

I I 

ฅนเ อง ท ไม่1 ซอย  และ กํก่ อง พล ก พราก ราก สิญ์ ฌา คอก วาม รำ หมาย ของ ฅนเ อง ก็ ซอย 
เยิน ไป อ ย่ก่ง์ น. 

ส่ง ขา ร ความ ปรุง อิก หรึอ ความ คิก ปรุง ก็ เห มอน ก' นิ,  ก็ ระ เย น ทุก ซ ค่าง  ๆ 

ขน น น ก็ ก่อ งม าถง ขน ส่ง ขา รก อก วาม อิก ปรุง หรอก วาม ปรุง อิก,  ถ้า ไม่ อิก!) รุงห รอ 
ปรุง อิก ขน  ทุก ข์ก็ ไม่ เกิด,  ยาง ก็ทก ข์ม่เ พ ยง นิคเ ก็ยว  แก่ ว่า อิก ปรุง ไป ผาก มาย 
เพราะ ความ หวา กก ส่ว้ ไ!] ค่าง  ๆ ก็ กลาย เยิน ทุก ขมา ก,  เพราะ ฉะ นน  ฅ่ว้ก วาม ทุก ขน 
รง อย่ก็ ก่วึ ส่ง ขา รน แหละ เยิน สำ ก่ฌ  คอ ต่ว้ฝ รุงอิ คหรึ อต่ว้ อิก ป รง.  ไม' ซอย ทกข แก่ 
ทำไม รง!] รุงอิ ค ขน  ใคร เยิน ผู้ ปรุง อิด  ก็ กอ ริฅฃ อง ก่ว้เ อง เยิน ผู้ ปรุง ขน,  ก นอน ระ 
มาย1 รง ให้ ไม่ ได้  ตน นนั้เ อง เยิน ผู้!] รุงขํ้ น,  เพราะ  ฉะ นนิ  ไม่!) รา รถ นา ทุกข์  แก่ ก็ 

อิก!) รุง ทุกข์ อ ยู' เสมอ  ไม่ หยด ยงั้ ก็ ระ อิก!) รง ทุกข์ นนั้,  ไม' ซอย ทุกข์  แต่ ว่า ซอย  ก็ ระ 
ป รง ทกข์ ขํ้น,  เม อ เยิน เช่น นํ้ระ ก ยก กข์อ ย่าง ไร ได้.  กวา ม อิก!) รง หรอก วาม!] รง อิก 

I ถ้^  ๘ ถ้  1 ใ 1 ๘ ถ้  ร่ถ้ 

ก็ [ยิน ต่ว้สิ ง้ขา รน  ก ก่อ ง ประ รวย และ พล' ก พราก อยู เสมอ  ยาง คราว ก็ ต่อ ง!] ระรวย ก,!) 
ความ อิก!) รุงห รึ อก วาม!) รง อิก ก็ ไม่ ซอย  ยาง กราว ก็ก่ อง พล' ก พราก รา กก วาม อิก!) รง 

หรึอ ความ!) รง อิด ก็ ซอย,  แก่ ว่า ความ!] ระรวย หรอก วาม พล' ก พราก น ก็ฅน เอง นน 
แหละ เยิน ผั ทำ' ให้!) ระ ส พก อ!) รง คิด อยู่ เสมอ  ไม่ ยอม ก็ ระ หยก การ!) รุงอิ กน" นิ  รึง 
ประสพ ก' ยสิงึ ขา รอ ยู' เสมอ  สิงืข ารเ อึนผู้ ปรุง ทุกข์  ก ถ้อง ประสพ ถ้!] ทุกข์ อยู่ เสมอ 
ไม่ ธาร ก็ ระ พน ไป ได้. 


-๘๔- 


พ ร ารณ ากก วาม พลิ ค พราก  แส; ความ!] ร;* ว ยข ชิง นาม ร ย่ทฅ น! อง  ให้ เห น 
ความ เย นไ [เข' อง กวา ม พลิ ก์พ ราก แด; กวา ม!] ร; ร' 3ย กวัก ล่า ว มาน* นิ  และ รย็ ให้ ไค้ ว่า ม 
มูล มาร ากฅ่ วัช! เย  ก ยฅวั ไม่ ซอย ฑผง อยู่ ใน? ค,  ค ให้ รู้ ให้ เห็น ฅวั ไม่ ซอย หรอ ฅวั 
ซอย น ท มาเ ยืน ฅวัซํ ก็ ทู นาม อร รม ให้ กำ เนิน ไ!] ใน สาย ท!) ข์,  ให้ วิญญาณ เยืน ทุก ข- 
วิญญาณ,  ให้ เวทนา เยืน ทุกขเวทนา,  ให้ ส' ญ ญาเ ยืน ทกข ส' ญ ญา,  ให้ สวัฃ ารเ ยืน 
ทุก ฃสวั ขา ร,  และ เม อ กำ หน กกูอ ย่อ ย่าง น'? น ครา มรริ ร!] ราก 2 ขน  ค วัช อย ไม่ ซอย น่น 
กรร สง ย,  นามธรรม ทกำ เนิน ไ!] ใน สาย ทุกข์ ก็ ระ สง ย วิญญาณ ก็ ไม่เ ยืน ทกข วิญญาณ 
เวท นาก ไม่ ทุกขเวทนา  ส่ญญ าก็ไ ม่เ ยืน ทุก ขส่ญ ญา  สวัฃ ารก็ ไม่เ ยืน ทกข ส วัฃา ร, 
เยืน อํนิว่ าริฅ ของ คน เอง นหยุ ก!] ทู ทุกข์ ขน แก่? ค,  เม อเ ยืน เซ่น น ทกข์ ก็ ระ  สง ย. 
ฉะ นน  การ กำ หน คคใ ห้รท กข์,  รู้ ทาง กำ เนิน ของ ทุก ข รวม ลง ท นาม ร!] รน ทุก ข ส่รร์ 
กวา มรริ ง ค้อ ทกข์  ฝ รา กฎ ขน  ก็ ระเ ยืน อุ ยาย ทำ ให้ หยุด!] ทู ทุกข์  แล; เยืน ทาง เคย ว 
ทร; แก ทุกฃ ของ ใร ไค้. 


ฉะ นนต่ ณ!] นก็ ขอ ให้ คอย ตํ้งั้ใ รพ งพิ รา รณา ทุก ขสวั ร คอน ทว่า ด วัย  อ' แบ ย- 
ศ, มป โย ค ความ!] ร; รวย ก' ยสิง แล; ยก กล ไม่เ ยืน ทรก็  และ  บ ย ว!] ป โย ค ความ 
พล่กั พราก ราก สิง แล; ยคค ลเยื นทรํ ก็  ตาม พร; พฑอ ภาษิต ใน มหา ส ฅิยฎ เาน สฺฅร 
ต่อ ไ!]. 


๒๕  กันยายน  ๒๕ 0 ๔ 





ธรรมกถา 

ค รง ท ๑๗ 

000๐00๐00 


ทุก ข เห รา ะ ไม่ ได สม หนัเ 


โ 


ระ แส กง ธรรมะ' ใน หมวก ทุกฃ ส่า  ระ  ข้อ ว่า ปรารถนา ไม 'ไก' สม หว่งั เยืน ทุกข์ 

น เย องฅ่ นก็ข อให่ ทุก  ๆ ท่าน ไก' นอ มใา เข้า มา รวม อยู่ ทฅน เอง,  พระ พุทธ เข้า ได ทรง 

แสก ง ธรรมะ ก็ ทรง แสก งฑฅ น ยก คลอน ทอธิ ยาย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เข้า  ก็ อธิ ยาย 
ธรรมะ ท คน,  ฉะ นน การ พง ธรรมะ างฅ 'อง มา คู ธรรมะ น นทฅ น,  การ ฅร วาก ธรรมะ ท 
ฅนน น กให่ พย ยืญา ข้น ธคอ นาม รู!]  เม่อ คู ให้ พยกํ่ งึน  างา ะพย ทุก ข สำ าะส ภาพ ท 
าริง คอ ทุกข์,  เพราะ ทุก ข ส่า าะน น ปรากฏ อย่ฑ ยญา ขน ธ หรือ นาม รูป  นาม รูป างเ ยืน 
พน ซงผ มุ่ง าะรู้ ทุก ข สำ าะฅ อง ฅร วา คู ให้ ร้า ก ปรากฏ เยืน ภม่ข อง ยืญญ าหรื ป็วิยื ส ส นา, 
เหม่อ นอ ย่าง ยก ก ลา ะยื นอ ย'  สำ ไม่ ม่ขน แผ่น ดิน,  ก็ ไม่ ม่ท  าะย น,  ย ฌญา หรือ 

วิ ยืสส นา ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหม่อ นก น ปรากฏ ท นาม รูป  ถา ไม' ม่ นาม รูป  ย ฌฌา 
ทเยื นวิยื ส สน าก็เ กิกขํ้ น ไม่ ไก,  เพราะ ฉะ น5 นั้  ในยํ ก์นํ้ก็ ให้ นอ ผาฅ เข้า มา ฅร วาก 

นาม รฝท คน เอง ก' อ น. 


คร วาร ป กาย ทม่ กำหนด ยาว วา หนา คยช อง กน เอง น แล ฅร วาก นาม กอ 

อาการ ทน' อม ไฝ รู้ ของ าฅ  กำ หน กคูอ ยู' ว่า  ปก นาค น' อม ไป รู้ อย่าง ไร.  ใน ป กัน กำ ลํง์ 
พึ่ง คำ ยรร ยาย  าฅก็ น' อม ออก ไป ได้ ย่น เส ยง ม่ยร ร ยาย  เขน วิญูฌู าญ,  ใฅก็ นปึม 
ออก ไปเ ยืน สุข หรือ เยืน ทุกข์ หรอ เยื นก สาง  ๆ อยู่  เพราะ ได้ ย่น เส ยง  เข็น เวทนา,  าค 


๘ ไว  — 


■กน อม ออฑ ไป รำ ไก หมาย รู ไน เส ยง  ใน กวา ม หมาย ของ เส ยง  เย นสํญ ฌา,  ? ต ก็!] รุ ง 
คิก ไย่ ตาม เยืน เร อง ราว  เยึน สํงึ ขา ร,  อาการ ท? กน๎อ มอ อก ไย่ ร้กํ่งึ นํ้เ ยืน นาม,  เม อ 
ไค้ ยิน เส ยง ภาย นอก  ริฅ ก็นอ มอ อก ไย่ รู้ เส ยง ภาย นอก  ก็เ ยืน นาม ใน เส ยง ภาย นอก. 

ฉะ นน ยุค กล ทุก  ๆ กน ริงย่ ราก ฏ อยู่ ฦวย นาม รูฝ  ถา พ๎นืฑ ก นาม รู! แสิ ย แล้ว 
ยุค คล ก ไม่!] ราก ฐ ความ เยืน เรา เยืน ของ เรา ก็ย่ ราก ฏอย่ ทน าผรุ ย่น  นาม รู!) น เอง 
มาเ ยืน ท ยิก ถอว่ าเ ยืน เรา เยืน ของ เรา.  ความ ยิก ถอน1 นั้ก็เ ยืน การ ย่รุง ของ? ฅซง เยืน 
ส่งั ขา ร อํนึเ ยืน อาการ ท? ฅนํอ มอ อก ไย่ รู้ คิก ย่รุง อก อย่าง หน ง,  ฉะ นนก็ พง กำ หน ก 
พิ, ท รณ าคู ว่า ความ รู้ สก ว่าเ ยืน เรา เยืน ของ เรา มอ ยู' ลกซํ้ ง เพ ยง แค 'ไหน,  ก็,? ะ เห็น ว่าม่ 
อยู่ เพ ยง แก่ นาม รู ย่น เท่า นน  ถ๎าไ ม่ม่ ส่ง ขา รคิอ ความ คิก ย่รุง ต่าง  ๆ ไม่ ม่ส่ญ ญาคิ ธ 
ความ รำ หมาย ต่าง  ๆ ไม่ผ เวทนา คิอค วาม รู้ส่ณ ยืน สขเ ยืน ทุกข์ ต่าง  ๆ ไม่ ม การ ไค้ ยิน 
ไม่ม่ การ ไค้ เห็น เยืน ตน,  ฅนก็ ใม่ม่ ความ รู้ส่ก คิก นก อะไร ทงั้น น ถาม เพ ยง รูย่ กายอยู่ 
ร!) กาย น1 นั้ก็เ ยืน เห มอน ท่อน ไผ"  ไม่ มก วาม รู้ สก คิก นก อะไร ทง สน,  กวา ผเ ยืน เรา 
เยืน เขา ก็ หมก ไย่ ท1 งั้นํ้ นั้,  [หมอนอย่าง เวลา นอน หล'!)  กวา มเ ยืน เรา เยืน เขา หริ อ ว่า 
ความ คิก ผยอง ต่างๆ  ก็ หมก ไย่ สบ,  ยุค คล'} ะ ผเา นะเ ยืน อย่าง ใกก็ อยู่ ใน ลํกษ ณะ 

อาการ เหม่อ นก น หมก,  เพราะ ฉะ น นความ เยืน เรา เยืน เขา ต่าง  ๆ น ริงย่ ราก ฏ อยู่ 
แก' นาม รู ฝ,  และ เม่อ ม่กว าผเ ยืน เรา เยืน เขา  ม่กว ามเ ยืน ของ เรา เยืน ของ เขา  ก็ 
ส่อง ถง อาการ ทม่ค วาม ย่รา รถ นา อย่' 'ง ใด® ย่'1 งง™’  ฉะ น5 นเม่ อ กำ หน กก ให้ รู้ 
ตระหนก อยู่ ใน นาม รุฝ  ก็ กำ หน กก' ไห้ รู้ เข" าไฝ ถงตํ วี ความ ฝ รา รถ นา ทม่ อยู่ ใน? ต' ใย 

ความ ฝ รา รถ นาน มอ^ สอ งอ อา ง คอ ความ ย่รา รถ นา ไน สง ท เย นวส ย และ 
ความ ฝ รา รถ นา' ใน สง ท ไม่เ ยืน' วส่ยั . ความ ฝ รา รถ นา ใน สง ม่เยื นวิส่ ยัน น ค® ฝ รา รถ นา 
ใน สง ท ควร! ะ ไค้ ควร าะถ ง แต่ ว่า การ ไก่ การ ถงน นั้ก็มิ ใช่ ว่า' เะ สำ เรึท่ ไค้ ก๎วย ความ 
ฝ รา รถ นา เทา นน  ยอม สา เรร กวย การ ฝฏิอ ถ ริน เ'^ ทุ  กง เขน เม อย่ร ไร ถ นา ผล ทก 


— ๘ ®}  — 


อ่นก วรไ ค้กว รถ ง ก็ท่ อง ป ฏิย่ฅ ใน เหฅ หก  อ น สมควร แก' กน,  ใน ข' อนํ้ก ผิ ใช่ ว่า งะ พง 
ตำหนิ กวา ม!] รา รถ นา กงั กล่าว โก ย ส' วน เกย ว , เม ธม ความ!] รา รถ นาก  แล ะ!] ฏิยตํ 
ใน เหตุ ท ก,  ธน งะ ใ ห'? เรร ลุถง ผล ท!] รา รถ นาน น ก็เยึ น การ?] ฏิย้ฅ ท ถกท่ ธง,  ความ 
ย่รา รถ นา ก่ง กล่า วน  ท่าน เริย กว่า เ?! นอ ธิษรู ำนก็ อ ความ ตงั้ใ ง,  กงัเ ล' าถง พระ โพ? เ- 
ส ฅว ไค้?] รา รถ นา พุทธ ภูมิ มา โกย ลำ กิ!!  พระ สาวก ก็!] รา รถ นาสา วก ภูมิ ผา' โกย ลำ ก ย, 

ยุค กล ผู้?] ระ กอย ก่ง การ งาน ก็!] รา รถ นาค วาม สำ เร็ง แห่ง ก่ง การ งาน น น,  ความ 

ฟ่รา รถ นาก งักล่ าวนํ้  เมธ!] ระ กอย กิวย สำ'? ะ คอ ความ ก่ง ใ'? งริง  ก็เร ยก ว่า สง 'ท- 
ธิ  ฎรูา น คอ มิสงั งะ กิวย มิ อธิ ฏรูำ น กิวย  ท่าน นโเ ว่า เยึน ยา รมิอ ย่าง หน ง. 


ส่วน ความ!] รา รถ นา' ใน สิง ทมิ ใ' ช่วิสํ ยัน น คอก วาม?] รา รถ นาท ผิกค กิ 

ธรรม กา  เม อง ะ ท่อง ผก วาม เก่ก เยึน ธรรม กา  มิค วาม แก' เขน ธรรม กา  มิค วาม เง็ข 
เยึน ธรรม กา  มิค วาม ฅาย เยึน ธรรม กา  ก็!] รา รถ นา ว่า อย่า เก่ก  อย่า แก'  อย่า เง็ย 
อย่า ฅา ย,  และ เมิอ งะ ท่อง มิค วาม โศก  มิค วาม ระทม ใง  มิค วาม ทกข กาย  มิค วาม 
ทก ขใง  มิค วาม กํย์ แท่น' ใน ยึน ธรรม กา  ก็?] รา รถ นา ว่า อย่า โศก เ?! นท่ น,  เมิอ มิ 
ความ? เรา รถ นา ทผิก ธรรม กา ของ ตน  กวา ม!] รา รถ นาน นก็ไ ม' สำเ รง งง ท่อง เยึน ฑกข 
ใ งอย'  เพราะ ความ ย่รา รถ นา ไผ' ใค้ส มฅว่ งัน น. 


กราว นม าพิ งา รณ ากท ร!] กาย และ กท นาม กาย,  กูท รู!] นาม ของ คน กงัท 

กล่าว มา แล่ ว่,  รู!] นาม นก็มิ งํ๋ฅน กิวย ซา กิก็อ ความ เก่ ก,  แ!] ร!] รวน ไ!] ท่วย ความ แก' 
เง็ย ช5 าลำ ยาก กิวย ความ เง็ย  และ แตก สลา ยก' วยค วาม คาย  อนน งง เย น ธรรม กา 
ของ ร!] นาม,  และ มาตร วง กู ทงิฅ  ก่างิ ฅยงั มิค วาม ยคมิ น์มิอ มิ นีอย่  ยงัมิ ความ 
ปรารถนา อย่  ก็ งะ ท่อง มิ โศก  มิค วาม ระทม' ใน ยึนท่ นิ  ไม' พ' น ใ!] ไก'"  เวน ไว้ เสย แท่ 
งะ! เล่อ ย วาง,  เมิ อ!] ล่อ ย วาง ไค้ ใน สิง ใ ก,  ก็ พน งา กก วาม โศก ความ ระทม ใง ใน สง น น, 
ย่ล่อ ย วาง ไค้ ใน พุก สง  ก็ พน งา ก ความ โศก ก็ อก วาม ระทม ใง ไค้ ใน พุก สง,  แท่ เมธ 


— ๘๘  — 


ยํงป ลอย วาง ไม่ ใ ก,  ย็งย ก^น ถปึม่ นึบิย่ •(ๅ ชุ 2 ฅ็อง โศก ฅ๎อง ระ ฑผไ ร อย่ เย น-อร ร ผกา  ใน 
เมธ สิง หยิก ม่น์ถ อมํนึ ใม่เ ยืน ใย่ค าหพ [เรา 5ถ นา,  เพราะ ต; น2 นั้ก็ ให้ กำหนด กริฅ พ 

[เรา รถ นา' ใน สิง ท ใม่เ ยืน' วิล่ย ระพิ ง' ใ ห้พิง ถ:  และ ฅรว รก ความ ทกช่ ทเกิ ก ขั้น อํน์ เนือง 
ผา ราก กวา มใม่ สำ เรร ก่ง [เรา รถ นา นน  กำ หน กก' ให้ รู้ อยู่ คาม เยื น'? ริ ร,  เมธ กำ หน กก 

*1  I 4®)  ว้  5®  0 ภ 2^  (I V.  2^  I 0^  จ อ1-  2-^  I 0 


กเ ยืน ไ [เ  ยุค กล กเ ยืน ผัคู,  เม่อ เยืน ผู้ คอย คู อยู่  การ คูน2 นเยื นค่วั สติ  และ เยืน ค่วยื ฌญา 
[เร ะ กอย กนั,  สิง ทกก็ ไม1 เฃา มาย่ รง? ฅให้ เกิก ความ ย่รา รถ นา และ ให้ [กิก ความ ทุกขั้ 
ขน ไห้,  กํระ มอง เห น นาม รูย่ กำ เนิน ไย่ อยู่ คาม คติ ธรรม กา ของ คน  เปรย ย [หม่อน 
อย่าง ว่า เริอ นพ ใ ฟ กำ ล่ง ใหม่,  เม่ ออ ยู' ใน เริอ นนน ก็ เกิด ความ เร่า ร้อน  แค่ เม ออ อก ราก 

เริอ นนน  ดูเริ ธน ทใฟ่ กำ ล่ง ไ หม่น น เยืน ผู้คูเ ยืน ผู้รู้ก็ ใม่ค่ อง ร้อน  เพรา ะเริ ธน ใหม่ 

เม่อ เยืน เช่น นืร้ง ระ เกิด กวา มสุฃ อโแ กิ กราก ความ สง ย. 

ยค กล พก  ๆ กน ค อง เผชิญ อย่กํ ยัก วาม ทกขั้ ของ คน  และ ความ ทุก ข ของ 

คน ค่าง  ทุ  ทเก็ ยวข์ อง  ถา ระ ร' ยก วาม ทุกข์ น นม ายร ร ทุก ไว้ ใน รก ใร  ชิด ถอเ อา ความ 
ทก ฃน็น ไว้  ก็ ยิง ระ ดิน รน กระ ส' ยัก ระ ส่าย ใม่ม ความ สุข,  แค่ ถา กอย สลด กวา ม ทุก ข 
ค่าง  ทุ  ออก ไย่ ราก ริฅใ ร ใม่ย ร รท ก เอา ไว  ริฅใ รกํ ระ ไย่ รอด,  ความ ทุก ข ขาง 
นอก น' น พก  ทุ  กน ไม่ อา รพระ หล ย เลย ง,  แค่ ว่า ความ ทุก ขทร ฅใร อา รท ระ หล ย 
เลย ง ไห้,  โกย มาก รโแ อา ความ ทุก ข ช่าง นอก เช่า ม'' เย นก ง'1 ม, ทุก ข ข3 งร ห1'*  "" 
กลาย เยึน ความ ทกขั้ สอง ซน  กอ ทุก ข ภาย นอก ม่ ว่ย  ทุก ข ภาย ใน กว ย.  ,1*^,1 
ย่ภิย่ ฅฅา ม ธรรมะ ของ พระ พุ หอ เร้า  ย่อม รู้ รก แย่ง เยา พระ ให้ ทุกข์ ขา รน อก ก็เ ยืน ทุก ข 
ขาง นอก  ไม' ให้ มาย รร ทุก ไว้ ใน ริห่ม่  แย่ง เยา ออก ไย่ เสย'? ากริ ค่ม่,  เม อเ ยืน เช่น น 
ริก ใรร้ ง ระ ม่ก วาม สุข  แม่ ระ อย่ ใน ห่าม กลาง คอ'' ห ทุก ข' ขใ ง นอ ห,  แสะ เม อริ ค ใรม่ 


ส่วน ผ้ท 


— 


ความ สุข  ก สามารถ ทร ะมส กิยฌู ผูา แก้ ความ หก ข' ข้าง น! เก, ไค้ กาม ท สามารถ ระ 

แก้ ไค้,  แต่ ถา? ฅไร ร' ยัเ อา ความ ทุกข์ ขาง นอก มา ไว้ เสิย เค็ม ทแ สิว  ก็ เ!! นอน หมก 
หน ทางกระ แก้ไข. 

ทาง ท,! ะ แยก ความ ทุก ขอ อก เยึน ส่วน  ")  ก่งั กล่าว มาน  ก็ ต่อ งอ าก็ย ทาง!] ฏีย้กิ 
ของ พระ พฺทชิ เล่า,  เยอ งต่น ก็ค็อ กำ หน กก นาม รู!] และ กำ หน กก ให้ รัก วาม ทุก ข ของ 
นาม รู!] ทเ! เน ไ!] ฅาม สภาพ  และ ให้ รัก วาม ทกข์ ของ? ต่ใ รอน เกิก ราก กวา ม!] รา รถ นา 
ใน สิง ท ไม' เยึน วิสิย์  กู รน กวา ม ทุกข์ นน สง ย ไ!]  เพราะ ความ!] รา รถ นา ต่าง  ๆ สง ย, 
เม อเยึ น เซ่น น รง ระ เ! เนอ น ไต่!] ระ โย ซน็ ราก การ ก็ก! ท ใน ทกข สิรี ระ ของ พระ พทชิ เล่า 
และ เม อก็ก ษาแ สิว ก็ ไต่ กวา ม สุข. 

๒ ๒๕๐๔ 


— ลิ่ 0 — 


ธรรมกถา 

ค รง ที  ๑๘' 

000๐00000 


ส รูป เบา ทกข 1 ]*น8 


ขอ ให็ท่ ก ๆ ท่าน เ1 ร: มวล ริฅเ ขำ มา กำ หน กก ฑฅน เอง' ให้ ม ความ' รู้ธ ยู, ฑฅ นเ! 10 
เม อ พ'} กำ อ ยรผ  ก็ ตง นำ ผา ฅร ว,? คูทฅ น! อง  เพ้อ ให้ เห็น ซรร มะ ทฅน เอ 4 ไม่ ใช่ เห็น 
ชิรร ม;, ใน ภาย นอก คาม เสิ ยง ทพง  รู้ ธร รม ะฅา มเสิ ยง ทพง เย็น ส ญ์ฌูา  แท่ รู้' ธรรมะ 
กิ อก วาม,? ริงท คน เอง  เย็น ค' วัย ญ ฌูา.  ชิ; นํน  ใน ย" กัน  ก็ ให้ รวม าฅ เข่า ผาก ฑคน 
ตง แท่ ส่วน ห ยาย’? นถง ส่วน ล; เอย ก: 


ก การ ตาย ใ,? ฑฅก  ๆ กน หาย ใน ชำ หาย ใ'? ออกอยู่  หาย ใน ชำ ก็ ให้ รู้  หาย ใ 


ออก ก็ ให้?. 


คู อิริยา ยถว วัย' กัน กำ ล่ง นํ่ง์อ ย่  คู อิริยา ยถ ว่าย’ ดี นไกั วาง มอ วาง เท่า แล: ทรง 

ฅนอ ย่อ ย่าง ไร. 

ฅร ว,? ก สกล กาย ทํ้งั้ สน  เยอ งยน แค่ พน เท่า ซน ผา  เยอ งฅํ่า แท่ ฝ ลาย ผม ลง' ไฝ 

. ย่ 

ซงม หนํงึ หุ้ม อยู่ รอย นอก. 

ย่ร *1 ม่วล ลงั้! นชิา นำ  ไฟ  ล^  11ส ๙ ปึา 1 ไาก็ 9 ฟิวน ใ วแฃ นแฃ ใ!  ก I ย น!]^ ว- 
ปึาฅุ  ๆ กิน  ส่วน ณอิย อาย ก็ เย็น อา โย่ชิ าฅุ  ๆ น1 ก็  ส่วน ทอย อุ่น ก็ เย น เต' โซ ชา ตุๆ ไฟ 
ส่วน่ ห พํห์' ไหว ก็เยึ น วา' โย ธาฅ  ๆ ลม  ส่วน ท เย็น ซ่อง ว่าง ก็ เย็น อา กา คชิา ตุ  ๆ อา กา ศ, 


——  ลิ่  © — 


นก ตรว ริก  ถา นำ!] สุว ธาตุ  ๆ ท แขน แข็ง! เอก เสย' ใ ห ห ผก  ก็ริ ะ! เรา กฎ อา ไ!] ธาตุ  ๆ 

ทเอิ ย อาย กอ ธาฅ นา  เช่น ไลหิ ฅก็ริ ะ ไหล ไ! เมา อ ย' ทว์ สรร พา งก กาย,  หรอ ริะ นำ ธาตุ นำ 

^ ' , ' / ,0  1 / 
ออก ให้ หมด  กํริ ะ!] รา กฎ แก่ เต โซ ธาต  ๆ ทอย อุ่น  กำหนด ดก วา มอ ย อุ่น ทิม อยท ว 

สรร พา งก กาย,  หรอ ริะ นำ เตโช ธาฅ ออก' ไห1 หมก  ก็ริ ะ! เรา กฎ วาโยธาตุ  ๆ ลม  เช่น 

ลม หาย' ใริ เช่า ลม หาย' ใ ริ!) อก  กำหนด ให้ แผ่ สร กัน ไ!] ทว์ส ร: พา งก กาย ผแก่ ลม,  เม 0 

เอา ธาตุ ลม ออก เสย อก  ก็ริะ เยึน อา กา ส ธาฅ  กอเ ย่น ช่อง ว่าง,  ร่าง กาย น ถา เหลอ แก่ 

อา กา ส ธาตุ  ก็ริะ เ!! นก วาม ว่าง ทห้น นั้,  เกิม เม อก' ธน ผา ก่อ กำ เนํก เทิก ขน ก็เย่ นความ 

ว่าง  ใน ทิสุก ก็ริะ กล' ยเย่ นก วาม ว่าง ไ!] ตาม เดิม. 

ครา วน  เม อ นำ เอา ธาฅ ต่าง  ๆ ผา รวม ก่น เขา  ริงก ล'! เผา เยึน สกล กาย ทํง สน 
ซงม เวทนา กวา มรัส่ กเ ย่น สุขเ ย่น ทุก ข'',  หรอ ไม่ ทุก ข ไผ่ สุข  และ เย่น ทิอา ศ ย ของ 
ริฅใ ริ. 

เวท นาน น ก็!] รง ริฅใ ริ กอ  กำ เยึน สุข เวทนา  ก็! เรุง ให้ เกิด ซอย,  กำ เย่น 
ทกฃ เวทนา  ก็!] รุง ให้ เกิด ไผ' ซอย,  ถกัเ ย่น อุเ ยก ขา เวทนา คอ ไม่ ทุก ข! ม่สฃ  ก็!] รง ให้ 
ส ยยดิ กอย'  ปึโแ ย่น อาการ ของ ไม หะ  กวา ม หลง. 

ริงด เช่า มา อก ชิน หนิง ถงริ ก่ใริ ทิม อาการ ซอย  ม อาการ ทิไม่ ‘ ซอย  และ ม 

อาการ ทิสย ยทิก อยู่ ใน สิง ทงห ลาย  กริฅ ใริ ใน ย กัน ให้ รัว' าเสื นอ ย่าง ไร. 

เม บิด ให้ ซ์งเ ส่า ไ!) ก็ริะ เห็น ส่วน ผสม ของ ริก่ใ ริ  กอ ริฅใ ริเ ย่น ส่วน ห นง  และ 
กวา ผชอ ยก วาม' ชํงืห รอก วาม หลง เยึน อก ส่วน ห นง  ผสม กน ธย่ดิ ดก นอ ยุ',  ส่วน ทิมา 
ผสม อ ยุ' ใน ริก่ใ ริน น เย่น ก่วันื ว รณ กอเ ย่น เก รัอง กน ไม่ ให้ ริฅ กำ เนิน ไ!] ใน กวา มกทิ 
สง ขน. 

ย่  ^ 1 0 , 

แม้ แก่ ริ ะ รวม' ไริ เช่า มา กำหนด ก่งัฑ กล่าว มา โกย ลำ ก่ยน  ส่วน ทมา ผสม อยู่ 

ใน ริฅใ ริน นั้ก็ริ ะ คอย ข่กัอ อก ไย่ ส่า'3 นอก5  ฉ*1 น น ก็ กำหนด ดให้ กอย รัทห้ แก รัอง ทิริ; 


— ลิ่ เ29  — 


ทาง ตา  ทาง ห ทาง ? มูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  แล; ทาง ทน"  ก็ อ' ใ?,  ทาง ท! ก็ย เรือง 


ทงห ลาย ไว มากกก อ ทาง มน;  [พ รา; ชิ; นนั  ก็ ท่อง กอย กำ หน ก ท่วม น; ก็ยิ ใ? ของ ตน น 
ไว ให้ ก แล; คอ ยก ให้ รู ไว ห้า!) น เท่า น' น ยํง์ ไม่ ท่อ ง ไย่ ยห้ ก็?]? ต ใ? ไว้ ธ ย่าง! ร เพรา; 

ถา ไ!) ย่ง์ค 'ย ยยกิ น? ก ใ?  ก?; เถิก กวา ม เห' แก เห นอ ยอก อ' ตรำ กา 0|,  เพรา; ชิ; นนัล อง 
ข่ล่อ ย? ฅใ? ให้เ ยืน ใ?] กาม ท? ต ใ??] รา รถ นา  แต่ ว่า ให้ คอย ม่สติ ติก ตาม กอ ยู,,  กอย 
คู ว่า? ฅใ? ออก ใ?] อย่าง ไร  อะไร มา ผก มา ก็ ง? ฅใ? ให็ ออก ไ?),  กำ หน กคูอ ยู่กิง์ น ก็?; 

มก วาม รัท่นั ต่อเ รอง ทงท ลาย ท เช่า มา ชิคช่ โ)? ต' ใ?,  เรือง ท่งห ลาย นนั้  เช่า ผา ฉก ซก 
? ฅใ? ออ ก่ใย่  ทาง ตา ยาง  ทาง หู ย่าง  ทาง? มก ย่าง  ทาง ลิน ย่าง  ทาง กาย ย่าง  ทาง 
มน; คอ ทาง ใ? เอง ย่าง  วิฅ ใ?? ง พง ซ่าน ไ? เอ ยุ' โกย รอย ท่ว์  ไม่ รวม อย่เ ยืน? กเก็ ยวใ กห้’ 

แตก ไม่ ท่อง ใ?) ย่งั กิ?!  คอ ยก ให้รั  แต่ ว่า ท่อง รู้, ให้ ท/น,  เม อเ ยืน เช่น น? ต ใ? ก็?; เชอ ง 
เช่า มา เอง? นถง สง ย,  เพรา: ว่า? ฅใ? นเยื นอ าตร้  ก็อ มก วาม ฉลาก เยืน พน เพ อยู่ ใน ท่ว์ 
เอง  เม อ คอย กำ หน กอย' ให้? ฅใ? ม โอกาส ท?: เถิก กวา ผรัข อง กน เอง ขน ไกัแ ส่ว่  ? ต ใ? 

‘ ^ ย ยํ  ' 

น ก็?; เถิก ความ รัขน เอง  ไม่ ท่อง ไ?] ใส่ ความ ร้ให้ แก่? ฅใ  ? เพรา;? ค ใ? เยืน ท่ว่ปี าฅุ 

กิ!  กิ กิ  “ใ  กิ" 

รฺซ งม พน เพ ฉลาก ของ ท่ว เองอยู่ แส่ ว. 


เผอ กอย กำ หน ก กอย' ให้? ท่ ใ? เถิก ค วาม รั, ของ ต? แอ งขํ้ น ไค้ ไก1 ย ลำ ก่ยท่ ง์นํ้, 
สติ ก็?; ยง กง ม ณ,  แล; เม อ สติ ยิง ก" งม น ? ต 1?เอ งก สามารถ ท?; วิ?" ย์กอ เลอ ก เพ น 
ให้ รุ ภา ว; ของ? ต่ ใ?  ให้ รุ เก' รอง?) ร; กอย ทมอ ย่ใ น? ต' ใ?  แล: ให้รั ทาง มา ของ เครือ ง 

ข & 1 กิ1 ๆ ^ 4*  ' •รุ  - รุ  0 •รุ  |*0า 4, ค้^,^,^,^. 

ย) ร; กอย ทํงห ลาย เหลา นน ไท้,  เมํอ กำ หน ก เขา ผา เกย ลาก ย? น? ต 1?สา มารถ ท?: 
รุรุ่ ยั ปึรุร ม;' ใน ตน เอง หรือ' ใน? ต' ใ? เ อง ไห้ กํ่ง์นํ้  ก็ แส กง ว่า? ฅใ? สามารถ ท?: อ่าน' อร รม; 
ก็ อก วาม? รง ภาย ใน ไท่ แส่ ว อนน แห ส 2 คอโ พซฌ งค  อง ก ของ ความ รู 
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ต่อ รา กนก อ่าน อร รม ะ ย ท กิน ของ พร; ข ทอ เ' ท้  ก่อ ท กข สํร์ ระ  กวา ผร ริ ง คอ 
ทุก ข,  อ่าน ไย่ ตาม ส' ญญา ก่อ กวา ท รํๅค ๅทพ ระ ทุท ■ฎ ศๅส นา ก่อ กำ ส' ง สอน ของ พระ- 
ทุทซิ เรา ก่อน  ว่า ทุก ขสํ รัระ  กวา มรร่ ง ก่อ ทกข์ นํ้น  พระ พฑอ เร่า ไค ทรง ซ แรง ไว โม้ 
กำ หน กว่า  กวา มเกํ กเยื น ทุกข็  ความ แก่ เยืน ทกฃ ' ความ ตาย เยืน ทุก ข นเ ยืน สภาวะ 
ทุก ข"]  ฅาม สภาพ,  ต่อ ราก น' นพ ระ ขทซิ เร่า ก่ไม้ ทรง แสดง ว่า  กวา ม โศก! ยืน ทุก ข 
กวา มก รำ ครวญ! ยืน ทุก ข กวา ม ไม่ สยาย ทาง กาย  และ ริฅใ รก ร' ย! อา ผา! ยืน ทุกฃ 
กวา ม ไม่ สยาย ทาง' ใน ยืน ทุก' ข ' ความ ก่ยแ คน! ยืน ท กข์.  ต่อ รา กน นพ ระ พุ ทอ! ร่า ไม้ 
ทรง แสก งใม้ กำหนด ว่า  กวา ผย่ ระรวย กํย์ด โย สิง ท2 งั้ห ลาย ซง ไม่! ยืน ท รก เยืน ทุกข์ 
กวา ผพลํ ก พราก ราก สิงทํ ง หลาย ซงเ ยืน ทร ก! ยืน ทกข่ โ ต่อ รา กน น พระ พุ ทอ เร่า ไม้ 
ทรง สอน ใม้ กำหนด เขา ผา อก ว่า  กวา มย่ รา รถ นา ไม่ ไค้ สม หว่น ยืน ทุกข์. 

เผอ กำหนด ดู ทุก ข สรีระ  กวา มรริ ง ก่อ ทุกข์ ตาม ท พระ พุ ทอ เร่า ไค้ ทรง ส' ง สอน 
ไว' ตาม ล่ญญ ากํ่งึ น ก่ลป็ งพิ รา รณ าคูต่ ธ ไย่ ว่า  เรา ทุกๆ กน ไค โกย ฝ ระ ส พก วาม ทุก ข 
เหล่า นมา หรอ ไม่,  เกิด เยืน ทุก ข แก่! ยืน ทุก ข,  เกิด เยืน ทุกข์ น น ก่อ าร ระ ไม่ รู้ ว่า 
เยืน ทกช์ อย่าง, ไร,  แก่เ ยืน ทุกข์ นโเ  ถ' ายํง ไม่ แก'  ก่อ ารร ะย่งั ไม่ รู้  แต่ ถา ไม้ แก' มา 
โกย ลำ ค ย ร่าง กาย ฑขพ สภาพ ลง ก่อ าร ระ รู้,  ตาย เยืน ทุกข์ นน  เม อย่งั ไม' ตาย ก่ย่ง 
ไผ' รู้  แต่ ก่กล่ ว ตาย  ไม่ย่ รา รถ นาก วาม คาย,  ส่วน กวา ม โศก  กวา มก รํ่าก รวญ 
เยืน ค' นนนั้  ทุกๆ  คนก่ ระ เกย ย่ระ ส ขมา มาก ยาง น'! เย อ่าง  และ ต่าง ก่ระ รู้ สิ กว่า! ยืน 
กวา ม ทกข์  ก่อ! ยืน กวา มใม่ สยาย กาย  ไม่ สยาย ใ ร.  ก่เยื นอํน์ ว่าย', ง ไม่ย่ ระ สพ โน 
กวา ม ร’ ริง ก่อ ทุกข์  ไก ท กอ ย่าง  โดย เฉพาะ เกิค เยืน ทุก ข แก่! ยืน ทุก ข ' ตาย เยืน ทุกข์, 

ฉะ นนั้  ก่กว ร ระ ต่อ งพิ รา รณ าใม้ เข์า โร ก่อน ว่า เยืน ทุกข็ อย่าง ไ ร- 

ท กข์ ตาม สภา พน น กอ คาม สภาพ ตาม อร รม กา ของ เย ญรข นอ อโเ รวม! รยก 
ว่า สกล กา ยอน น,  เย ญรข่ นอ ไค้ แก' กอง ทง  ๕ ไค้ แก' รูย่ข นอ,  กอง รย่  ก่อ รย่ กาย น, 
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เวทนา ขน ชิ  ก! เง เวทนา  กอก วาม รู้ ลึกเ ยืน สุข  เยืน ท กขํ,  หรอ เยืน กลาง ทุ  ไม่ ทกข ' 
ไม สุข,  สญฌ าข่น ชิ  กอง ส' ฌูฌูา  กอก วาม รำ ไค้ หมาย รู้ ต่าง  ทุ,  ส่ง ขา ร ชน { 
กอง สํง์ฃ าร  คอก วาม คิด ฝรุง หรอก วาม ย้รุา คิฑต่ ๅ,!  ทุ,  วิญญาณ ขํน์ ชิ,  กอง' วิ {บ ญาณ 
กอ ความ รุสิก เห น รุ!]  กวา มรู้ ลึก ไค้ ยิน เสย. แยืน ต่น,  ร!] ก็ กง เย น รุ!],  ส่วน เวทนา 
ส' ญ ญา  ส่ง็ ขา ร วิญ ญาณ  เรย กว่า เยืน นาม  กอ [ยึน อาการ ทใฅ อา ก่ยั รุ!] น้อม 
ออก ไฝ รู้,  รู้ เห่ นรุย้ ไค้ อิน เสิย งเ ยืน ต่นท แรก ก็เ ยืน วิญญาณ,  รู้ สกเ ยืน สุข  เยืน ทกข 
หรอ เย นก ลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  ก เย้ น เวทนา,  รู้ รำ  ก็เยื นส่ญ ญา,  ร้ย้ รง หรอ ว่า 
ฝรุง คิด กํเยื นส่ง์ ขา ร,  ย่น ลง ใงเ ยืน นาม รุย้ห ริอว่ ารุย่ นาม,  นาม รฝน ก่อ กำเนิด ขน 
เยอ งต่ นิก็เ ยืน1 ชาติ,  เม อก' อ กำเนิด เยืน ชาติ ขน แล่ วก็แ ย้รย้ รวน เย้ ลยน แย้ ลง ผา โดย 
ลำ ด'!)  นิเ ยืน ชรา,  ใน ฑสุค ก็ แตก สลาย เริย กว่า เยื นม รณ;  ความ ตาย,  เพรา; ฉะ นน 
เมอ สรุย้ ลง แล่ ว เกิด  แก่  ตาย  ก็ กอ ว่า เกิด กโแ ยอง ต่นิเ ยืน เกิด  ลง ทำ ยก็เ ยืน ด ย นิ 


เย้ นชิร รม กา. 


เพรา; ชิร รม ดา [ยืน กํงึนิ  พร; พุทธ เล่า ใงไ ค้เร ยก ว่าเ ยืน ทุก ข ทแฝ ล ว่าเ ยืน 
สิง ทกง อย่ คง ท ไม" ไต่"  ต่อ ง แย้ รย้ร วน เย้ ลยน แย้ ลง ไฝ ติง แต่ เกิด ใน ลึงติ ย,  กวา ม 
แย้ รย้ร วน เย้ ลยน แย้ ลง ไฝ ใน ร; หว่า งใา กเกิ กลึง ติย์  ก! ร ยก ว่า ชรา,  อนัน แหล; เยืน 
ติว์ท กฃส ใใ;  สภาพ ทใริ งก อทก ช ท ทุก*! กนผู เกิด มา ม นาม รุย้ ใ; ดอง ย้ร; ส พ,  ย้ถุ ซน 
ก็ต่ องย้ ร; สพ  พร; อริ ยขก คล ก ต่อ งย้ ร; ส พ,  แต่ ย้ถุ ซน หรอ กน สาม นั] ทวไ ย้นน  ได ม 
ความ ยดถ ออ ย่ใน นาม รุย้ว่ าเ ยืน เรา  ว่าเ ยืน ของ เรา  ว่าเ ยืน ติว์ต นของ เรา,  เม อม 
ความ ยดถ ออ ย ดง น นาม รย้ เย นทก ขไย้ ตาม ขร รม กา  ยุค กล ใงร ย เอา ทุก ซ ของ 
นาม รุ!] น2 นั้ม าเ ยืน ทุก' ขฃอ งใติ ใใใ ง, ไต่ เถิก1 กวา ม โศก  ความ รํ่า ไร รำ พ่น ขํ้นเ ยืน ทุก ข 
ทาง ใ, ฅใใ  พร; พุทธ เล่า ใง ไต่ ทรง  สรุย้ ความ ทุก™ สน ลง ทเย ญ? ข นัข  หรอ รวม 
เริย กว่า นาม รุย้ต่ ง กล่าว มาน นั้,  แต่ ว่า ล่าย้ ล่อ ขวาง กวา หยก ถอ อยู่ โน นาม รุย้ข อง 

ตน ไค้  นาม รุฝก็ ต' ธงเ ยืน ทุก ขไย้ ตาม สภาพ ทาม ชิร งม ดา  คอ  เภิค  แต่  ท'1 ย พ วิอ 
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รวม ท งเรํ ยก ว!]  แท่ ว่า ไม่ ย้กถ อ ไว้,  ผู้ ไม่ ย่ก ถอน นัก ไม' ไค ก นาม รย่ก เย น ทุก ข 

ไม่ ฅาม สภาพ เท่า นนั  เห มิ ธน อย่าง นาม รฝข อง พระ อริ ยยุก คล พง หล''1 ย' 

แท่ ว่า สาม ห้บูช นนน ได้ มิ กวา มย่ด ถอเ อา นาม รูม่น ไว้  ริง ได้ ม่รุง ทุก ขม  โคก 
เย่น ก่น ใ ห้เกิ กขํ้น แก่ ฅน  กิอว่ าท่ว็ ของ เรา เอง  ม่รุง กวา ม ทุกฃ  ไห้ เกิด ขน แก' ท่วเ รา เอง 
คป็ริ ฅไร ของ เรา เอง ทม่ ร; กอย ด้วย อม่า ทาน กอก วาม ยิก ถอน  ม่รุง ความ ทุก ข ไห้ เกิด ขน 
แก่' ริก ใ ง,  โศก ก่ริฅ โร เรา เอง ฝ รง ฃํ้นแ ก่ริฅ ไร,  กวา ผก รำ ครวญ  กริก โร ของ เรา เอง 
ม่รง ขน ให้ แก่ ริก ไร,  ทกข่ กาย ตม เย้ น ธรรมดา  แท่ ว่า ริก ใ รก ไม่ รยเ อา มา ฝรุง ไห้ เย้ น 
ทุก ข"' ของ' ริคโ ร,  ความ ไม่ สยาย ไร  กริก ไร ของ เรา เอง ไฝม่ รง ให้ เย่น ทุก ข ขน แก' ริก ไร, 
กวา มก ไแเ กนัก็ เห มิอน กนั  ริก ไร ของ เรา เอง ไม่ ม่รุง ให้ แก' ริก ไร. 


กวา มฝร งอ นันํ้แ หละ เริย กว่า เย่น ฅห้ส ห้ขา ร คอก วาม กิดม่ รง ตรอก วาม 

ย่รง คิด  ซงเ นอง มา ราก' วิญญาณ  เวทนา  และ ส' ญญา ฝ ระ กอย กนั,  เพราะ ฉะ นน 
นาม กิอ ริก ทน อม ออก ไม่ ริ หริ อร' ยริน แหละ เย่น ท่วย่ รง ทกข์ และ เย่น ก' วัก วาม ฑกข์ ไร 

1 ไนั  ,4  ย "ยํห้  1"’  ’ ห้  ’นั 

ด้ง สิน  ใ ม่อน ไม่ ราก นาม  และ ก ท่อง ฝ ระ กอ ยอ ยก' ย รู ฝ,  เพราะ ฉะ นนั  นาม รูม่น เอง 
ริงเ ย่น ท่วั ทุก ข’ กาม สภาพ  ท หมา ยก วาม ว่า ก งอย, กง ทไม่ ได้  ท่อง เกิด ก' ย และ เย้ น 
ก' วัค วาม ทุก ฃใร ด้วย  เย้ นก' วัผู้ม่ รุง ทุก ขใร ด้วย,  กิอเ ย่น ท งก' วัผู้ม่ รุงท กขใ ร และ 
เย้ นท งก ว ทุก ข ไร,  ฉะ นนั  พระ พุทธ เรา ริง ได้ ฅรส์ ย่อ ตก ข์ด้ง สิน ลง ท นาม รุม่  หริ อท 
ย้ญร ข่นัว้  ข นัธ์ท่ ง ๕. 


แก่, ระ ม่รุง ทุก ฃใร ขน ก็ ท่อง หมา ยถง ว่า เสืน นาม รม่ท ยห้ม่ ระ ง ๅอย เด้ว ย อุ  ม่า ทา น 
กิป็ค วาม ยก ถอว่ าเ ย่น เรา  ว' าเย่ นของ เรา อย่,  เพราะ ฉะ นนก็ ไห้ กำ หน กก ท ก ขล่ห้ -?; 
กวา ผรริ งกิอ ทุก ข' กาม ท พระ พุทปี เรนั ได้ ทรง สํ่งี สอน ไว้'  รำแ นก ออก แก่ ล; ข้อ  แล; ฤ 
รวม ลง ท นาม รม่ หริ อ ย่ญ รขนั ปี,  กอ รวม ลง ทรม่ กาย  และ รวม ลง? หก ทน อม ออก ไม่ 
ร่ยรั  มา ฝ รง เย้ น ทุกข์ เข่า ไว้,  ดให้ ผู้ กาม กวา ผเอึ นรริ งอย’ ฦว์นํ้  ก่ร; ได้ ความ ผู้ ไน 
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ทุก ข สาา ; สภาพ ทา ริง กอ ทุก ข ของ พร; ทุทฃึ เร่า,  และ เม® ก!) ย, ให้ เก่ค ภ วาม รู้ กาม 
ส' ฌูญา ก่อน  กา; ไ กัก วาม รู้ทเ ข็นฅ วัยฌู ฌูา ขน โกย ลำ ก่ยั.  แล; า; รู้ สก ว่า  ทุกฃ สำ?; 
สภาพ ทา ริง กอ ทุก ข ของ พร; ทุ ท-ธ เร่า นนไ ม' ใช่ เข็น ของ ทน' ากล่ วัน' าเ กล ยก  แต่ เข็น 
ความ าริง ท ควร รู้กว ร เห็น กวร เขา ใา,  เม ชรู้ เห็น เข วัใา คาม ท พร; ทุทธ เร่า ไต่ ทรง 

สง์ สอน ไว1"  ก็กล่ ยา; ทำ ให่ คน เอง เข็น สุข ขน  สง ยฃน  เพรา; ทำ ให้ ม่ค วาม รู้ เท่า ทน 
ต่อ ความ ทุก ข ไม่ หลง ปรุง ทุกฃ์ ขน แก่ คน เอง  ท5 งั้ท่ไ ม' ซอย ความ ทุก ขรู้  เมิอ ไม่ 
ปรุง ทุก ซ์ขน แก' กน เอง  ทุกข์ กา; ต่อย ลง1 ใป  าง เข็น กวา ม สุข เข็น กวา ม สง ย แก' คน เอง. 

๙?  0 ส'? ๒๕๐๔ 
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หมว ต ทุก ข สม ท* ย 

ระ แส กง ธรรมะ ใน หมวก  สมุท ‘ย  กอ เห ตุ ให้ เคิก ทุกข์  ขอ ให้ มุก  ๆ ท่าน 
นอ มริฅ เช่า มา กำ หน ก กูอย่ ท่ริฅ  กริก ใน ย" กัน  เม อก ริ กอย' ใน ย' กน  ก็ ร: รู้ อาการ ของ 
ริ ทว่า คิก อย่าง ไร  ความ คิด นน กำ เนิน มา ทาง ไหน,  กำ หน ก ให้ ม่สฅิ คิอค วาม ระ ลก 
กอย  ให้ ทํนิกํ ยริค ทคิค ไย่ ใน เริ อง ค่าง  ๆ. 

ทาง ท่ริฅ คิก ไย่ นน  ก็ กอ คิก ออก ไย่ ใน รูย่ท เห็น ทาง คา ย่าง  ใน เส ยง ทไก้ ยิน 
ทาง หู ย่าง  ใน กลิน ทไกั สูด ทาง ร มก ย่าง  ใน รส  ฅใก้ ลม ทาง ลน ย' าง  ใน สิง ท กาย ถูก 

ค่อง ทไก ส' มผ่ส์ ทาง กาย ย่าง  ใน เริ องของ รฝเ สิ ยง เยึน ค่นิ  ท ไก'!) ร; สพพ ย ผ่าน ผา 
แล ว ใน อกค ย่าง,  ริ ฅได็ นิ อม ออก ไฝ ร' ยรูย่ เสิย งเยึ นฅน  และ ไม่ ใช่ ร' ย ไว' เฉย  ๆ เท่า นน 
ย่งัย กร ย่เสิ ยง เย นค่นิ นํนิไ าก็ว่ ย- 

อ ากา รท ริ คน อม ออก ไฝ  หริ อ ว่า แด่น ออก, ไย่ ยก รู! เย กเสิ ยง' ไว้ น น ก็อค่ ณหา 
ก'!] อุ ย่า ทาน,  ค' ณ หา  แฝล กน ว่า ความ ทะยานอยาก หริ อก วาม กิน รน ของ' ริก,  แย่ ล 
อย่าง น1 นก็ ขอ เขา' ใ งก" นิ ไก ใ1-! ความ, ต: ผา1 ยทํ่ว์  ๆ ไย่  แค่ เมิอ พิฑ รณ' าก อาการ อย่าง 

ละ เอ ยก แล* ว ก็ กอ อาการ ทริค แล่นออก ไย่ ยก อา รม ณ ม่รูฝ เสย งเยึ นฅ* นิ,  เพราะ 
ฉะ นน  ค่ณ หา กํยอุ ย่า ทาน ริง กาย คู่กํ นิ,  เม อรูย่ มากระ ท ย,! ก ขุย่ ระ สา ท เสย ง มา 
กระ ท ยโส ฅย่ร ะส  าทเ ยึนค่ 1 นิ  แล่น เช่า ไย่ ถงริ ฅๆก็ น* อม ออก ไย่ ร' ยอ ารผ ณ ก็อรู ย่, 


— ลิ่ ๘ — 


ธาร มณ  คอ  เส ยง เย นติน เหล่า น่น  แต่ ร่า แล่นออก ไฝ รํย์ ไม่ ยิก ก็ เยิน นาม ชิ: รม หาม 
ฝกกิ  ไม่ เย นตณ หา,  ต่อ เมธ นอ มอ อก ไป หริ อ ว' าแล่ นอ อก ไฝ ร' ยอา รมณ็ ดง กล่าว 
แล: ยก ธาร ม ถ* ก็’ งื กล่าว ไว ติวย  รง เยิน ติณ หา,  ล่า ร; แยก เริ ยก กิริยา ท? ต ทะยาน 
ออก ไฝ  หรอ กิน รน อป็ก ไฝ รยนํ น ว่า ติณ์ ทา  กิริยา ทยิก ไว้ ก็เริ ยก ว่า อ ฝา ทาน,  แต่ 
แมร ะเร ยก ว่า ติณ หา อย่าง เกย วกฅ อง หมาย ถิง ว่า  ย่ร; กอย ติว ยอ ฝา ตาน  คอ ความ 
ยิก ถอใ ว้ติว ย,  เม อม ความ ยิก ถอ อา รม ณใว้ กํ่ง์น  รง ไม' ฝ ล่อ ย อา รมณ็ น นั้ไย่ ให้ พ้น? ห 
ยง ยิก ถอเ กา: เกย ว อา รม ณนน ไว้ ก่ยั? ค แล; ก็ ผก วาม ฝ รา รถ นา' ใน อา รม ณ' น* นติวื ย, 
ล่า อา รม ณนํน เย นทรํ กิเยิ นทช อยใ 1 ม่ก วา มติ องการ ร; เยิน เล่า ชอง อา รผณ น2 นติว ย, 

แต่ ล่า อา รม ณนนั ไม่ เยิน ทรก ไม่ เยิน ท ซอย ใรก็ ติ องการ ระ ให้ พ้น ไฝ เสิย  แต่ ว่า ก็ ยิก 
เอา ไว้ ไม่ ฝ ล่อ ย ทํ้งั้ท ติ องการ ระ ให้ อา รม ณนนั้ พ้น ไย่ [สิย  รง เยิน อ น ว่า พ้น ไฝ ไม่ ไห้ 
เพรา; ไม่ ซอย ก็ ยิก เอา ไว้,  ฉะ นน  ล กย •ณ: ของ ติณ หาก ผัก ล่า วน  พร: พทชิ เล่า รง 
ไห้ ทรง แรก ไว่เ ยิน สาม  คอ  กาม ติณ หา  ติณ หา ใน กาม  ภวติ ณหา  ติณ หา ใน ภพ 
วิภว ติณ หา  ติณ. หา ใน วิ ภพ. 

กาม ติณ หา  ติณ หา ใน กาม นํน  คอ ใน อา รม ณทร ก ใคร่ ฝ รา รถ นา พอ ใ ร. 

ภวติ ณ หาน นคอ  ติณ หา ใน ความ เยิน นว้แ ยิน น,  ความ เยิน นนเ ยิน นนืน  เม อสรุ ฝ 
ลง แล่ ว ก็ คอ เยิน เล่า ของ เยิน ผัก รอย ค รอ' 3 กาม  กอ อา รม ณ เยิน ฑรก ใคร ย่รา รถ นา 
พอ ใร  ติ องการ ระ เยิน เล่า ของ เยิน ผูก รอย ค ร® ง อา รม ถ แซ นน น,  วภว ฅณ หา  ฅณ ทา 
ใน วิ ภพ  กิอใ นก วาม ท ร:' ให้ สน ภา วะ  คอ สน ความ เยิน นํ่น็เ ยิน น หมา ยถง ร่า ให้ สน 
ภาวะ ท ไผ' ซอย,  ไม่ ซอย ภาวะ  คอก วาม เยิน เซ่น ใก  ก็ติ อง การท ระ โห่ ภาวะ เช่น นน 

สิน ไฝ. 

ติณ หา ทงั้ สาม ฝ ระกา รน  ย่อม ม่อุ ฝา ทาน กอ ความ ยิคฝ ระ กอย อข่ติ วย  กิอ 
ยิก ถ) แ อา' ไว้ ท? ฅ ไม' ฝ ล่อ ยอ อก ไฝ ราก ริก,  อา รม ณท ซอย ก็ยิค ถอเ อา ไว้,  อา รม ณ 
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ท ไม' ซอย ก็ยืก ถิอเ อา ไว้  ฉะ น นิ  ความ ช! เย ก" ยัก วาม ไม่' ซอย'? ง! ห้เถิ ก ขน ฝ ระ: รำ อยู่ ใน 
รห  ซอ ยก เถิก ขน ย1 ระ รำ อยู่ ใน ริก  ทำ ริฅ ให้ กระ ส่!) กระส่าย ส่วย ความ ซอย,  ไม่ ซอย 
ก เถิก ขน!] ระ รำ! เยู่ ใน' ริก  ทำ ริฅ ให้ กระ ส' ยก ระ ส่าย ส่วย กวา ม ไม' ซอย,  ส่ง น เพราะ 
อะไร  ก เพราะ ยํง็ ยิก เอา ไว้ นนิเ อง  ส่ง ส' วน ท ซอย ส่ง ส่วน ทํ ไม่' ซอย,  และ ความ ท? ค 
แล่นออก ไ!] นอ มอ อก!!] ยืกไ ว้กํง์ กล่าว มๆนื  ก็ ไม่  ใช่ ใน อา รม ณ บิน เกย ว,  แต่ ใน 
อา รม ณเยื นอ นิ มาก  สุก แต่ ว่า ระ ไก โ) ระ สพ อารมณ์ ทาง ฅา  ทาง ห เยืน ฅนิเ มอ ใค  ริก ก 
แล่นออก ไ!) ยก ไว้ เม อนน  เยืน ไ!] อ ยู' กํ่ง์นื เสมอ,  เพราะ ฉะ นน็  ต่ณ หา ใน ริฅนื  รง กำ เนิน 

ห!'' ก*^  1 4 ห^  I ๘]  ห,  4 ถเ^  ถ I I 


ใหม่  ก เถิก ฅ่ณ หา ใน อารมณ์ กอ รู!] อ นิ ใหม่ นนทิ ง อารมณ์  คอ รู!) อ นิ เก่า,  ต่อ ไ!) อก 
ก็ทง อารมณ์ อนิ เก่า แล่น ไ!] ยืก ไว้ ใน อารมณ์ อ นิ ใหม่  เย่ล ยน ไ!] อยู่ เสมอ ไม่ ม่เว ลา หยก, 
และ ก็ มก วาม ยก ถอเ ยึนเ รำ ของ เยืน ผัก รอย กรอง อารมณ์ อนิใ หม่น นสิย  ๆ ก นิ ไ! เอ ยู่ 
เสมอ,  เยืน อนิว่ าทง อารมณ์ อนิ เก่า ไ!] รโเ อารมณ์ อน ใหม่,  ลํกษ ณะ ททง อารมณ์ อนิ 
เก่า น' นิ  ก็ เช่า ใน ล" กิ ษ ณะข อง วิภว ฅํณึห าส่ว่ ย เห มอน ก่นิ  กอก วาม กิน รน ไ!) เพ อร ะ ให้ 


อารมณ์ อนิ เก่า สิน ภาวะ,  เม อ อารมณ์ อ นิ เก่า สิน ภาวะ ไ!]  ก็ กิน รน' ไม่ ร นิ อารมณ์ อนิ 
ใหม่ สิย ต่อ ไ!],  ส่า กง อยู่ ใน อา รม ณอนิ เก่า เพ ยง อนิเ กิยว แล่ ว กระ เยืน ส่ณ์ หา หยก 
ไม' กยห น่า  คอ หยุ กอย 'ใน อา รม ณอนิ เก่า เพ ยง อนิ เกย ว,  แต่ หา เข้ น เช่น นนิไ ม'  ฅํณ์ หา 
ไม่ ม่ห ยก  คยห น่า ไ!] อยู่ เสมอ,  ระ กยห นา ไ!) ให้  กรำ เยึน ส่อง ทิงอํ นิ เก่า  ไ!] ริ!) ยก 
อนิ ใหม่  เยึน ใ!] อยู่ ส่ง น,  เพราะ ฉะ น นิ  แม่ ระ แยก ออก เยืน  ๓ ลํกิะ ณะ  เยืน กาม ส่ณ หา 
ภวค ณหา  วิภว ฅ่ณ หา  แหก เนือง กนิ ไ!] เยืน อนิเ กิย ว,  ฅณ หา รง ไม' หยก และ กำ เนิน 
คยห น่า ไ!] อยู่! รอย' ใน อารมณ์ ท์ง หลาย,  ริง ผล กะ ณ ะทเ ยืน ไ!] ใน ภาวะ ใหม่ และ ใหม่ 
อยู่;' ร้อย"),  ย่ระ กอย ไ!) ส่วย กวา มเ พลิก เพลิน  และ ความ คิก อยู่ ใน อารมณ์ น นๆ ส่วย, 
ม่กว ามเ พลิก เพลิน ส่อง การ ยิ่งๆ ขน' ใ!]' ใม่ มพอ  ไม่ มหยุ ก. 


— ๑ 00  — 


ครว 1 ก! ค ข อง ตน ท [ยืน! []  ก! เย ร โต่ณ์ ตา คอก วาม ท! ต ยิน อ ฐ ก!!) ร โอ ารม ณ 
อ นม ลกษ ณะก งก ลาว มาน,  [มอ กำ หน กก อย่  ก็! เา ร ระ ร! เอา การ ข!) ง’? ฅกํง กล่า วไ ห้, 
ใน เย!) งฅน  ระกำ หน กร ย ให้ ท โท' วง ท ไผ่ ไห้ ก็กํๅ ห^ก ตๅ; ง ไ!] กำ,} หล่^  ก็ย่งั กิ,  และ 
เม อ กอย กำ หน กก  ฅา มอ ย่กห้ น? กก ร;; ค่อย ว' อ ง ไว เขา รน ถง สามารถ ทระ ร'’ ยี! ฅ เอ'! 
ไห้ ทน ท่า ง ท. 


ใน การท ระกำ หน ก,} 'ยก วาม แล่น ไ!) ของ! ต หรือ ความ ยิน ไ!] ร โ ไ!) ยิก ของ! ต 
กํงึ กล่าว มาน โ ก ให้ กำ หน กสกิ ดทฑ วาร กิอซ่ องทาง ทํง์  ๖ หรือ อายตนะ ภาย ใน ท่ง  ๖ 
พร โมก โ อายตนะ ภาย นอก ท ง ๖ ทค่กํ นอ ย่กิอ ให้ กอย มสกิ  กำ หน ก ทฅา และ รู!] ทฅา 
เห็น ยิย่ก่ หน ง,  กำ ทน คท ไส ตะ  กิปึห กโเ สิ ยง ทหู ไห้ ยิน อย่ค่ หน ง,  กำ หน กทร มูก และ 

กล นทร มูก ไห้ กผค่ หน ง,  กำ หน กทล นก โร สค่ห นง,  กำ หน กท กา ยก โ สิง ท กาย 

ถกฅ โงก' ทน ง,  กำ หน กทม นะ คอ ใ รก โ เรือง ทใร กิ กอก กุ' หน ง.  ไม่ ใช่ หมา ยก วาม ว่า 
ยู่  ย่ำ  11  , ยู่  4'  โ/! ใ 
กำ หน ก พร โมก นั ไ!) หมก  สก แต่ ว่า อารมณ์ อิน! กระ มา!] ระ ส พก กำ หน คท อารมณ์ นํน, 

เม อ!] ระ ส พร!]  ก็ กำ หน กทร โ ษ และ ท รู!)  เม อ ไห้ ยิน เสย งก กำ หน กทโ สฅะ กยท 
เสย ง. 


คราว นทก ลอง' ไร  ฝ ล่อ ย ให้ ใ รอ ปึก ไ!)  และ คอย กำหนด กู ออก, ใ!) เยึน ชน  ๆ 
ก็ ระ พยวิ ฅฌา ณ กิ อก วาม รัสก เห น รู!]  ความ ร้สิก ไห้ ยิน เส ยง  กอย กำ หน กคู การ เห น 
กำหนด ก การ ไห้ ยิน,  การ เห น การ ไห้ ยิน  น แหละ เยิน ควาญ ญา™  คอน") ให กา หน ด 
เช่น เกิย วก น. 


กา หน กก ผส สะ  กวา มกร ะทย  กอก การ เห น การ ไทย นนน วา เห นอ * ไร  ไก 
ยิน อะไร,  ก็ ระ รัสิก ว่า  ก็ คอ เห็น รู!]  ไห้ ยิน เส ยง  รู!] ก โ การ เห็น มา!] ระ กอย กน 
รืงสำเร็ รเยึ น การ เห็น ร!],  เสิย งก!) การ ไห้ ยิน มายิ รเ: ก® ยกํน รืงสำ เ” เยึ นสา ง ไห้ ยิง เ- 
ผล่ สะ ทาง อายตนะ ฃโฅ อ ไ!]  ก ใ หก  ว หน คเ วิ! น เกย วก ง1- 
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ฅ่ 'อ’? ากน ก็ กำ หน ก. ดเ' วฑ นา  กิ อก วาม ร' ส์กเ ยึนส ข หรอ เยึน ทุก ข หรอ ไม่ ทุก ข 
ไม่ สุข,  กำ มผํส์ ส; กิ อก ร; ท ยกํย์ อารมณ์ ท ซอย ก็เยึ น สุข,  ถาม ผํส ส: กอก ร; หยก ย 
อา รผถ เท ไม่ ซอย ก็เยึ นทก ข.  กำม่ ผํส์ ส; กิ อก ร: หยก' ย อารมณ์ ทเยึ นก ลางๆ ก เฉยๆ 
ไม่ ทุก ฃใม่ สุข. 

กำ หน กก ส' ญญา  กวา ม รำ หมาย  คอ เม่อ ม่เว หนา อย่าง ใด  ก็ ย่อ ผง: เกิก 

ความ รำ หมายอย่าง น น. 


กำ หน คกสํ ญฌเ งด นา  กวา ม งง โ,?  หรอ ความ ทุ่ง ของ ใง  ซ้งเ ยึน ไฝ กาม 
ส' ญ ฌากิ อก วาม รำ หมาย,  เม อม กวา ม รำ หมา ยอ ย่ใน สุข  ใงก็ ทุ่ง ไฝ ใน สุข,  เม อม่ 
กวา ผงำ หมา ยอ ย' ใน ทุก ข ใงกํ ทุ่ง อ ย' ใน ทุก ข,  เผอ มก วาม งำ หมา ยอ ย่ใน ไม่ ทุก ข 


ไม่ สุข  ใงก็ มุ่ง ไฝ ทาง น น. 

กราว น ก็ถง ฅํว์ฅ่ ณหา  คอก วาม กน รน ท; ยาน อยาก  หรอ ความ ทงิฅ ยน 
ออก ไฝ  น้อม ออก ไฝ  แล่นออก ไฝ ยดเ อา อารมณ์ นน ไว้,  ม่ค วาม มุ่ง ใง ไย่ ใน ทาง ไหน 
ก็เกิ คฅ่ถ เหา  แล่นออก ไฝ ยก ไว้ ใน ทาง น้น,  ใง มุ่ง ไย่ ใน ทาง สุข เวทนา  กาม ทรำ 
หมาย ไว้  ก็ [กิ กฅ่ ณ หา' ใน กาม เยึน กาม ดํ ญหา ย่าง  ใน ภพ เยึน ภวฅ่ ณ หา ยาง,  เมธ ไง 
ทุ่ง ไฝ ใน ทุกขเวทนา หงำ หมาย ไว้  ก็! กิ กด'' ณ หา' ใน’ วิ ภพ  กิ อก วาม ดอง การ ให ทุก ขน น 
สั้น ภา ว; ไฝ,  เม ปึใง ทุ่ง ไฝ ใน เวทนา ทเยึ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุก ขใม่ สุข กาม หงำ หมาย ไว้ 
ก็เกิ กฅ่ณ หา ใน ขอ ใคข็ อหน็ ง,  กำหนด ดฅ่ว้ ดำ เหา ท แล่น ออก ไฝ ยก อา รม ณนน ไว้ 


แล: กำหนด หวิด ก 


ด, ณ หาน น. 


กิ อก วาม ฅร์ก  วิง าร  กอก วาม ดร ธง ไฝ ดาม อำ นาง ของ 
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กา หน กก ทาง เกก ขอ งฅณ หา ก่ง กล่าว มาน  ก่^ ะ? ยไก่ ว่า  ก่ง กนก กา และ รฝ 
หแล 2เ สยง เข่น ตน  น เอง  และ? ตก น โม ออก ไย่ โต ยสํๅ ก่โ  แก่ ว่าน อม ออก ไย่ ยก ไว้ 
เย น ขน  ๆ ไย่ กง นน  ? ง เย นก ณ หา  แล 2 วิตก วิ1 าร ไย่ ตาม ปึา นา! ของ ตํณ หาน0 น. 

อาการ ท? ตน โม ออก ไย่ ยิก เย นก่ณ หาน  โกย ตรง ก่อ าก่โ รย่ นา มน เอง,  กา 
ก ยรย่  หก ย เส ยง เยิน ต นก เย นรย่ ซิรร ม,  ? ฅท อา ค โร ฝซิร รม นนโ มอ อก ไย่ รโ อา รม ณ 
ไฝ รอา รม ณกเ ยน นาม ‘ธรรม,  แก่ ว่า ไม่ ใช่ นาม ■ธรรม โกย ย่กก่  เพราะ นอ มอ อก ไย่ 
ยก อา รม ณนน ไว้ กาย  ไม่ ฝ ล่อ ย,  ซอย ก่ยิก เอา ไว้  ไม่ ซอย ก่ยิก เอา ไว้,  เพราะ ฉะ นน 
รง เย นหํณ์ หา,  ต่ณ หา อา ศ โร ■ป ปีร รม นาม ชิรร มน เกิด' ขน  ไม่ โซ่ ว่า เกิก ขน ไน ท ธน, 
และ ฅํว์ต่ ณ หา น่นก็ นโ ว่า เยืน ฅ่วั นาม' อร รม นนแ หละ  ก!) เยึน ต่วั ส่ง ขา รก วาม ปรุง แต่ง, 
ได้แก่ ริฅ คิก ปรุง  ริก คิก แต่ง ขน,  ทำไม  ริฅริ ง คิก!) รง  ริฅริ ง คิก แต่ง ขํ้น,  ก็ เพราะ ว่า 
ยํง้ม กิ เส ส ทเยึ น อา สวะ นอน เนอ งปึย่  ใน' ริก คอย ออก ไย่ รโ  คิอม เขน ฅ่ณห านุส โ ต่ถเ หา 
ทํนอ น เนอ งปึย่  ใน ริ ต' ใน  ] ระ 1 าอ? รู่ ใน ริต่ ใ'?,  โดย ปก คิก็เ หมอน ไม่ ม แต่ เม อ ประสพ 
อา รม ณทม ายํ่ว็ ให้ เถิก หริ อ' ให้ พลุ่ง พล่าน,  อนุ ส โท เก็ย ไว้' ใน ริก ใ'? นิ นก พลุ่ง พล่าน 
ขน มา  รโ อา รผฟ้ ฑม่ย่ ระ เภท ฅรง กน์น น,  เมิอ เยึน เซ1 นนก็ ให้ กำ หน กก  เผอ กำหนด 
กอ ย' ไม่ เผลอ  อนส่ ยทํเ ก็ ย่ใว้ ใน ริฅ  กระ พลุ่ง พล่าน ขน มา ไม่ ไค้  และ อา รม ณทเ ขน 
เก ริ อง ยํวึ  ก็ มาย โ หริ อม าเยึ น เชอ ไม่ ได้,  เม อ เขน เซ่น น กิเลส ท เก ข ไว ใน  ? ต ใ! นน 
ไม ไก่ ริ ยเ ซอ มา เพิม เติม ก่ 12 อ่อน ก0' าลง ลง  ไย่  แล 2 เม อ สติ ท กำ  หน ก กอ ยม ความ 

รอย คอย เพ ยง พอ  ก 1 ะ เย นเค รอง กำ^ ก ส่วน ทเยํ นอน ส ย ใ' น^ก  [หล กน อย ถอย ลง ไฝ 
ไก่ โกย ลำ ก โ. 

ความ ทกข ทเกิ ก ชน แก่? ก ก่เพ รา ะก่ณ หา ก่ง กล่า วน เอง เย นฅว่ สม ทโ  ก่อ 

ให ยง เกก ขน  คอ อา การท ไก นอ มอ อก ไย่ ยก อ ารม ถม' เน ไว , เม อ อา รม ก' เนน แย่ ร ย่ร วน 
เฝล ยนแ ฝ ลง' ไย่ กาม คติ ธรรม กา,  ก่เก่ ก ความ มก ข^ขํ้ น,  แก่ ถา คอย กำ หน ก กอย 
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ไม่ ให้'  ริฅแ ล่น ปึปิกํ ไย่ ยก ธาร ม ณกํงื กล่า ว นนั้  -ก็เ ฆนก ารย่ ล, ปิย วาง อารมณ^  เมีอ ฝ ถ่อย 
วาง อา รม ณ เสย ไก  ก็เยึ นอน! เล่อ ย วาง ทุก ข เสย ไห้. 

เพราะ ฉะ น น ฅใว์ เหา กํงั กล่าว นม เย็1 นฅ่วั สทุท ย เหตุ ให้ ทุกข์ เกํก ขน,  ฅ่ณ หา 
กอ าศํยี รู!] ธรรม นาม ชร รม เกํก  ทกข ก็ อา กึย รู!) ธรรม นาม ชร รม เกํก  เพราะ ฉะนํ น 
ก ให้ กำ หน ก อา การท กำ เนิน ไ!) ของ รู!) ธรรม ของ นามธรรม  และ ของ งิฅฅ ามท กล่าว 
มาน  ก็,? ะเกํ กสฅิ และ เกํก ยฌูญ าทว่ อง ไว และ รอย กอย ขํ้น ไห้ โกย ลำ กํยี. 


๑๐  ตส 1^11  ๒๕๐๔ 
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สรร มก ถา 

ฟิา^ ม ๒0 


00000000๐ 


ทมว ด ทุก ข นิโรธ 

ร? ไต-กล่า วถง  ทุก ขน โรธ  กอ ความ กิ! เท กข์ พก พ ทธค าส นา เยึน สร ณ; 
^1..  ’ 1 [/ 

กอ ทพง ของ โลก ไค้  ก็ เพรา?  สอน ให์ด ย ทุกข์ ไค้  กวา ม กิ!) ทุกข์ ริงเ ยืน ผล ทม่ง หมาย 

สำ กํฌ์,  ถำ สอน ให กิ!) ทุกข์ ไผ, ไค้  คำ สอน นนก็ ไร้ สาร ร,  แต่ การ กิ!) ทุกข์ นน  ต่อ ง 

ม้กา ร!] ฎิยฅิ เห ทุ ท'? ร ทำ กวา ม ทุกข์ ใ หัก'!),  การ ย่ฎิยํ ฅใน เห ทุน' น เยืน หนำ ท ของ 
ทุก กล,  แม้ คำ สอน'? รม สาระ  แต่ ถำยุ กก ล ไม่!] ฎิย่ฅ ใน เห ทุ  ก็ ไม่ สามารถ'? ร ไค้ 
รํย ผล กอก วาม กิ!) ทกข์ ไค้,  ฉ? นน  ฑเยื น หนำ ท ของ ทุกๆ  คน ท'? ร!] ฎิยํฅ ใน เห ทุ. 

การ!] ฎยํฅ ใน เห ทุน น โกย กรง ก็กํอ การ!] ฎิยฅิ ทาง ริฅ ใ,?  แต่'? ร ไม่ แสก ง ใน วน น, 
ใน วน น'? ร แสก งถง ผล ก่อน  กอก วาม กิ!) ทุกข์  ซิ ง! ยืน ผล ทเยื นหลํ กึสำ ค' ญ อน้ทำให 
เหัน ว่า กำ สํ่งึ สอน ของ พระ พ ทชิเ ทำ น่น  ย่ฏิยํ ฅไกิ ผล กอ กิ!) ทุก ข ไค้'? ริ ง. 

ใ ห' ‘ทุกๆ คน  กำหนด ดร วมเ ขำ มาท ริก  กำ หน กด ริฅ ใน ย' กน  ทน อม ออก 
ไ!] ร้เร้ อง ต่าง  ๆ,  ในยํ ค้น ก็นํอ มอ อก ไ!] ริ! ยิร้ เสย งอย รม ชิรร มะ,  ถำร กยา ริก ใหันํ อม 
ออก มาร' ยร้ปี ร รม รกิง์ น รส กว่า ริก ของ หน เ! เนอ ย่า งำ,  มก วาม สง ข มก วาม เยิน 
หรอ ไม่,  ถำร้ สก ว่า ริก มก วาม สง ย มก วาม เย น,  ก แสดง วา ชิร รม รท แสก งอน เย น 
ภาย นอก  กยชิ รรผ รท กำหนด รท ใ'? ปึน เย นม1 า!) ใน  เอน  ม ย! เวท ก 2 เก รอง นา ออก 
ราก ทุกข์,  และ ความ สง ยก วาม เย็น นํ้  ก็เยื นก วาม กิ!) ทุกข์,  แม้ เยึ นก วาม กิ!) ทุกข์ 
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ช ว1 ขณะ ห? ต กำ ทน กอย่ ใน ธ: รม  ก็ส่ ชิง' ให้ เห็น ว่า  เม อริ ก กำ หน กอย' โน ธรรม เสมอ 
ก ย่อม น ม ความ ก โ! เยู่ใ นขีร รม เส มอ. 

กราว น กำหนด กุ'? ห ทน ธม!) ธ กร โ) รุ้เรื ธง ภาย น!) ก,  เรือ งรย่ ทฅา ไค้ เห็น 
เรื ธง เสย งทห ไค้ ยิน  เรือง กลิน ท'? มูก ไค้ รู้  เรือง รส ทลิน ไค้ ลิม  เรือง สิง ถูก ฅ1 อง ท 
กาย ไกํ ถูกต่ อง  และ เรือง รู!] เรือง เสย งเ ยืน ค้น ท ใ'? ไค้!] ร: สพพ ย ผ่าน ผา แล้ว  อํนึเ ก็ย 
ไว้ โน' ไร,  ซง เย็น เรือง ทน่า ยิน กข้า ง น่า ยินร้าย ข้าง  น่า หลง งม งาย ข้าง,  รืฅ ก็'? ะรู้ 
สก ร้อน กระ; ส โก ร!: ส่าย วุ่นวาย ขน ทน ท เย็น? ฅท ไม่ สง ย เย็น? ฅทไ ม' เย็น,  เพราะ ว่า 
เ ม่อน โม ออก ไย่ ร โ' รู้ เรือง กํง์ กล่าว  ก็ ๓ กก วาม ยิน ก เกิ กก วาม ยินร้าย  เกิ กก วาม 
หลง งม งาย  หรือ หลง ฅิค ขน ทน ท,  ? ฅก็ ร้อน ทุรน ทุราย กระ ส โก ระ ส่าย  น เย็น ความ 
ทกฃ อย่าง ละ เอ ยก  อา’? ไม่ รู้ สก ว่า เย็น ทุกข์,  ต่อ เม่อ ไค เคย ย่ระ ส พก วาม สง ย ใ’? ก โย 
•ธรรมะ  งง'? ะรู้ สก ไค้ ว่า  กวา ผไม่ สง ย ทุรน ทุราย กระ ส โก ระ ส่าย นน  เย็น กวา ม ทุกข์ 
อย่าง หน ง.  แต่ ยุค กล โกย มาก ไย่ รู้ สก อยู่ ใน ทุก ข้อ ย่าง ห ยาย ยิง กว่า นน  อ น!] ราก ฐ 
เย็น กวา ม แห1 ง ผาก' ไร  เย็น กวา มก รา ครวญ ใ'?  เย็น ความ ไม่ สยาย กาย โง  เย็น กวา ม 
ค โ แคน ใ'?  มาก หรือ นอ ย ซ้ง เย็น ทุก ขทข ยายออก ไย่ งา กก วาม ทุกข์ อย่าง ละ เอย ก. 


พิงา รณ ากูใ หัซง เข้า ผา อก ว่า  ทำไม งง เย็น กํ่ง์ น5 นั้,  ก็ เพรา ะม่เ รา เข้า ไย่ 

เกย วอ ยู่ ใน เรือง ท5 งั้ห ลาย,  ม เรา เข้า ไย่ เก็ย วอ ยู' ใน เรือง อะไร ข้าง. 

กำ หน กก เข้า ผา ทรูย่ กาย  ข' ง!] ระ กอ ยก โย ขาฅ ต่างๆ  อ โม่ ข นาก ยาว วา 
หน' เกย  ซง กำ ล่ง นํ่ง์อ ยู' น,  ม่ก วาม รู้สิก อยู่ ว่า  เรา เย็น รูย่ กา ยอ โน  เม่อ รูย่ กา ยอ โน 
เย็น อย่าง ไร  เรา ก็ เย็น อย่าง น น,  เม อ ส่อง กู เงา หน้า ใน กระ,? ก ก็รู้ส กว่า ต่ว้เ ราม่ 

รย่ ร่าง หน้า กาก1 งัน,  ถ่าย รุ!) เห็น รย่ก็ รืสก ว่า  ต่ว้เ รา เอง,  และ มิ ใช่ เย็น กวา ม เสก 

ใ 4 เ^!*. ปี  กํ^ รู้ .กํ .'”''1"*. 'ๆ โ., ±. รู้''.  13..* 

วา เขน เรา เท่า น โอ ย่าง เกย ว ยง มก วาม ฝ รา รถ นาท’? ะ เห เรา  ซงเ ขน สวน รู!] กาย น 

เย็น ไย่ ท่งท ซอย,  เม อม่ผั มา ชม รย่ กาย ว่า เย็น อย่าง น นอ ย่าง นก็ยิ นม่  กำ ม่ผัม าฅิก็ ไม่ 
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ชชิ ย,  ยาง ท แม่ ระ รูอย่ ว่า  รู!) กาย ส่วน นํน ส่า นนํ้ไ ม่กิ  แห่ เม้ป็ ม้ผู้ มา ยก ยอ ว่า  ก 
อ ยาง นน  กอ ย่าง น แมง; ผู้, ว่า เขา ยก ยอก ยง ซอย 5 นง งม้ค วาม ย่รา รถ นา เข้า ไย่ ผสม 
อย่ช กก ว่ย. 

กราว นพ ง กำ หน ก เข้า มา (ๆ’ งิฅท น' อม ออก ไย่ รู้,  ความ รู้ สก อํนึย่ ร; กอย ม้วย 
ความ ย่รา รถ นา ก่ง กล่าว มาน1 น อำ ทงริ งก็เ ขน อาการ ทงิฅ น' อม ออก รํย รู้,  ใน เยอ งฅ่น 
กน' อม ออก มา เห นรูย่ กาย  เซ่น ส่อง กู เงา หน' าใน กร; งก  เห็น รูย่ กาย ของ ฅน  ก็เ ย่น 
วิญญาณ,  กำ ซอย  รู้ สก เย่น สุข  ใน การ เห็น รูย่ กาย ของ ฅน  หรอ เย่น ทุก ข ก็ ตาม 
เฉยๆ ก คาม  ก็เ ยืน เวทนา,  งำ ไกัห มาย รู้ก็เ ย่น ส่ญญ า,  คิก ย่รุง หรอ ย่รุง คิด ไย่ ใน 
เร องของ กาย ของ คน ก็เย่ นสํงี ขา ร,  ฉ; นํ้นั้  ความ รู้ สก คิก นก ค่าง  ๆ อ นเก็ ยว ม้วย รูย่ 
กาย ของ คน ม้ง์ กล่าว มา แล่ วน น งง เย่น นามธรรม ทงั้น น คอ อาการ ท? คน' ขม ออก ไย่ 
ร* ยึรั,  นามธรรม น เงิย้ อย่ม้ วิ ยก วาม ย่รา รถ นาท เรย กว่า ค' ณ หา  กวา ม กิน รน 
ท; ยาน อยาก  และ อุ ย่า ทาน กอก วาม ยก ถอ,  เม้อ เย่น เซ่น น งงเ ย่น ความ รู้สิก คิด นิก 
ทร; คน อยู่ ม้วย กิเลส. 

อ' นทง ริง  แม่ ง; ม้ก วาม พอ ใงธ ย่ใน รูย่ กาย ของ คน  รูฝ กา ยก เขน รูย่ ธรรม 
กวา มรล่ กน นกเ ย่น นาม ธรรม,  แม้ ง; รู สก ว่าเ ย่น สุข  แค วา เม อพ งา รณ าให ล; เอ ยก 
แล่ ว,  งิตก็ เย่น งิฅท กร; สํย่ก ร; ส่าย  เท ย ยกํน์ ไม่! ม้กํย งคท สง ขม้ว่ ย ธรรม;,  ท'1 ไม้ 
เคย ย่ฏิย ไ ฅิธร รม;, ให็ ไม้ ร” ยัก วาม สง ย ม้ว่1 ยธ ร รม; ยอ' 3 ก ย่อม ง; รูส่ก ดง กลา ว น- 

ก รา วน  ยํง์ผ ข้อ สำก่ ญอย่ อกย่ ร; การ ห นง  คอ ค' อง พยายาม คิก หลอก ห่ว์เ อง 
อยู่ เสมอ,  เพราะ ว่า รูย่ ธรรม  นามธรรม  กํง์ กล่าว มาน นั้เข้ น สง ทย่ ร; กอย ห่ว่ย 
อนิจ จ ตา  กวา มเ ย่น ของ ไม่ เท ยง  ทุก ข ตา  ความ เขน ทุก ข กอ ทน อย กง ท ไม ไก 
อนต ต ตา  ความ เย่น ของ นิ โซ่ หน,  ธรรม กา ของ รูฝ ธรรม  นามธรรม ม้อยู่ กํ่ง์ น, 
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ฉะ  นํน  รปชิ ร รม  นาม •ธรรม  ทกอ ย่าง  รง ติง ฅ็น คํวย เฑิค  และ ลง ทาย คิว ยกิยื  ใน 
ระ หวา ง กมแ ม่รม่ รวน ไม่ เรปิ ย"),  รม่ ธรรม เอง ทท ก") คน ม ความ กิก  ม ความ ยิน กอ ยู่ 
เยิน หน ก หนา  ก็ ต่อ งม ความ แม่ รฝร วน เม่ ลยน แม่ ลง ไม่ ติง์ก ค่า ว,  เม บิ เยิน กํ่ง์น  ก็ 
ต่อ ง คอย คิก ทำ อย่าง' ใ กปิ ย่าง หนิง  เยิน การท ม หลอก ตน เปิง' ให้ ม ความ ยิน กอ!] เสมอ 
ใน รูม่ชิ รรผ นํน,  เม อรย่ ธรรม แม่ ร ไย่ ใน ทาง แก่  ก็ ต่อง กอย หลอก ฅวั เอ งอ ยู' ว่า  ยโ 
ไม่ แก่,  เม อ ใคร มา ว่า แก่ ก็ใม่ ซอย  เมธ เขา ว่า กรง ก่น ขวัม  ติง ท ใคร ก็เห็ นอ ย' ว่า แก่ 
หน ก หนา แค่ ว ก็ยวั ยิน ก็,  ซอย' ไห โ' ขา หลอก ติว์ย  และ คอย หลอก ตน เอง อย่ก วัย เสมอ 
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ติง คอย กิ กรง อยู่ ว่า  อย่า เพ่อ เย็น อย่า งนน  อย่า เพ่อ เยิน อย่าง น,  เม อรูม่ ธรรม แย่ ร- 
ม่รว น ไม่ เพ อ ติ ย ก็ ต่อ งก ป็ยกิ ค ร' งัอ ยู่ ว่า อย่า ค' ย,  เม อ เยิน ติง่น  ! ฅก็เ ยิน? กท กน รน 
กระ ส' ยก ระ ส่าย  โม่! ยิน สุข  ใน อนท คอย คิก ฉุก รง กกิ ธรรม กา อยู่  และ ไม่ ยอม ร' ยรั 
ใน กกิ ธรรม กา. 

น เพราะ เหตุ ใ ก,  ก็ เพราะ ความ ปรารถนา อโ แร ยก ว่า  ติ ถ, เหา  คอ  ความ 
ทะยานอยาก  อ น เนิ อง ไม่ ถงอุ ย่า ทาน  กอ ความ ยิก ถอ,  ยิก ว่า เยิน เรา  เขน ประการ 
แรก,  และ ยิก อะไร อนๆ  ต่อ ไฝ อก,  เผอ เรา ไย่ เกิ กอ ย่ก โ) สิง ทเกิ ก ทติย์  ท แปร ป รวน, 
สง น นเกิ ก ก็ เยิน เรา เกิด  สง น2 นั้ติยื  ก็ เยิน เรา ก โ!  สง น นั้แม่ รม่ร วน  ก็ เยิน เรา 
แม่ รฝร วน,  รม่ ธรรม นามธรรม นนเ กิก  ค' ย แย่ รฝร วน  อยู่ เสมอ  ไม่ ม ว่าง เวน  เรา 
รง ห มน อยู่ ติยีเ กิกต่ ยิ  แย่ รม่ร วน อยู่ ไผ่ ว่าง เวน  เม อ หมุน อยู่ ก วัน  ก็ เยิน ก' วัค วาม ทุก ข 
ไม' ใช่ เยิน ติ วก วาม สุข ก็ อก วาม สง ย,  ติง เม อร ป ธรรม  นามธรรม นนไ ม' เยิน ไม่ กาม ท 
ปรารถนา กาม หยิก ถอ ไว้  แต่ ว่า ไย่ พยายาม ยิก ถอ ไม่  ก็ ยิง เกิด ความ ทุก ฃทโ เถผ ชน 
อก ส่วน ห นง  อ'' นืย่ ราก ฎ! ยิน ความ แหวั ใ!  ความ ระทม ใ!  เยิน กน ติง กล่าว มา แค่ ว. 

เม อ เยิน เช่น น การท! ะ ทำ ให้ เกิด ความ คโเ ทุก ขไ ดัน น ก็! ำเ ยิน ท! ะ ต่อ ง 

กำหนด กติวื เรา ทหมุ นอ ยู' กย สง เกิด  สํ่งติ ยึทงั้ ห สาย  โกย เฉพาะ ก็อท หมุน ไม่ ปึยู่ก โ) 
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รฝชิ ร รม และ นาม ชร รม ทงห ลาย  ตง ตเยึ นภา ย ใน ตง ตเยึ นก ๅฏน อก 5 กำ หน กก ให้ 
รู วา  เม อฅว เรา ยง หมุน ไ ฝอย กโรู โชิร รม นาม ชิรร มอ ยู'  ก็ ท่อง เยึน ตก ขอ ย่รํ่า ไย่, 
หมุน นอ ย เขา เพ ยง ใด  กเยึ  นก วา มก โตก ขเพ ยง น' โ . 


แคระ หมุน นอ ย เขา ไก นํน  กรำ ระ ท่อง กำ หน กก ค่า คาา รง ย่รๅ ร ลนๅ  แล; 
กวา ม ยก ถอต รตเ ร ของ คา เอง,  กำหนด คให้ รู้ ว่าน เกิด ค่ณ หา  กอ  คา าม ดิน รน 

ย่รา รถ นา ขน แล ว,  น เกิด อย่า ทาน  ก่อ กวา ม ยึด ถอเ ข' าแ ลำ  ย่รา รถ นา มาก  ยึด ถอ 
ไว่ มาก  กเยึ น ทุก ขมา ก ย่รา รถ นาน อย  ยึด ถ อ ไห้ น'!! ย กเยึ นทก ข” นอ ย,  ไม่ 
ปรารถนา เลย  ไม่ ยึด ถอ เลย  ก็ ไม่ เยึน ทุก ข” เลย,  เมิอ ไม่ ปรารถนา เลย  ไม่ ยึด ถอ 
ไว เลย  น, ไม่ เขน ทุก'' ข เลย ก่งัน แหละ  รง ระ เยึน กวา ผก โ ทุก ช อ นเร ยก ว่า ตก ข- 
นไร ชิ. 


แค่ ใน ขนั้ย่ ฏิย่ค ค” งแค่ ขํนค่ นขํ้น ไย่นํ น ยํง์ ไม่ สามารถ ระ ฝ ล่อ ยก วาม 
ย่รา รถ นา  ฝ ล่อ ยก วาม ยึด ถ อไดั ท2 งั้หม ด,  เม อเยึ น เซ่น น ก็ ให้ มก วา มล ลาด ใ นอน ท 
ระ เลอ กย่ รา รถ นา ยึด ถ®,  กิ ปึก วรย่ ฎิยํฅ ใน ทาง ท ไม่ย่ รา รก นา ไม่ ยึด กอก วาม ซ่ว็  แค่ 
ย่รา รถ นา ยึด ถอค วาม กิ ไว้' ให้ มน คง,  เพ ยง เท่า น ก็กโ กวา ม ทุกข์ ต เกิด รา กก วาม 
ซา ได้  และ ได้ ร โก วาม สุข ทเกิ กราก กวา มด ตาม ภมิ คาม ซน-  เม อ ย่ฎิย่ ตอ ย รม ไย่ รน 
กถง ทสุก เม อใก  ก็' 'ไม่ คอ งย่ รา รถ นาค วาม ดค่ปึ ไย่  เพราะ ว่า ดก รท สุด แค่ ว,  และ 
เม อเยึ น เซ่น น กํไม รำ คอ งย่ รา รถ นา  ไม รา ตอง ยก กอ อะไร คอ ไย่,  แคน น เย น ขน 
สุก ท่า ย. 

สำ หรโ ใน ขนนํ้  ก็ ระ ตอง ย่รา รถ นา ยึด กิอ ไน ด วาม ดไวั ก่อ น,  ดอ  ย่รา รถ นา 
ยึด กิอใ นศล  ใน สมา ชิ  และ ใน ยึญญ า,  ใซักิ ลเยึ น เก ร้อง ดยทุ กฃ ทเก่ ด^ก ทุ รริฅ 
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ต่าง  ๆ,  ใข่ สมาธิ เยืน เก ริ อง ต่ย์ ทุก ซก เกิก ราก นิวรณ์ ต่าง  ๆ,  ใช้ เม! แกิก นิร รณ ต่างๆ 
ขน ใน ใร  ก หล ขมา ทำ สมาธิ ให้ ใร สง ย นิร รณ  ก็เยื นอ นัว, ากย ทุกข์ ทเกิ กราก นิร รณ, 
และ อยร มยืฌ ญาเ ยืน เก ริ อง เลย งเ ยืน เก ริ อง กนั! ากข์ ทเกิ กราก กราม กิน รน:!] รา รถ นา 
และ กราม ยืกถ อ หละ เอ ยก ไ!] กว่า นนั,  กล่า วกิอ กำ หน กผิ รา รณ าต่ รยยื ญฌา  กรู!] 
ธรรม นาม ธรรม  ทเกิ กก”! เอ ยู่ ให้ เห็น เกิก เห็น ด' ยเยื นกิติ ธรรม กา.  เม อเ ยืน  เซ่น น 
แม1 ระ!] ระ ส พ อารมณ์ อ นัใก กิ กาม  ยืญ ญาท เห็น เกิด ก” ย์กิอ อก ไ!] ร ย อารมณ์ น น,  เมือ 
เข่า มา ถ งริฅ  กิ ก”!! ไ!] เสย แล้ว ต่รย ยญญ าฑ เห็น เกิก ก” ย นนั,  แมํเ ยืน อารมณ์ ทน่า 
ยิน กิ สก เต่า' ใก  ทน่า ยิน ราย สก เท่า' ไก  ฑน่า หลง งม งาย สก เท่า' ไก  แต่ เมือ เข่า ผา ถง 
ริฅกิ ก”!] ใ!] เสย แล้ ร่ต่นั ท ต่รย ยืญญ าก เห็น เกิด ก” ยก” ง์นํ้  อารมณ์ นนักิ หมก อำ นา ร, 
ริก กิ ไม, สะดุ้ง ส ะเ ทอน. 

แต่ โกย!] กกิย กก ล! ท ไ!]  ย่ระ สพ อารมณ์  อารมณ์ เข่า มา ถง ริก  เข่า มา 
เกิก กิ กอ ยู่ ใน ริก เต็ม ท,  เห็น รู!]  รู!) น นัก เข่า มา กิก อยู่ ใน’? ฅเห็ ผก,  ได้ ยิน เส ยง 
เส ยง นนั้กิ เข่า มาฅิ กอย' ใน? ฅเฅ็ มก,  อารมณ์ รง ผอำ นา ร มา ทำ' ให้ กน รน กระ  ส' ย 
กระส่าย,  แต่ เมือ มืยญ ญาห เห็น เกิด ก”!)  กอย!] ลง อารมณ์' ให้ ก โ)' ใ!] เสย กํง์ก ล่า รน 
แล้ ร กิเริ ยก ร่า!] ลง กก,  เมือ!] ลง ใรฅ ก กํง์นํ้  ทุก ขกิฅ ก ไ!! ต่รย  ไม' เกิก ขํ้น มาก รอย 
งำ ริก ได้,  นเ ยืน ทาง!] ฏิยํก เพ อ ให้ เกิก ทุก ข นิโรธ  กิ อก วาม กโเ ทุกข์. 

เมือ ห มํ่น์พิ รา รณา นาม รู!] ใหํไ ห็นเ กิ กก นั  ห” ก!] ลง ใร ให้ เห็น กกิ ธรรม กา 
อยู่ กํ่ง์น  กิ ระเ ยืน อุย ายข์ งแก้ ทุกข์ ได้  ฅาผ ภมิ กาม' ชน,  และ เมือ แก้ ทุกข์ ได้ กํ่ง์น 
ใรไ ม' เยืน ทกข์  กิ ระมื กำ ส่ง สติ  มืกำ ล่งัยื ญญา  ท ระ คิก แก้ไข ทุกข์ ข่า ง นอก  หระ 
ต่อ ง เผชิญ อยู่ ไก กาม สามารถ. 
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เพราะ ฉะ นํน  การ!) ฏิย้ฅ 'เร รม ะ ใน พระ พฑปึ ศาสนา  เม? เฉ ลา ค' ใน' วิธ ฝ ฏิย่ก 
ก็ ย่อม สามารถ นำ ใ!) ใช่ เยึน อุ ยาย แก้ ทุกข์ ไก* กก  "I  อย่า-ร,  และ สามารถ กระ เอา, ไร 
รอก ไห่ รา กก วาม ทุกข์  แก้ ทห่ อง เผชิญ อยู่  หร้ อ!) ระ ส พอ ยู่ โกย รอย กำ น.  พระ- 
พุก ซ ศาสนา  เ!! น ศาสนา ท เขน สรณะ  คอก พง ไก* อย่าง แก รริง  ก็ เพราะ สอน วิชิท 
ก' ย ทุกข์ ไห่ อย่าง แก รริ ง,  แห่ ก็ ตอง ศก! เาแ ละ!] ฏิย้กิ แม้ หาม ก็ กล่าว มาน  รง ระ ไก้ 
1) ระ; สพผ ลก็อ ความ พ* น ทุกข์ กาม ภมิฅ ามซ นของ การ!) ฎิย้ ฅิ. 

๑๗  ส ส'?^^/  ๒๕ อ ๔ 
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นิโรธ สิ จ ณ์  เชืฮ ม มรรค สปป็ 

ขอ ใ ห' ทุกๆ ท่าน น' อ มาก มา กำ หน กก อยู่ ท่ฅน  กาก ท่อ] อา รม ณ,  กาก นน 

กอก ความ คิก ว่าย ก่น ม ความ กิ กอ ย่าง ไร  และ าฅเ ย่น อย่าง ไร  สง ย หรอ ไม' สง ย,  ก 

อารมณ์ กอก เรือง ท่า ฅคิ กอย',  กํงใ น ย" ก่น กำ ล่ง พง กา รอย รม 'อร ร มะ  ท่า’ าฅคิ กป็ย่ 

ท่  ไ,' 4 เท่  0 ว่ณ์  ว่  ท่  ท่  ท่  0 ท่ท่  1 อ่  5 

กโเ ธรรมะ ทิพ งนน  กำ หน ก กาก  กคิอ กำ หน กก กวัก วาม คิกท่ กำ ลวั คิก อยู่  กำ หน กก 

อารมณ์  กก อคู เรือง ปึรร มะท่ ไค้ พง ซง กำ ล่ง คิก อยู่. 

ความ เกก' ขน ข อง ทุก ขท่ ว่า เกก เพราะ ก' ณ หาน1 นั้  ก' ณ หา เกิก่ ไนชั ยรย่  สา ฅรย่ 
รูย่ท่ รก  รอ เท่' ซอย' ใ ร,  และ เม้อ ฅ่ณ หาก โ)  กก โ) ใน ชัย รอ]  สา ฅรุ อ]  รย่ท่ รก ท่ชอ ย่ใา 

ก่งัท่ แส กง ไว้' ใน หระ สู กร.  ฅกว่ าฅ่ณ หา เกิก ใน ท่ใก  ก็ค โ) ไย่ ใน ท่น น,  ท่ซ้ง เย่น ท่เกิ ก 
และ ท่ซง เย่น ท่ก โน  ยก เอา ชัย รู อ)  สาก รอ]  รย่ท่ รก  ท่ชอ ย ใ’?  ไม่’ ไก' หมา ยก ง รอ] 
ภาย นอก  แก 'หมา ยถง อารมณ์ น เอง. 

อารมณ์ กอ เรือง ท่า ก คิก  เรือง ท่า ค กำ ริถง น แหละ  เรื ยก ชัย รย่  สา ฅรย่ 
เย่น ร ย่า ริ ง"),  ดวั เช่น  เม อเ หน ยุค กล ใกยุ กก ลหนิ งก วย กา  าคก็ เก็ย เอา รฝข อง 
ยุ กก ลน นม าเย่ นม ไน ภาพ ใน าฅ  ผไน ภาพ ท่ย่ ราก ฏ ใน าฅน น อ่า ย่ ราก ฏเอี น รอ]' ของ 
กน นนั้ คน นํ้เฅ็ ผท่ท่ เก ย ว,  แม้ ไม่ ใช่ ยุค กล  เม้อ ไย่ เห็น กน ไ: ม'  ภูเขา  ว่ฅถุ อย่า งใก 
อย่าง ห นง  าฅก เก็ย เอา รย่ข อง สิง เหล่ านน  ย่รา กฏเ ย่น ท่น ไม้  ภูเขา  เยืน สง นน 
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ลง น!] ยใน ? ก เกม ท.  แมเ มอ ไก ยิน เสย งอ ำใก พๅง พ ริก ก็เก็ ย เอา เร้ องของ เสิ ยง น น 
มา เย นม โน ภา พอ ย ไน ? ฅเก่ มก เห มอน กน  เยิน อน ว่า ริก เกย เอว รูป ทกๅ เม่น  เส ยง 
ทหไ กยน เขน กน  รวม ความ ก่คร ยก ง ๖ อา ยก นะ  มา เยิน มโน ภา พอ ย' ใน ริก  ริง 
ปรากฏ เขน ก่ วก นของ สิง น6 นของ สิง นอ ย' ใน' ริก 9 แก่? กก มิ ไก่ เก็ย เอา มา เยิน มโนภาพ 
ก่ง น น,  รูป เสย งเยํ น ก่น  อำ ใกท ไม' ม ส' ว นอน พิง สนใ^  ก็ ปล่อย ใหม่ าน ไป  แก่ ถาม 
ส่วน ท พิง สน ใ?  กร ย เอา เขา มา เยิน มโนภาพ ก่ง ก ส่า ว มาน น.  เพราะ ฉะ นำ ท' านริ งใซ่ 
คำ ว่า  ยิย รูป  สาก รูป  คอ เยิน สิง ท รก  พ ซอย ใ?  อำ? ะ ทำ ใหเ กิกค วาม ฅิก ใ? ความ 
สน ใ?  ริง เกย เอา ไว เยิน มโน ภา พอ ย' ใน ริก. 

เม อ เยิน เซ่น น ก ณหา คอ ความ ก่น รน ทะยานอยาก  อ ปาทาน คอ ความ 
ยิก ถอก็ เกิก ซม ซา ยอ ย่ใน มโนภาพ นำ  ก็ชอ ว่า เยิน  สม ท0 ย คอ  ก่ณ หา เกิก ขน, 
ก ณ หาก เกิก ขน ซม ซา ยอ ย่ใน มโนภาพ ก่ง กล่า วน เอง,  ถา' ไม่ ม มโนภาพ หริ อยิย รูป 
สาก รูป  ก่ณ หา ไม่ มิทเ กก  ก็เกิ ก ขน มา ไม่ ไก่,  ก่อ เม อม มโนภาพ หริ อย ' ข รูป  สาก รูป 
อย่ ใน ริก  ก' ณ หาริ งเมิ กขํ้น ไก่.  เพราะ ฉะ น น ริง ว่า  ก่ณ หา  เมิอ เกิก  กเกิ ก ขน ท 
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ทำไม ฅณ หาริ งเกิ ก ชน,  ก็ เพราะ มิ กา ไม่ รู้  หรอก0 ว โมหะ  คอ  ความ หลง 
เยิน ผก มโน ภา พน นอย่  เมิอ กา ไม่ รู หรอ กาก ลง  เย นผคู มโนภาพ นำ กผค ขน  เย นท 
น่า รก ยาง  เยิน ยิน่า ชง ยาง  เยิน ทกิ กอย' ยำ ง.  ครา วน ถา กอย กาย กา รู  ไม ใ ซ กาย 
กาหลง,  เพิย ง แก่ รู้วำ มโน ภา พน นก สำแก่า ำเยิ น มโ นภาพ  คอ? ก เกย มา ปรู ง 1 ว เย น 
กา เยิน กน ขน,  โกย ท แท้  รูป ทกา เห็่น น นอ ยู, ฃำง นอก  แก่ ทำไม? งม าฅ1 งอ ย่ใน โ? ไก่ 
ก็ เพราะ ว่า ใ? เก็ย เอา มาส รำ ง เยิน มโน ภา เห มอน อย่าง ถ่าย รูป  รูป ท ถา ย นำ  กา 
รูป กอย' ขำ ง นอก  แก่ ทำไม รูป? งม าก่ คอ ยม พ^ ไก่  รูป มฅิค อย่ม พล มน น เยิน ภาพ 
ทก่ กอย เท, านนั้  ไม่, ใช่ เยิน รูป ม แก2 ริริง ธะ ไร เสย,  ริก ของ ยคค ลทส รำ งม โน ภาพ ขน 
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เชิง กง นิ น ก เห มอน อย่าง เยืน หล่ม ข็ทเ ยืน ทดิก ของ รู!! ต่าง  ตุ  ท ถ่าย ทาง เลน 
ประสาท เขน ฅน. 


มรก ยุ- 


ค รา วน  กวรู้ นน กำ หน คพิ รา รณ าคูเ ข้า ไ!) อกชํ นห นง  ว่า มโนภาพ  หรอ 

อา รม ณ หรั อร ย่ทย่ ราก ภูติ ดอย ใน ริ หน น เยืน สิง ทย่ร งขํ้น ก่งัก ล่า ว,  แม้ รู!)' ข้าง 

นอก รริง  ๆ ระเ ยืน รูย่ยุ กก ล รู!] หน ไม้  ภูเขา  หรัอ สิง ใ กสิ งหน่ งก็ กาม  ก็ สก แต่ ว่า 

เยืน ส่ง ฃาร คอเ ยืน ส่วน ผสม ย่รง แต่ง,  เดิม ก็ ไม่ม้  แต่ เม้อ ธาฅ ทํงห ลาย ผา!] ระ ชุม 

ผสม ปรุง แต่ง ก' นัข น ก็ เกิด เยืน นํนเ ยืนน่  และ ก็ แย่ รฝร วน เย่ล่ ยน แย่ ลง ไย่  ใน ทสค ก 
สลาย ไย่,  ฉะ นนก็ ส'’ กแต่ ว่าเ ยืน ธาตุ ทมา ย่รูง ผสม ถ่นํ  ส่วน ท แข้น แข็ง ก็เ ยืน ธาตุ ดิน 
ส่วน ท เอย อาย ก็เยื นธา หนำ  ส่วน ทอย อุ่น ก็เ ยืน ธาตุ ไฟ  ส่วน ทพ่กั ไหว ก็เ ยืน ธาตุ ลม 
ส่วน ทเ ยืน ซ่อง ว่าง ก็เ ยืน ธาตุ อากาศ,  เพราะ ฉะ น น รง เย นของ สูญ  คิอ ว่าง เปล่า 
ราก กวา มเ ยืน ฅํว์เ ยืน ตน,  ให้ ต่วัรู้ ซงมิ ใช่ ต่ว์ห ลง  กำ หน กก มโน ภา พน นก ระ ราย 
ออก ไย่  ไก ยก วาม เยืน ธาตุ  โค ยก วาม เยืน ของ สญ  คอ ว่าง เย่ ล่า ราก ความ เยืน ฅ่วั 
เยืน หน,  เม อเยื นของ สญ คอ ว่าง เปล่า ราก กวา มเยื นต่วั เยืน หน ลง ไค้  มโนภาพ ฑเ ยืน 
ฅํว์เ ยืน ตน  ท1 รท น่า รก  ท2 งั้ท น่า ซ่ง  ทํงท น่า หลง  ก็ สลาย ต* ว,  ห' ณหา ก็ ไม' มทยื ก 
เห น่ยว รัง ต่อ ง สง ข ต่อ งด ย,  รัง ว' าต่ณ หาน นเม อก' ยก กยใ ปทย ยรูย่  สา หรู ย่. 

ขอ สำก่ ฌนนั้  เมิอ ริฅร ยอา รมฌ เข้า มาเ ยืน ยยรู ฝ สา ฅรูย่  กปึเ ยืน มโนภาพ 
อ ย' ใน ริฅ  ถา คูต่ว ย โมหะ คอ หลง  หรัอ ต่วย ไม' รู้  ฅณ หา ก็ เกิด ขํ้นท น ทเ ยืน สาย 
สมฺฑํ ยั,  ถ่าด ต่วย ฅ่วัรู้  รู้ รน เห็น เยืน ของ สญ  กอ ว่าง เปล่า ราก กวา มเ ยืน ต่วเ ยืน หน 
ต่ณห าก็ด่ ยสง ย ไย่ ไค้ ทน ต. 


รัฃํ้น กํง กล่าว  เรัย กว่า เยืน  มรรค  ดิอเ ยืน ทาง ย่กิยํ ฅให้ ถ่งก วาม ต่ยทฺ กข็. 


ฉะ นนั้ก วาม สำ คิญ' ใน การ ตระ ต่ย็ ห, ณ หา รัง อยู่ ทรู้  กา รอย รม ริก ให้ เกิด กวา ม 
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รฅท เขน ฅวรู น เขน รฅท สง ย กา รอย รม? ฤใม้ สง ย ก็ชอ ว่าเ ขืน มรรค  กอ 
ทาง ฝ ฏิยฅิ ให้ ถงค วาม กโ ทุก' ข. 

าฅท สง ข เย นรฅ ท เขน ปกฅ  กา รอย รม’? ต ให้ เย น!) กติ  ก็ซิอ ว่า เขื นม ร รก 
คอ ทาง ปฎิย้ ติ ให้ ถงก วาม ค่ยท กข์. 


เห เข่น ปก ต. 


กา รอย รม ริฅใ ห้รู้  นํนื  โกย ตรง กก อ ให้ รู้ ใน ทุกข์  ให้ รู้ ใน เห ฅเกํ คท กข์  ให้ 
รู้ ใน กวา มก โ ทุกข์  ให้ รู้ ใน ทาง ปฐิย่ ตให้ กง กวา มค่ย ทุก ฃข์ 

รู้ ใน ทุกข์ นํนํ  คอ ให้ รู้ ใน ฅ่วัม โน ภาพ หรอ ยิ, ย รูป  สา ฅรูย่  หรอ อารมณ์ ของ 
ริฅ ก่ง กล่าว แต้ว  ว่าเ ขืน ส', ก์แฅ่ ว่า มโนภาพ เท่า น' น สก แค่ ว่า เขืน ยิย รูป  สาฅ รูป 
เท่า นน  และ ก็ เขน สิง ทเสิ กก โอ ย' ใน? ต,  แม้ รู้ฝข้ างน อก  ก็เ ยืน สง ทเกิ คก่ย เซ่น 
เคย วก น เขืน สิงฑ ประ กอย ขน ควย ธาทุ  เขืน สิง ทว่า ง เปล่า ราก ความ เขืน คํว์เ ขืน ตน, 
กำ หน ดก ให้ รู้ กวา มรริ ง ซอง มโนภาพ  และ ของ สง ทงห ล่า ยทเ ขืน ภาย นอก  อ น นำ ให้ 
เกิก มโนภาพ เซ่น น' น.  ฉะ นํ๋น  ซือ ว่า รู้ ใน ทุก ขน  รง ผิ ใช่ หมาย ความ ว่า  มอง เห็น 

แค่ ความ เคอ ค รอน  ซงฅ น เอง ก็เก็ อด รอน ทง ทาง กาย และ ทาง ใร  ไม้ ใช่ หมาย ความ 
ดํ่ง์น น,  ยก กล ทมก วาม เก็อ ค รอน ทาง กาย ทาง ใร  ทเร ยก ว่าเ ขืน ทุกข์ มาก ยำ งนโ ย ยำ ง 
ก็ เพราะ ไผ' สามารถ ระ ยก? ฅให้ พน ราก ความ ทุก ขไกั  เพราะ ยํงี ไม้ เหิน ทุก ข,  แค่ ว่า 
กำ เห็น ทกข์  ก็อ เห็น ว่า  สิง ท่งัห ลาย ส' โ แค่ ว่า เขืน มโนภาพ  หรอ ยิยรู ฝ สา ครู ป 
แม้ รป ขาง นอก ก็ สก แค่ ว่า ประ กอย ขํ้น ควย ปึาค  เขน สิง ท เก กด โ ว่าง เปล่า ราก ความ 
เขืน ฅํว์เ ขืน ตน,  กำ I ขืนผั รู้อย่ กงนํ้  ก็ ระ ไม้เ ขืน ทุกข์  เพราะ เขน ค่วรู้ ทไม้ ไป ระ กน อย่ 
ก โ) สิง ท่รู้น น. 

รู้ ใน สม ท' ย เห คให เกิค ทก ขนนั้  ก็ก็อ คอย กำหนด กฅํวื ต" ณหา  ความ คน รน 
ทะยานอยาก  ความ ยิก ถอ ใน ร ค,  เม อร ตรข่ อา รม ถม ซา มา  เย นม โน ภาพ คง กลา ว 
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มา แล๎า  ถา เถิก ซอย  หรอ ไม่ ชป็ย  ห ร!] หลง คิก!) ย' ใน มโนภาพ นนั้  นนแ หละ เยืน 
ขา การ แส กง ว่า  เถิก ฅณ หา ขน ใน มโนภาพ นนแ ลำ,  กำ หน กก ห้ว์ห้ ณ หาน นให้ ร้ร่กั 
ห้ณ์ หา เมิอ ถก รู้ รก ห้ว์ก็ ร;; สง ย. 


2^  * 

กก วาม สง ยนน ก็เ ยืน ทุก ข นิโรธ  กวา มกํ ยทก ข ให้ รู้ ใน กวา มก โ ทุกข์ ท 

ประสพ ธ ยู่.  ขน ทรริ ง ทุก ทุก น ย่อม ไก้ร โก วาม ก่ย ทุกข์ อย่เ ยืน กราว ทุ  เพราะ เมธ 
กวา ม ทุก ข ๓ ก' ขน  กวา ม ทุกข์ นน  ก็มิ ใช่ ว่า เถิก กรอ ยง ำอย่ คลอก ไป  เม!) ค ณ หา 
เถิก ขน  ก็มิใ ช' ว่า  ระ เถิก ชํ้นก รอย งำ อย่เ ริอย ไฝ,  แม้ ระ ไม' ย่ฏิย่ ค อะไร  ก็ม เวลา ทระ 
รก ฑงแ ละ ก โ) ไป  ก็เยื นก วา มก โ ทุกข์ กราว หนิง  ทุ,  เม อม าย่ฎิ ย่ฅ ธรรมะ  ก็ ระ ได้ 
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กวา ผก โ ทุกข์,  กอย กำ หน กก กวา ผก โ ทุกข์ ก่ง กล่าว มา แล1 ว ซงผ อา การท ทำ ให้ 

เกิ กก วาม สง ย ทำ ให้ เกิ กก วาม เย็น ใน’? ค,  ริฅ ผล ก ษ ณะเ ยืน ปกติ  มล' กษณ ะ สง ย 

มล กษณ ะรู้ป ลอก โปร่ง  แช่ม ซน  แร่ ม ใส  ผุกผ่ อง,  นิเยื นลก ยณะ ของ กวา มก่ โ 

ทกข์ ก่ง น' น,  ให้ รู้ ใน กวา มก โ ทุก ฃก่ง์ กล่าว มาน. 


รัใน ทาง ย่ฏิย้ ฅให้ ถิงก วาม ก่โ ทุกข์ นน  ก็ กอ ให้ กำ หน กก ให้ รู้ ว่า กวา ม 
ก่โท ก ฃกํง์ กล่า วน นั้เกิ ก เพราะ อะไร.  เพราะ ทำ? ฅให้ ร ให้ สง ย ให้เ ยืน ปกติ,  มิ ใช่ 
ว่า ระ ปล่อย ให้ ทุกช่ เถิก ชน แล่ วก โ ไย่ เอง  ซ้ง อา ร ระ ห้อง ใช่ เวลา นาน  หริ อ ยาง ทํ 
กว่า ระ ก่โ ได้  ก็เ ยืน ขน ครา ย มาก,  แค่ เม อม าอย รม ให้ เกด กวา มร้  ให้ เถิก กวา ม สง ย 
ให้ เถิก กวา ม ปกติ  ก็ ระ ทำ ความ ทุกข์ ให้ กโ ไป ได้,  เพราะ ว่า การ ย่ฐิย้ คอย รม กํ๋งิน น 
เยืน ทาง' ให้ ก โต, ณ หาก วาม กน รน กะ ยาน ข ยาก  พร่ ขม ทงอุ ฝา ทา นก วาม ย็กถิ อ. 


สาฅ รูป 


ห้ณ์ หา เถิก ขั้น ใน ทใก  ค ณ หา ก็คโ ไย่ ใน ทน น,  ค' ณหา เถิก ขั้น ใน ยย รูป 
หริ ขม โน ภาพ  ก็ก่โ ไย่ ใน ย ยรูย่ สา ครูย่ หรอ มโน ภา พน น,  แค่ ระ กโ ไย่ 
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ไก  กก อ ง!) าศย อยร ก ไห เก กก' 3ร ขน  ซง เย นก ว รก เย นก็ว ย ฌ ก] ๅ มิ ใช่ ก* วก ล-ร 
เก อก ฅวร กาก ยอ ยเส กอ  อ าร; ก ณ ก^: เขา มา กำ, ใกเ กิ กก วาก กก ขชํ้ น^ ไก่ ไ ก เพรา: 
กาก าโห เก กก ณ กา ชน ไก ไก  เพรา: ร ซก ซา ยอย่ เก มก [เลว. 
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อง ค มรรค สปี ช 


ใน วน น ถง คอน  มรรค 
เพ บิใ ห, กา หน กคู อง คม ร รก ทฅน 


มอ งก  ๘ ฉะ น นง; ไก่ กล่า วถง  ธง ก มรรค แต่ ละ องค์ 
มรรค มอง ก็ ' ๘ น น: 


อง กึท  ๏ สํมึ มา ทิฎฐิ  ความ เห็น ซอย,  กอ  รู้ เห็น' ใน ทุก ข รู้ เห็น ใน เห ก 
ให้ เกิค ทุก ข ' รู้ เห็น' ใน กวา มกํยื ทุก' ช รู้ เห็น' ใน ทาง ย่ฏิยํ กึให้ ถงค วาม กิ!) ทุก ช,  กำ หน ก 
คู ทุก ฃทฅ น เม อฅน ฝ ระ; สพ ทุก ข์ \ กึก ให้ รู้ ทุก ข ท!] ระ ส พน นทฅ น,  คู ว่า  เย ฌูรฃํ นื/ 
ร์งเ กิค มา  เย็น ซาฅิ  กอก วาม เกิด กึค่เ อง แก่  ต่อ ง คาย เขน อร รม ดา,  และ เม อม ความ 
ย็กถ อ ใน เย ฌรข น อนํน  ว่า เย็น เรา  เย็น ซอง เรา  เมอ เย ญรข นอน น เย็น ทุกฃ ค่าง  คู 

ก” ง กล่าว  เรา รง เย็น ทุก ขไย่ กำ ย,  ก เรา ท พลอย เย็น ทุก ขใย่ กํย์เ ยฌูร ขน อน.  และ ก 
เห ค' ให้ เกิด ทกข  คอ คู ต่ำ ค่ำ เหา  กวา ม กน รน ทะยานอยาก ทใร  ว่า ริฅใ รท ยำ มก วาม 
กน รน ทะยานอยาก อย่เ ย็นฅํ ว้ก, อ' ให้ เกิค ทุก ข ต่าง  คู.  คู ความ สง ย ทุก ข กึอคู ริฅใ ร 

ท! เลอ ก ไย่ ร' ง, ท กก วาม กน รน ทะยาน อยาก  เพราะ กวา ม กิน รน ทะยานอยาก นน สง ย, 
กำ เซ่น' ใน ยกนํ้ เม อก วาม ดิน รน ทะยานอยาก  ชิง เย็น คำ ค'' ณหา ใน' รฅ สง ข ความ ทุก ข 
ทาง ใรกึ สง ย นํ้เย็ นก วา ผกํ ยัทุก ข แม้' ชำ กราว.  คู ความ ทโเ ทุกข์ ใน ริก แม่ ซว์ก รา วน 
และ กฅำ กวา ผรู้ก วาม เห็น ท ทำ' ใ หก วาม! กน รน ทะยานอยาก สง ย,  กึอก วาม กน รน 

ทะยานอยาก สง ยล ง ไก  กำ ยก วาม รู้ ความ เห็น อ่นใ ก กึคูก วาม รู้ ความ เห็น ธน น1 นั้  น 
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ซอ วา คูมร รก,  กำ หน กก ทุก ข เห ทุ ให้ เกิก ทุก ข กวา ผก “ย ทุก ข และ มรรค ท กน 
เท่า ทมอ ย่เยึ น ไป I เย่. 

* 

อง ค มรรค ท ๒ สัมมา สัง สัปปะ  ความ กำ ริ ซอย,  คอ  กำ ริ ออกราก กาม 
กำ ริเม่ พ ยา ยา ทม่ง ราย ใคร  กำ ริ ไม่ เย ยก เย ย น.  กำ หน กก ความ กำ ริก ริก คอ ความ กริก 
ความ กรอง  หรอ รวม เรย กว่า  ความ คิกกํ ริก  ว่า ม่ค วาม คิก อย่าง ไร,  เม่อ ม่ค วาม 
คิก ออกราก กาม  คอม ความ คิก กำ หน ก ชร รม ะ ก ไม่ซํ กนำ ใหเ คิก ความ รก ใคร, 
ป: ารถ นา พอ ใรใ นเร อง รม่  เรึ อง เส ยง  เรือง กลิน  เรือง รส  เรือง โผ ฏ เพ พะ  'ยิน เย น 
กาง กาม  กใหั รว่า  ม ความ กำ ริ ใน ทางออก,  เม อม ความ คิก ไม มงริ าย  ก็ ให้ รู้ ว่า 
ผก วาม กำ ร ไม่ พ ยาย าทม่ งริา ย,  เมธ ผก วาม คิด ไม่ เขยก เขย น ก็ ให้ รู้ ว่า  ม่ค วาม ดำริ 
ไม่ เขยก เขย น.  กก วาม ดำริ ก็ขิค วาม ค ริก กวา ม ครอง  หริ ยิก วาม คิก ทใว ให้ รู้. 

องค์ มรรค ต ๓ สัมมา วาจา  เวร ราช อ ย,  คิอเ วน วาก พูกเ ก็,?  เวน วาก พูก 
ส่อ เส ยก  เว้น วาก ขูก คำ ห ยาย  เว้น วาก พก เหลว ไหล,  กำ หน กคู ทวิ ค ของ คน ว่า 
ม่ก วาม คิก ทเยึ นท่ ว' วิ ริก  ก็ อท่ว์ งก เวน ก่งั กล่าว หริ อ ไม’,  เมธ กำ หน กก  รู้ เห็น ว่า ม 
ฅ่วัวิ ริฅ  ก็อค วาม งก เว้น ทวะ พก ก่ง กล่าว  ก็ชอ ว้า มส่มั ผา วา วา  เวร วา ซอย,  ไม่ 
ท่อง พก  น งอย' นํ่น์เ อง ก่วย วิริฅ  ก็ ซอ ว่า [ยึน สมมา วา วา ไก ใ’ 

อง คม รรค ท ๔ สัมมา ก ไ เม่น ตะ  การ งาน ซอย,  กอ เวน วาก การ5 ล่า  เว้น 
วาก การ ลิ ก็  เวน วาก ความ ประ พร] คิผิก ประ เพ กเใ น ■ว วก' 3 กาม  หรอ เวน วา กอ พรหม- 
วร ยก ว.  ครว วก วคซ อง กน วา  วรค  กองก เวน หวะ ประ พร] ค กง กลา ว หวอ ไม,  เม อ 
พย ว่า  ผวิริ ฅิอย่  ก็ พง ทราย ว่า  เยึน สม มาก ม มน คะ  การ ง'1 น ซอย,  ไม คอ ง ท่า อะไร 
เม ปึม่วิ ร* หอย' กํง์น น ก เย1 นสํม์ มา กํม มน คะ 1ค- 

องค์ มร รก ท & ฟิ เม มา 0 าวิเ จ"  เลย งซว ค ซอย,  คอ เวน วาก การ เลย ง ใน ทาง 
ทผิก  ดำเนิน เลํ้ ยง ชวิฅ ใน ทาง ท ซอย,  กำ หน คคูท วิฅว่ าซริ ฅก็อ กวา มเยึ น ไน ยํค์น  เยึน 
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อย่ก วย ย, (ายั เก, ร อง-อา ก็' ยัสํๅ หร่ยั เลย ง ชวิฅ  อิน ไก มา ใน ทาง ท ซอย หริ อ ใน ทาง ห ผิด, 
เม อพย ว่า  ซ็วิฅ เยึ นอ ยุ' ก1 วยย าาย เคริ อง อา ก็ ยท ไค้ มา ใน ทาง ท ซอย  กชปึ ว่า  ม สผผา- 
ปึาซ วะ เลย ง ซ? ต ซอย ไก ใ, 

อง ค มรรค ท ๖ ส ไ) มา วายามะ  พยายาม ซอย  กอ เพ ยร ซอย,  ไค้ แก่ 
พยายาม ยอง กิน ใ ม, ให้! เกศ ลเกิ กขํ้น  พยายาม ละ อก ศลทํ เกิก แล้ว  พยายาม ทำ กุศล 
ทยํง ไม่ เถิก' ให้ เกิก ขน  พยายาม ทำ กุศล ทเกิ ก ขน แล ไ ให้ กำ รง อ ยุ' และ เหิม เคิม ให้ มาก 
ขน,  ฅรว รก อกุศล และ กุศล ท? ฅข อง กน  เพราะ ว่า? ตน  เยึน เย อง ก่น  ของอกุศล 

กอ ยา!]  และ กุศล  คอ  ยุ ญ ท* ง หมก,  และ กร วาก ออก ไย่  กลอก ถง กรรม  กอ การ 
งาน ททำ  อ" น้เนิ อง รา ก? ต ว่า เขน อย่าง ไร,  ถา พย ว่า  าฅค ก’? ะ ทำ อกุศล  หริ อ ทำ 
ยาย่  ก็ เพ ย รพ ยา ยาม ยอง กน? ฅไม่ ให้ ทำ,  กำ กร วา กพย ว่า  ไก่ เคย ย่ระ กอย อกุศล 
หริ อ ยาย่ มา แล ไ ริก ก็ ไค้ คิก ททำ ยาย่ มา แล ไ ก็ เพ ย รพ ยา ยาม ละ  คิอไ ม' ทำ อก,  การ 
ทำ ยา ย่น, น ยค กล สามารถ าะเ วน ไค้  กอ สามารถ ทา ะ ไม' ทำ ไค้.  ครา วน ก็ฅร วาก 
กศล  กอ  ความ ก,  ความ ค้อน ใกท ควร ทำ  สา มาร ถา ะ ทำ ไค้  แก่ ยํงึ ไม่ ไค้ ทำ  ก็เ พยร 

พยายาม ทำ,  ความ ค้อน ใกทํ ทำ แล ว ก็ เพ ย รพ ยา ยาม ริก ษาก วาม ค้น นั้ ไว้"  และ ก่ง 
ใา ส่ง เสริม เพ อา ะ ทำ ความ ค้น น ใ ห เรริ ญ มาก ขํ้น.  ใน เริ อง น ก่อ งอย รม ความ พยายาม 
กิ ปึก วาม1 เพ ย ร.  ความ เพ ย รน* น แย่ ล ว่า ความ เยึน ผัก กำ  กิอก่ อิง ม กวา มก กำ ทา ะ ล; 
กวา มซํ่วึ  และ ทา ะ ทำ กวา ผก,  ทำไม างก่ อง กลา,  ก เพรา ะผอุ ม่ส่กั ร,  ชย่สํ กัรน นั้ 
เยึน ก่ว กิเลส' ใน? ต ของ ตน ก็ผ  เยึน เหตุ กา รณ แวด ล อม ภาย นอ กก ม,  ทเย นก่ว กิเลส 
ใน? ฅฃ ปึง ฅนนํ น กก อฅว ความ โลภ  ความ ไกร ชิ  ความ หลง  หรอก วาม กิน รน 
ย' รา รถ นา  ทระ ชก นำ ใ ห, เวน ราก ความ ก แก่ ไห้ ทำ ความ ช ไ,  เหตุ การ ณแว กล อม 
ภาย นอก น น คอ ยุค คล  หริ อว่ฅ กุ  หรอ เหตุ ต่าง  ๆ ขาง นอก  ทเยึ น เก’ ริ อง' ชก นำ 
าะ ให้ ทำ กวา ผชํ่ว์  าะใ หํเว่ นความ ค้,  เม อ เขน เช่น น ถา? ฅมก วาม อ่อนแอ  ไม่ กลา 
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แข ง ก? ะ พ่าย แข ต่อ กิเลส' ใน, ใ,?' ข ธง กนเ ธง  ข่าย แพํ กอ เหตุการณ์ แว กล่อม ภาย นอก 
คง กล่าว มา แล ว รง เวน ราก กวา มก และ ทำ ความ ชํวึ ต่าง  ๆ 5 เม {แขน เซ่น น รง ด1 อง 
ปึยร มก วาม เพ ยร  กอก วาม เยืน ผก ลา  หมาย ความ ว่า  ห้อ งม ริก ใ? ทก ลำ แข็ง  พ! เท 
ระ เอา ชนะ กิเลส ใน ใ? ของ ตน เอง  ทระ เอา ชนะ เหตุ การ ณแว กล่อม ภาย นอก  และ เวน 
ราก ความ ช่วั  ทำ ความ ก็กํงึ กล่าว แล่ ว,  ฉะ น์นั้  ก็ ให้ กร ว? กริก' ใร ว่า  ม ความ เพ ยร 
กอก วาม กลํใ  ท? ะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใ? ของ ตน เอง  และ ท? ะ เอา ชนะ เห ต กา รณ ภาย 
นอก ก็งั กล่าว หรอ ไม่,  และ ทระ เอา ชนะ กวา มเก็ ย? กราน เฉ อย ซา หร้อ ไม่,  ลำ มริฅ่ ใ? 
ก ลำ แข็ง  ไม่ อ่อนแอ  ไม่ เกย? กรำ นเฉิ อย ซา  ก็? ะ สามารถ ละ ความ ชํ่ว์แ ละ ทำ กวา ม 
ด ได้,  กวา มซ่ว อะไรๆ  ก็ สามารถ? ะ ละ ได้  ความ ก อะไรๆ ก็ สามารถ ระ ทำ ได้  ลำ 
ริฅใ รม กวา มเซ่ ม แข็ง  และ ไม่ เกย? กรำ นเ ฉอย ชา  มก วาม ขมกั เขม่น อย่าง เพ ยง พอ, 
เม อก รวร กริก ใรฃ อง ตน พย ว่า  ม ความ กล่า แข็ง  ม ความ ขม ณ ขม นท? ะ ละ ความ ช' ว. 
และ ท? ะ ทำ กวา มก  ก็ พง ทราย ว่า  มสํผ็ มา วายามะ  ความ เข่ย ร ซอย. 

อง ก็ มรรค ท ๑)  ส ไ) มา สติ  ระ ล่ก ซอย,  ตรว รดูก วาม ระ ลก  ทเยึ นต่วั สติ 
ใน ริฅข อง ฅนว่ าเยึ นอ ย่าง ไร  ระ ลก ไย่ ใน เริอ งอ' นัใ ค,  ลำ ระ ลก ไ!]  เนเ รอง ท ทำ ให 
เกิก ราคะ หริ อ โลภ ะ โทสะ  หริ อ โมหะ  ก็ ไม่ ใช่ สมมา สติ,  รา กะ  หรอ โลภ ะ 
โทสะ  และ โมหะ  หริ อร ะเริ ยก ให้ สน เพ ยง สอง ว่า  ความ ยิน ก็ และ ความ ยิน รำ ย 
เย นเริ อง ทสติ  คอก วาม ระ ดิก นำ' ให้ เกิด ทงนํ น คอ ริ ตระ ดอง ระ ลิก  กอ? ะลํ อง แล่น หวน 

ไย่ รํยเ อา เริ อง ทน' ายิ นก เขา ผา  ริงเ กิกค วาม ยิน ค ไ!]? ยเขิ าเ รอง ทนาย นรา ย เขา มา 
รง เกิก ความ ยิน ราย,  สติ? งเยื นฅํวึ นำ กิเลส ก่งั กล่าว เขา มา เกิก กร ก อนน ไม ใซ 

สมมา สติ,  สมมา สติ นนั้  กอง เย นห้ วัก วาม ระ สก  กอ ริฅ ระ ห้อง แล่น หวน ไย่ ในเ รอ ร 
ทระ นำ ให สง ยก วาม ยนค  สง ยก วาม ย นรา แพ ร ะ ทา? คใ ห สง ยให ยรสุ ทข้ สะ อา ค,  คอ 
ระ ลก กร ว รก กาย ทง หมค ขอ ง กน เอง  กง ท แสก งม ไ โกย ลาก ย ใน หมวก ก เย  1 น* 


ยสส นา,  ฅร ว? ก เวทนา  กอ ความ ร้ส่ก เย่น สุข  เย่น ทกข  หรอ เขน กลางๆ ไม่ ทุก ข 
ไม สุข  กง แส กง' ใน หมวก เวทนา นุ ขส ส นา 5 กร ว? กริก ว่า ริกเ ย่น อย่าง ไร  กง แส กง 
โน หมวก? ฅฅา นุ ยส ส นา,  กร ว? ก ‘อร รม;  ก่งัแ สก ง โน หมวก ธรรม านย่ สส นา,  ท! ก 
กล่าว มา' โกย ลำ กิ!!,  ไก ย ย่อ  ก็ก็อ ร; ล่กด กาย ของ กน  ค เวทนา ของ กน  ค? ก 
ของ กน  ก ‘ธรรม;  กอเ รอง' ใน? ก ของ กน,  กใ ห้!] ราก ฎอย่ ใน? กว่า  กาย เย่น 
อย่าง ไร  เวทนา เขน อย่าง! ร ริกเ ย่น อย่าง ไร  เ รอง ไน? ฅเย่ นอ ย่าง ไร,  ให้ ส่วน 
เหล่า น มา เย นฅว อารมณ์  กิอเ ยืน เริอ ง ท!] ราก คู ซิ กัอย่  โน? ก,  คอ  เม อ กำ หน ก 
ก กาย ส่วน ใก  ก็ให กาย ส่วน นน มา! เรา กฎเ ย่น อารมณ์ ช' กอย' ใน ริก,  เวทนา ก็ ให้ 
ย่รา กฎ ช่กัเ ย่น อารมณ์ อย่ ใน ริก,  ? ฅทเ ย่น อย่าง ไร ก็ ให้!] รา กฎ ช' กั,  ธรรม;  คอ 
เรือง ใน?  ฅก็ ให้!] รา กฎ ชก,  น ซอ ว่า  ก ภาย นอก  ก็ป็คุ ให้!) รา กฎ โกย เย่น อารมณ์ 
รวมๆ,  ครา วน  ก็ กำ หน กคู ให้ ซงเ ขำ ใ!] ว่า  ส่วน เหล่า น มก วาม เย่น อย่าง! ร เย น 
ขํนีห นง อํน์เ ก็ยว อ ย'  หรื อม ความ ฟลย น แ!] ลง ไ!] อย่าง ไร,  ก็?;' รส่ก คาม เขน? ริ งช่กั 
ลง ไ!] ว่า  ส่วน เห ส่า น ไม่! กัมเ ย่น อนั หน งอน เก็ย ว แก่ มเกิ กก'! เอย' เสมอ,  กาย ก็ม 
เกิก กิ! เอย่ เสมอ  เวทนา ก็ เห มอน กน  ริก ก็ เห มอน กน  ธรรม;  คอ เรือง ใน? ฅก็ 
เห มอน กน,  กู กาย  เวทนา  ริก  ธรรม;  ทเกิ ก แล; ก” ยอ! ว่  น ซอ ว่า ก ภาย ใน  ก็ 
ก็ อก? นความ เกิก แล; กยข อง อาการ เหล่า นเ] ราก ฏ,  เม 01 ย่น เช่น นิ  ?; เกํค ความ 
ยิน ด ยิน ราย' ใน อ; ไร,  เพรา; ว่า  เกิค กิ! เอย่ เสมอ  ยิน ก็ ยิน ราย ไม่ ทน,  ท?; มก วาม 
ยิน ก็ ยิน ราย ใน สิง ใก  ก็ เพรา; ไม่ เห็น เกิค กิยั ใน สง น2 นั้,  เห็น แก' สง นํ้นเ กิ ก!] ราก ฏอย่ 
เสมอ ไม่ ก,!!,  แก่ เมิอ กำ หน กก อย่  ? น เห็น เกก กิ! แส มอ แส่ ว่  ยิน ก็ ยินร้าย ก็ ไผ' เกํก 
หรือ ว่า เกิก ไม่ ทน,  สง ท?; เสืน ทฅงั้ ของ ความ ยิน ก็ ยินร้าย นน  ไม่ พอ ท?; ฅํ้ง์อ ย่ให้ 
ยิน ก็ ยินร้าย,  เพรา; ว่า เม อเกํ ก แส่ ว่ก็กิ ย์,  ความ ยิน ก็ ยินร้าย  ก็ ไม่ มทฅ งั้?; เกิก  ฅํ้งั้ 
อ ย' ไม่ ทน.  กำ หน กก สกิ  ก็ อก วาม ร; สก ว่าเ ย่น อย่าง ไร,  ห้ารื ว่า  ส กิของ กน กำ หน ก 
ปิย' ใน กาย  โน เวทนา  ใน ริก  ใน ธรรม  ซงเ ย่น สกิย ฏเา น เพ ยง สกิร วมเ ขำ มา  แม้ 
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ใน วาร 2 เริม แรก  ไม่' ซิ กั ส่าย!)! เก, ไม่ ใน อา รม ณข้า ง นอ ก รวม เข้า มา ใน ภาย ใน  ก 
ซอ ว่า เริม เยิน สมมา สติ,  แล เม อ สติ นม กวา มสผ ยู รณ ว่อง ไว ทน ก็!; กำ หน ก! โ เก วาม 
เติด กวา มก ย ก็!: เยิน เก ริ อง หำ มก วาม ยิน ก็ ยินร้าย ไห้  เยิน สติ ทฅงั้ มน  ก็สผ ยู รณ 
ท ว่อง ไว,  กำ หน กด สติ ของ กน  เม อ เห็น ว่า  เยิน สติห็ ผล' กัษ ณ; ก่งั กล่าว  ก็ ซอ ว่า 
เยิน สํม์ ผา สติ. 

อง ก' มรรค ก็  ๘ ส' มมา สมาธิ  กวา ผก2 งั้ใ! ซอย,  ก็ก็อ ก2 งั้ใ! ใหํ เยิน สมาธิ 
เม อ กำ ทน ก อา  รม ณอํน์ ใก  ก็ กำ หน กให แน่ว แน่ อยู่ ใน อา รม ณอน น' น ท2 งั้นก็ ก่วย อา ศ ย 
สติ.  สติ น น ร; ลกอ ย่ใน กาย  ใน เวทนา  ใน! ก ใน ชิร รม  สมา ชิ ก็!] ร; มวล ให้ 
ก1 งั้มํนึ แน่ว แน่ อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน! ฅ โน ‘ธรรม,  ถา สติ ร; ลก  แก่ สมาธิ ไม่ 
กง มน แน่ว แน่  กวา ม รัก วาม เห็น ต่างๆ  ก เกก ไม่ ให้,  หริ อ ว่า สมาธิ!: กง มน แน่ว แน่ 
แก่ สติ  ไม่ ร: ลก  สมาธิ  ก็ กง ไผ่ ไห้,  ฉ; นน  ริงก่ อง มก วยก่ ก่น ไ!],  สติ ร: ลก ไ!] 
ใน เริอ งอน ใด  สมาธิ ก็ กง ใ! แน่ว แน่ อยู่ ใน เริอ งอน น น.  กร ว! ก สมาธิ  ก็ อก วาม ก่ง ใ! 
แน่ว แน่ ใน! ก ของ กน ว่า เยิน อย่าง ไร,  ถา! ฅยํ ง้ซ่คั ส่าย  ไม่ ฅงั้ มน แน่ว แน่  สมาธิ ก็ 
ย่งัไ ม่เกิ ก,  ก่อ เม ยิก ง! กก งมํ่น่ แน่ว แน่  ควย ค่กน ไย' ก'! เส ติ  อย่าง สูง เริย กว่า  ฌาน 
ริ ง!; เยิน ส' มมา สมาธิ ก่ง ใ! ซอย, 

ผร รก มอง ค ๘ น สมมา วา! า เ!ร! าซอ ย สม มาก ไ เมน ก:  การ งาน ซอย 
สมมา อา ชว:  เลย ง ซวิฅ ซอย  รวม เย น ศ ล,  เม อส รู!] ลง' ให้ สน  ก็ คอ  ตํว ปกติ' จิต 
ก็ อ! กก็ เย น!] กติเ ริยย ร้อย  ย่ร: กอย ก่วย ธิรดึ  คอก วาม งก เวน ไม กก ท!: ล่วง ล; เมิก 
ใน ทาง ผด,  ฉ; น2 นั้ฅร ว! กู! ฅเ มอ พ ย ว่า! ก เยิน!] กติ  ก็ ซอ ว่า  เย นศล  แล: ก็ เยิน 

สมั มา วา! า สม มาก ผม นก:  สมมา อา ซว:  อยู่ [ใน ก่วั,  ไม่ ก่อ ง กำ หน กอ: ไร มาก 
กำ หน กกู ว่า! ก เยิน!] กติ หริ อ ไผ' เต่า น่า เ,  เม อ! ค!] กติก็ เยิน กล. 
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สโเ ผา วายามะ  สำ มา สติ  สำ มาสมา ปี  รวม เยืน  สมาธิ  คอ  ตำ ความ สงบ 
ติง มน ของ งิค,  งิงค รา’? ก”? ฅว่า สง ย ไม่ ซ'' กซ่า ย ค^ ผํ่น็อ ย' ใน อารมณ์ ก็ มุ่ง งะ ต่งใ ง 
แน่ว แน่ หรอ ไม่,  เม!) พย ว่า  งิ ฅสง ย ติ งม ำกเ ยืน สมา ชิ,  ไม' ติ อง คำ น่งถ งอ งก 
ประ ก! เย ค่าง  ๆ ดูต่วั สง ยติ งมำ อำ เด ยวเ ท่าน น. 

สำ มา ติฏธิ  สำ ผา สำ กำ ปะ  รวม เยื นบ ญญา  กอ ตำ รู้,  ค รวง ดงิต ว่า  ม่ 
ตำ รู้  รู้ ทำ อาการ เกิด กำ ด'’ งึ กล่าว หริ อ, ไม่,  เม อพย ว่า  ม่ติวั รู้ก็เ มอ รัแ ลำ  ก็ ปลง 
กิเลส ใหํฅ ก ไป ไค้ ทำ ก็  หรอ ว่า รู้ ก่อน ก็ กิเลส งะ เกิด ชน,  แล; ล้า รู้' ไม' ทน  กิเลส เกิก 
ขน แล้ว  รู้ก็ หลํงื  แต่ ว่า เม อร แล้ว  ก็ ปลง กิเลส ใ หำ ก ไย่ งา กใง ไค้ ทน ก็  คำ ร เช่น น 
เยืน ยืฌูญ า.  กติว์ ร้อน เก็ย ว เท่า นน  ไม' ติ อง คำ น่งถ งอ งก* ประ กอย ต่างๆ. 

เพราะ ฉะ นิ น เม อ สร ปลง แล้ว  ก็ กำ หน กคูงิ ตก็เ ยืน ปกติ  กำ หน กก งิคก็ 

สง ยฅง มน  กำหนด กงิฅ ก็รั.  เม อง ะ กระ งาย ออก ไย่  ก็ กระ งาย ออก ไย่เ ยืน อง คม ร รก 
1 ข น่ยํ, ก็ 
ติง  ๘ คาม อาการ คาม ท กล้า ว มา แล ว. 


เม อสรู ปลง ติงนํ้ แล้ว  ก็ กำหนด กว่า  งิฅก็ เยืน ปกติ  กำ ริฅก็ สง ย ติง มํนี  กำ 
งิฅก็ รัน นั้  ต่อ งเยื นอน เก็ย ว กำ,  งิฅก็ เยืน ปกติ  ต่อ งเยื นงิฅ สง ยฅง มน  ติ อง เสืน งิฅ 
ก็ รู้,  ใฅก็ สง ยฅ5 งั้มํ่น์  ก็ งะ ติ องเ ยืนงิ คก็เ ยืน ปกติ  ต่อ งเ ยืน งิฅก็ รู้  งิฅก็ รู้  ก็ งะ ติ อง 
เยืน งิฅก็ เยืน ปกติ และ สง ยฅง มน,  ฉะ นน  งง รวม เยืน อำ เก็ย ว กำ  กํง์ก็ ท่านกล่าว ว่า 
ศล อำ ใด  สมา ชิ ก็ อำ นน  ยฌ ฌาก็ อำ น น,  สมา ชิอำ ใด  ศลก็ อำ นน  ยืญฌู าก็ 
อำ น น,  ยฌญ าอำ ใด  ก็ลก็ อำ นนั้  สมา ชิก็ปิ ำน น,  ด่งนํ้ งง งะเ ยืน  มรรค สมิง ค 
คอก วาม พร' อม เพ รัย ง เยืน อำ หน งอ ำเก็ ยวข อง มรร ก. 

มรรค ผอง ก,  ๘ ซงส รูป ลง  ก็เ ยืน สาม  และ ส รูป ลง อก ก็เ ยืน ห นง  กิอเ ยืน 
ติ วมร รก สมํง์ ค ก่งั กล่าว มา แล้ว  เยืน ธรรม ปฎิย่ ฅก็ทุ กๆ กน  มอ ย่น อ ย ยำ ง มาก 
ย่าง. 
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ควร กรว^ กองก มรรค ทฅน  ไ คยค รง ค' ธ ท? ฅข อง คน  ฅร ว1? ก โกย!) า การ 
พ สกา รท ง ๘ กร ว^ รวม เขา มาก เย น ๓ กร ว^ก เขา ก็เย น & 9 เม!) ค!) ยก รว^ ก!) ย, 
เส ม!)  กน มก วาม รู ว่า  มรรค ข!) งก นนน เย นดู ย่าง ไ?  หย่อน หรอ ยิง อย่าง ไร.  แล 2 
เม!) คอย กร ว^ก ไท้ ร มรรค ข!) งก น กาม ความ เย นนิ ง!) ย่เ สม ชิแ ลา  ก็น ทำ ให้ เย น 
อตต ญณู  ค!) รก น และ สามารถ ทน!) ย รม มรรค ข!) งก น ให้ เ^แ เขน ไย่ โกย ล0 ๅกํ ย. 

ก'!) ไย่ น ก ข!) ให้ กง ใ 1 พ' ง พระ สวก ท แสก ง!) งก, มรรค  และ กํง ใ^ ทำ ความ สง ย 
สิ ยก,!) ไย่. 


๒๕  ตุลาคม  ๒๕ 0๔ 


บ่น ทึก ทาย เล่ม 


การ! เย รม กรรม รู' าน  ท่าน เก่า คุณ พระ พรหม มุ ณ (สุว จ เถระ)  ไก่ ร กัให้ ม 
ขน ทว่ก ยวร นิเวศ วิหาร  ท่าน ไก่ แส คง ชร รม กถา อย รม แท่ว  ริก! ห้พร ะ; สวก  พระ 
สก ร เยึน ก่น  ท ท่าน ไก่ อธิ ยาย  รย แท่ วิ  นํง์ ทำ ความ สง ย กาม เวลา กำ หน ก. 


ไกร โ เอา ราช นา ให้ ร' ยัภา ระกา รอย รม กรร ผรูา นสย ก่อ ไป  เห็น ว่า เยึน กำ ม 
ประ โย ชน  างร่ ย ภาระ เรือง น แก' ไค้ ซแา ง ว่า มิ ใช่ อา ฑรย่ กรรม รูาน  เพราะ ย" ง 
กํง์ว ล อยู่ ก่วย ปริ ย้ฅิแ ละ การ งาน ก่าง  ๆ ยํงิไ ม' ว่าง พอ ทา ะฝฎิ ย้ฅิริ ฅใใ ของ ตน เอง  ให้ 
ถงข นาค ทา ะ ควย คุม การ ฝฏิยํ ค กรรม รูาน ของ ผู้ อิน ไก่'  ไก่ แก่ แสก งอ ชิ ยาย อิง หรือ พง 
พระ ปริ ยฅิ เรือ ยๆ  ไป  เพราะ ยํงีก่ อง  ปึมฺมํ  สรณํ  ครุ ลา มิ  ทง แนว พระ ย่ริย้ ฅชร รม 
เสิย เม อใก  ก็รั สก หมุน คว้าง เห มอน หลง ทาง เม ขินน  ย' ง ไม' อา าท่า ะ ทำ ทาง เกิน ของ 
ฅนเ อง  กอง ส่งัเ กก เสน ทาง ของ ท่าน ฑมิ รอย ผู้ เคย เกิน แท่ ว เกิน อยู่ เรือ ย ไย่. 


ท่ แรก  ไค้ ให้ อ่าน ชร รม กถา อย รม ของ ท่าน เว้ ากณ  พระ พรหม มนิ  (สว ร เถระ) 

ำ 1 ’ ท่  4 โ 

ฅลอ ค มา  รน เขา พรรษา พทธ ศก ราช  เอ ๕๐๘  แท่ วาง เริม แสก งอย รม เอง. 

‘ศ รืสํป็ กา ห็,  ไก่ ริก หา เครือ ง ย่น ทก เส ยง และ พระ มหา วิญญ  วิชา โน  ก โ) พระ อิน 


ยาง รป  ไค้ ช่วย กน ย นทก เสย งก' ดล ขิก เก็๋ย ไว้  าง ไค้ มิ ก่น ฉย่ย สำ หรโ เต ร วา ากพิ มพขํ้ น. 

มหา สติ ย ฏิรูา นสค ร ไก่ สวก กนเ ขน ประ รำ' ใน ว' ก ยวร นิเวศ วิหาร  รำ ไก่ 
โกย กลอก  สะดวก แก' การ พง พิง แสก งอ ชิ ยาย  และ เยึน หล' ก ใหญ่' ของ การ ย่ฐิย้ ฅิท่งั 
ใน สมถะ  ท่ง ใน วิยส ส นา  างเ ลอก แสก งเยึ นสฅ ร แรก. 


การ แส คง นน  แสก ง ใน คน ว' นพ ระ  และ คน หล' งัว นพ ระ  สย่ กา หละ  เอก รง 
และ คน ทมา พง มา ปฎิย้ กก็ม ไก่ มา เส ม 0 มุก1 ศร2 ง์  เม อวน หแส กง ห่าง กน  และ ผู้ ท มาก 
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มิ ไก พง ครย ฑกค รํง  รง ไต้ แส กง ยำ สร ม่ก วาม ทไต้ กล่าว มา แล้ว ใน ชิรร มก ถาก รง ตนๆ 
อย่เ สมอ  เพ! เหย ทวน ความ รำ  และ เพ อม่ ระ โยชน์ แก' เท ยํงัผิ ได้ พง  ใน การ พิมพ 
ครํง น ท แรก คิก ว่า ร; ฅํก์  แต้ ก็ผิไ ด้ต้ก  เพราะ เห็น ว่า อาน ยึนม่ ระ โย ซน แก' เ อ่าน 
วน ล; ยท  อา รเยึ น แนว เซ® มยํ ร; สาน ความ' ใ หก ลม กล นเยึ นอ่นั ห นง ธน เกย วก' น์ซง ร; 
ทำ' ให้ รู้ สก ว่า  ‘อร รม ไม่ แตก  แม่ รํ; แส กง มากๆ ย ทอ! เก ไยํ  แตก ยง รวม เข้าๆ เย น 
เอ กาย โน  ม คุ โค  ทาง ไ ม่อน เกย ว เท่า นน  รง เยึน วิชิ ควย คุม การ ม่ฎิย่ ฅกร รม รูำน 
ให้ กำ เนิน ไม่ ทาง เกย ว ได้ อย่าง หน ง. 

อนิง  การ แสก งนน  ไก กล่าว แล้ว ว่า ต้อง อิง อาศ่ ยพง พระ สูตร ให้ พา ไย่  โกย 
ม่กฅิ มกร; ม่ล่อ ย ใต้ ลอย ไม่ ตาม กระแส พระ สูตร  ตาม กระแส ริฅ ใน เวลา น2 น เอง  และ 
ม่ กระ ไม่ ดัน กระแส  แม่ เคย คิด ไว้ ก่อน ใน แนว อิน  ยาง ตอน ก็ อา ร ระ นอก คอก แห่ง 
แยย อชิ ยาย' ใน ฑอิน  คิก ร; ต้ก์เ หมอน กน  แตก ย่งัผิ ใต้ ตก  เพราะ ความ คิก ท โผล่ ขน 
โกย ไม่ เรฅ นา มา ก่อน  ถง ระ ผิกก็ กง ไก้ร่ ยอ ภ ยว่า ผิด โกย ไม' เรฅ นา  รง คง ไว้ ให้  นก 
ศก ษาย่ ฏิยํฅ ได้ วิ นิร น์ยํ ก่น ต้อ ไม่. 

ชิรร มก ถา ทํ๋งั้  ๒๒  กร1 ง์น  เร ยก รวม ว่า  “แนว!! ฎิบติ ใน สติ บฏ ฐาน”  เอ’ าน 
ควร พิรา รณา ใต้ รอย กอย  เพ อผิใ ห้ถอ เอา แนว ผิด ทรอ ผิก แนว นอก สติ ยฏๆ าน  เพิอ 
ใหว้ ข้า ถง แนว ย่ฏิยํ กใน สติ ยฎ รูำน โดย แท่ รริ ง. 


ส.  ส. 
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